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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷྱི་དྷརྨ་ཀོ་ཥ་ཀཱ་རྱི་ཀཱ་བྀཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའྱི་
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཀང་བདག་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་གཟྱིགས། །ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཁོད་འགོ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་གཞན་དབང་གྱུར་ཀང་འགའ་ལའང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་
གཞན་བདེ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པར་གྱུར་ཀང་ཁོད་཈ྱིད་རྟག་ཏུ་མྱི་གཡོ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གྱིས་འགོ་
རྣམས་ཆོས་མངོན་དྱི་མེད་ལ་སོད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐར་
པའྱི་རྱིན་ཆེན་གྱིང་འགོའ་ིགྲུ། །ཆོས་མངོན་཈ྱིད་ཡྱིན་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་སེས། །གང་ཕྱྱིར་
འདྱི་ནྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་གངས་དུ་མས་བཤད་ཟྱིན་མོད། །ཉུང་དང་གསལ་བས་རྟོགས་དཀའ་
རྣམས། །རྟོགས་སླའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་བདག་གྱིས་འབད། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་
གསལ་མྱིན་ཕྱྱིར། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་གྱིས་དཀྲུགས་ཕྱྱིར། །དེས་ན་རང་཈ྱིད་གོམས་ཕྱྱིར་ཡྱིན། །འདྱི་ལྟར་བདེ་
བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སོང་དུ་཈ེ་བ་ན་རྱིག་པའྱི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་
རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའྱི་མྱིག་གཅྱིག་
པུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱྱིག་ག཈ེན་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སེ། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ར་བའྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་འོག་རྣམ་པར་གགས་པ་ནྱི། །ལོ་ཡྱི་ཕྱོགས་སུ་བམ་ཟེ་ནྱི། །ཡྱི་གེའྱི་དང་
པོ་བ་བསན་པ། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་
པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་སེ་བདུན་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་རྣམས་
ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་དེ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་
བརྟགས་པའྱི་ལུགས་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་དགག་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཟུར་དང་
བཅས་པའྱི་བསན་བཅོས་འདྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་འགོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བརོད་ཅྱིང་
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་་་་་་ལའང་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེ། འདྱི་ལ་གསུམ་ལས་དང་
པོ།་་་་་འདྱི་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སེ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གྱི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལའང་
ག཈ྱིས་ལས་མཆོད་པར་བརོད་པའྱི་དགོས་པ་་་་་འྱི་དོན་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་
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སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནྱི་གནས་སྐབས་་་་་་དང་མཐར་ཐུག་ཀྱི་དགོས་པ་་་་་་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སོན་པའྱི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐར་
ཐུག་གྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་པས་ནྱི་སོན་
པའྱི་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅྱིང་། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ག཈ྱིས་ཀས་དམ་པ་དང་
རེས་སུ་མཐུན་ཞྱིང་། ཆེ་བ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གུས་པས་དེའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྱིམ་གྱིས་
འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའྱི་བསན་བཅོས་ལ་
ཞུགས་པས་མཐར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཐར་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། 
བསན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གྱི་སོན་པའྱི་ཆེ་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་
བརོད་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་རོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊྱིཀ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་རོམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་
བསོད་ནམས་སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོད་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་
པར་རབ་ཏུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོད་པ་ནྱི་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་ལ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསོད་པ་
དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་རོམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆེ་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཤེས་ཅྱི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གུས་ 
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༼༥༽ 
པ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གུས་པ་བསེད་པ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེའྱི་གསུང་རབ་མ཈ན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མ཈ན་པ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཤེས་རབ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བསེད་པ་ཡང་཈ོན་མོངས་པ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཐམས་
ཅད་཈ེ་བར་ཞྱི་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་དགོས་པ་ནྱི་དེར་ཟད་དོ་ཞེས་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་བསན་བཅོས་ལ་གུས་པའང་ཤུགས་འགྲུབ་སེ། དེ་ནྱི་
དེའྱི་ཚིག་དོན་཈ྱིད་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་་་་་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་འྱི་དགོས་པ་་་་་་ལ་
ག཈ྱིས་ལས་རང་དོན་ནྱི་རོམ་པ་ཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནྱི་དམ་བཅས་པའྱི་ཁུར་མྱི་
འདོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརེ་བ་ཅན་རྣམས་སོག་ཕྱྱིར་ཡང་། །རང་གྱི་ནུས་པ་ལོད་པར་མྱི་
བྱེད་དེ། །སེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྱི་འཁུར་བ་དག །཈མ་ངའྱི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མྱི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ་་་་་་གཞན་དོན་ནྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསན་པས་མཇུག་སོ་ངོ་ཤེས་པའོ་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་
ག཈ྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། གསུམ་པ་་་་་་ཚིག་གྱི་དོན་ལ་་་་་་ག཈ྱིས་ལས་མཆོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག་དེ་ལ་ཞེས་པ་སེ་དེ་ལ་གང་ཞྱིག་ནྱི་
སྱིའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ཡང་་་་་་བྱེ་བག་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་སྐབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་བལ་དང་ཁད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་བཞྱི་ལས་འདྱིར་ནྱི་ཁད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་
བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་སྒྲ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ཁྱིད་ལས་ཤོག་ཅེས་བརོད་ན་བམ་ཟེ་ལ་སྱིད་ 



4   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༦༽ 
ཁོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། གང་ཞྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་འདྱི་ནྱི་
ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་བསོད་པ་མྱི་བྱེད་པས་
སྐབས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་སྱི་སྒྲ་བྱེ་བག་ལ་གོ་བ་དང་། བེའུ་དང་བཅས་པའྱི་བྲུས་མ་འོན་ཅྱིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལྡན་
བལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་སྱི་སྒྲ་བྱེ་བག་ལ་གོ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་སྐབས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སེན་དྷ་པ་འོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁད་པར་གྱི་སྒྲ་མེད་པའྱི་རོམ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ནྱི་ཁད་པར་གྱི་
སྒྲ་སྦྱར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་མཆོད་པར་བརོད་པ་ལ་བསོད་པ་དང་ཕྱག་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ལ་སངས་རྟོགས་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི།་་་་་
ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ། མདོ་ལས་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་
ག཈ྱིས་ཇྱི་རེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུན་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་
པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སེ་མུན་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་
ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ག཈ྱིས་སྣང་གྱི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཈ན་ཐོས་སེ་པ་དག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྱིང་དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་
ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བག་དབྱེའྱི། །ཐམས་ཅད་མཁེན་མྱིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱྱིར། །ག཈ྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་
གོལ་མྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག཈ྱིས་རྣམ་གོལ་བའྱི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རྱིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ངོ་
མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱྱིར་འཛིན་པའྱི་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སེ། འགེལ་པ་ལས། འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་
དང་། དུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
མྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་཈ྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གང་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་ 
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༼༧༽ 

མཐའ་གཞན་བཀག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང་འདུས་བྱས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་པ་ལས་

འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ནྱི་ལྡོངས་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་མུན་པའྱི་བྱེད་པ་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ཡྱིན་ལ་ཟག་བཅས་ལའང་ག཈ྱིས་

ལས་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་མུན་པ་དང་པོ་཈ྱིད་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་བྱེ་བག་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་

བཞྱི་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་་་་་་མདོ་ལས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་སོན་པས་་་་་་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཁོད་
ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། 
མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་གནས་བརྟན་མོའུ་
འགལ་གྱི་བུས་རང་གྱི་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མྱི་ཤེས་
པ་ནྱི་འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་ཁང་བདག་དཔལ་སེས་ཀྱིས་སོན་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་བསེད་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནྱི་ཁམས་དང་འགོ་བ་དང་སེ་གནས་དང་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་རྟོགས་
པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་དཔེར་ན་རྨ་བྱའྱི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་ཤེས་པ་
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སེ། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟྱིན་གྱིས། རྨ་བྱའྱི་མདོངས་ནྱི་གཅྱིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡྱི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ནྱི། །ཀུན་མཁེན་མྱིན་པས་ཤེས་བྱ་མྱིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁེན་སོབས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ། །དེས་ན་མྱི་ཤེས་པ་བཞྱི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་་་་་་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་
བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་སེ་བོ་ལོང་བ་དང་འད་བར་ལྡོངས་པར་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་སེ། འགེལ་པ་ལས་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་མུན་པ་
སོན་ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལས་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་མཐོང་བར་ནུས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གེགས་ནྱི་བྱེད་པ་ཡྱི། །མུན་པ་དེ་བཞྱིན་མ་རྱིག་པ། །དེ་཈ྱིད་མཐོང་ལ་

བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་གངས་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སང་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀང་འདྱིར་མུན་པ་ཁོ་ན་སློས་པ་ནྱི་སང་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གངས་སེལ་འཆད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བཅོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་

མུན་པ་དེ་དག་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག཈ེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱྱིས་ཡེ་མྱི ་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞྱིང་

སངས་པ་ཡྱིན།་་་་་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ནྱི་ག཈ེན་པོ་བརེས་པས་ཕྱྱིས་ཡེ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདྱིས་ནྱི་
཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་བསན་ཏེ། དེ་དག་ལ་཈ོན་་་་་་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་སྒྲྱིབ་སངས་པ་ 



6   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༽ 
ཙམ་ཡོད་ཀང་་་་་་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སངས་པས་཈མས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི། ཤེས་སྒྲྱིབ་ནྱི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བལ་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནྱི་འདོད་མོད་གྱིས་གཏན་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། །ཡུལ་དང་། དུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་཈ྱིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་དག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།་་་་་དེ་ལྟ་ན་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་
དེ་དག་སྡུག་བསལ་མཐར་བྱས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གཅྱིག་མངོན་པར་མ་
ཤེས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མྱི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་
ལས། ཆོས་གཅྱིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤྱིང་མ་སངས་པར་ཡང་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མྱི་སྨྲའོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ 
཈ོན་སྒྲྱིབ་ནྱི་ངོ་བོའང་སངས་ལ། ཤེས་སྒྲྱིབ་ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ཏེ། མདོ་
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁེད་ཀྱིས་མྱིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་སོངས་ཤྱིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་
ཁེད་ཀྱིས་མྱིག་དེ་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དེ་དག་སངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་
མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་གཏན་ནས་སངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཡེ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརོད་ལ་཈ན་
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲྱིབ་པ་
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནྱི་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་བསན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
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༼༩༽ 
པའྱི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སངས་པ་ཡང་ག཈ེན་པོ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ག཈ེན་པོའང་ཇྱི་སེད་པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་་་་་་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞྱིའམ་ལྔར་འདོད་ཀང་སེ་པས་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་
མཁེན་པ་ག཈ྱིས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་སློབ་དཔོན་གངས་སེལ་ཀུན་ལའྱི་སྒྲས་སངས་པ་དང་། གཏན་
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་བརོད་བྱ་དང་
རོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤུགས་ལའང་མྱི་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནྱི་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཞེས་
པ་སེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སེ། དེ་དག་ཏུ་སེ་འཆྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་འབྱྱིང་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། གཡོ་ཞྱིང་གཞན་ལ་བརྟེན་
ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བས་འདམ་དང་འད་སེ་འཁོར་བ་ནྱི་སྱིད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་
བརླན་པས་འགོ་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒལ་བ་
ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བའྱི་འདམ་མོ། །དེར་བྱྱིང་བའྱི་
འགོ་བ་རྣམས་དངས་མཛད་པ་ནྱི་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའོ།་་་་་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་
དེ། །ཐབས་གང་གྱིས་བྱས་ཤེ་ན། དོན་བཞྱིན་སོན་པ་སེ་ཐར་པའྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསན་པས་ཡྱིན་ནོ། །སོན་པ་
ཐུགས་བརེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞྱིའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་གསུང་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་པའྱི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་འཁོར་བ་ལས་དངས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་འགོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་མྱི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྱི་དང་བྱེ་བག་སྐལ་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དངས་པས་སོན་མེད་དོ་་་་་།འདྱིས་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་མཐུས་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞེས་
འབྱུང་བས་ཁ་ཅྱིག་ཁབ་འཇུག་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་མཐུས་འགོ་
བ་དངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱྱིན་པ་དང་ 
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༼༡༠༽ 
མཐུ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ནྱི་ནུས་པ་སེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའྱི་ནུས་པས་རྱིམས་ནད་
སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ལམ་བསན་པ་མེད་པར་འཁོར་
བ་ལས་འདེན་པ་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས་ལས། སེད་པའྱི་ཟུག་རྔུ་
གཅོད་མཛད་པའྱི། །ལམ་ནྱི་ཁོད་ལ་ངས་བསན་བྱ། །ཁེད་཈ྱིད་ཀྱིས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སེ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
སོན་མཛད་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའྱི་འགེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྱིག་པ་ཆུ་ཡྱིས་འཁྲུ་བར་མྱི་མཛད་
ལ། །འགོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཕྱག་གྱིས་ཀང་ནྱི་སེལ་མྱི་མཛད། །཈ྱིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་བས་མ་ཡྱིན་
ཏེ། །ཆོས་཈ྱིད་ཞྱི་བ་བསན་པས་གོལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀང་། 
བརེ་བས་བསན་པའྱི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའྱི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ཡྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ངན་འགོ་
དང་། །སྱིད་པ་དག་ལས་འདེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི་རང་
གཞན་གྱི་དོན་་་་་་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་སོན་པ་དེ་ལ་་་་་་ཚུལ་ནྱི་འགེལ་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་
ནྱི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེས་མཚོན་ནས་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་མཆོད་པར་བརོད་པའོ། །དེ་཈ྱིད་
ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གངས་སེལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིས་ནྱི་གཞན་གྱི་སོན་པ་དང་བསན་པ་དང་སློབ་མ་
དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའྱི་བསན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་་་་་་ཅྱི་བྱེད་ཅེ་ན་ཆོས་
མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསན་བཅོས་རབ་་་་་་ཏུ་བཤད་་་་་་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སེ། དེ་ལ་
ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསན་བཅོས་ནྱི་ཤཱསྠྲ་ཞེས་པའྱི་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་
ཡ་ཏྱི་ནྱི་སོབ་པ་སེ། ཈ོན་མོངས་ག཈ྱིས་པ་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་གང་གྱིས་གང་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསན་ཏོ། གསུམ་པ་ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི། དང་
རྣམ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤྱིང་ངན་འགོ་དང་སྱིད་པ་ལས་སོབ་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དེ། སློབ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   9 

༼༡༡༽ 
དཔོན་འཕགས་པའྱི་ལས། ཈ོན་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགོ་སྱིད་ལས་སོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ། །འཆོས་
སོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱྱིར་ན་བསན་བཅོས་ཏེ། །ག཈ྱིས་པོ་འདྱི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་འདྱི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་དེའྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའྱི་མཚན་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པའྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡྱིན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བཞྱི་
ལས་དང་པོ་ནྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ལ་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་་་་་་ཆོས་
མངོན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི་་་་་་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་་་་་་སེ་ཟག་པ་མེད་པ་རེས་སུ་འབང་བའྱི་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞྱི་
དང་བཅས་པའོ། །དྱི་མ་ནྱི་འདྱིར་ཟག་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་
པའྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སེས་པ་རེས་སུ་འབང་བ་དང་བཅས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པའོ། གསུམ་པ་
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡྱིན་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་མཚན་཈ྱིད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེས་འབང་བཅས་ཞེས་པའྱི།་་་་་རེས་སུ་འབང་བ་ནྱི་ཚོགས་
པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབལ་བར་སེས་པ་ཡྱིན་པས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སེ། ཟག་མེད་ཀྱི་
སོམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའ་ི
཈ེར་བསོགས་དང་། དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་བ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་བཏང་སོམས་རྣམས་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ལ། 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་
བརྟེན་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་སེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་ལོགས་མེད་
པ་དང་། ཁད་པར་བསམ་གཏན་ས་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ 



10   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༢༽ 
འདོད་པའྱི་བདེན་པ་ལའང་དམྱིགས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནྱི་དེ་ལ་དམྱིགས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་
མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་མ་མཐོང་ལམ་ནྱི་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀང་མྱི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་ན་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསོམ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དག་གྱི་
ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གྱི་དཀའ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་གྱིས་ཟྱིན་ཅྱིང་ཞྱི་གནས་དང་ལག་
མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་བསེད་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་འཁོར་དུ་བསན་ཀང་སྱིར་སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་གྱི་གཙོ་འཁོར་འཚོལ་བར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་མྱིའྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡྱིན་ཡང་ཡྱི་གེ་འབྱི་བའྱི་ཚེ་ཡྱིག་མཁན་གཙོ་བོ་

བཞྱིན་ནོ་་་་་་།དེའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་
སོ། །རྟེན་པའྱི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སེས་པ་ལ་
བརོད་ཀྱི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་
པའང་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུ་སེས་ཐོབ་དང་
ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་གང་དང་། དེ་
དག་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་བསན་བཅོས་་་་་་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཡྱིན་པ་སེ།་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་འབས་བུ་དང་བརོད་བྱའྱི་མྱིང་གྱིས་རྒྱུ་དང་
རོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ྱིས་པ་བཏགས་པ་བ་ཕུང་པོ་དུ་ཡྱིན་པ་ལ། སེས་ཐོབ་ནྱི་དེར་སེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་སེས་པ་སེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་
པར་རང་བཞྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སེ་དེ་ནྱི།་་་་་ཁམས་གསུམ་ག་དང་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་
དོ། །རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་ནྱི་མེད་དེ་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་
རབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ནྱི་མེད་དེ། ཤེས་རབ་
གསུམ་ནྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་
རབ་཈ན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མྱིང་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་
པས་ 
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༼༡༣༽ 
ན་་་་་་དམྱིགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་མྱིང་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡྱིན་ན་་་་་་ཆོས་སེའྱི་
ཡུལ་ཅན་དང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའྱི་རྟོག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་ཀྱི་
གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ནྱི་཈ན་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ན་གཟུགས་
མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་དུ་བརོད་པའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ནྱི་
མ཈མ་གཞག་མ་ཡྱིན་པས་ན་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་ཀང་མེད་དོ། །བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ཁམས་
གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་མེད་དེ། བསམ་བྱུང་་་་་་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་པ་འཛིན་དགོས་པས་ཡྱིད་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་ནྱི་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། 
གོང་མ་དག་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་་་་་་སེམས་པར་རོལ་ཞྱིང་སེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་བྱུང་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅྱིང་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་ཀང་མེད་དོ། །སོམ་
བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སེམས་ལ་མེད་དེ། དེ་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་བྱུང་
གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སེ། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་
ཁམས་ན་ནྱི་གསུམ་སེ། ཐོས་པ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་
པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། གང་གྱི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རོམ་པ་དེའྱི་ཚེ་དེ་དག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་཈ེ་བར་
གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་
ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་འདོད་པའྱི་ཁམས་ནྱི་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་
ལས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་མ཈མ་
པར་བཞག་པའྱི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་གཅྱིག་པ་ནྱི་མ཈མ་པར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསམ་
གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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༼༡༤༽ 
དག་ནྱི་འགེད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་
བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ལ། འདོད་པ་ན་སོད་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ལ་཈ེ་བར་
སེམས་པ་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་ནྱི་འདོད་
པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀང་སེམས་དང་སེམས་
བྱུང་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡྱིད་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་འདྱི་ངོ་བོ་ཟག་
བཅས་ཡྱིན་ལ་་་་་་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཐ་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་སེམས་རེས་འབང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནྱི་བསན་བཅོས་཈ན་པའྱི་སོ་ནས་དོན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བས་ཤེས་རབ་སེས་ཐོབ་ལས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་
སོམ་བྱུང་ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འདྱི་དག་གྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ་་་་་་འདྱི་དག་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་
ཚད་མར་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཡྱིན་གྱི་མདོ་སེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞྱི་
པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བསན་བཅོས་ལ་ནྱི་་་་་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ།་་་་་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པས་སེ་སོགས་ཡོད་ཀང་ཁ་ཆེ་
བ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ཡང་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ནྱི་
གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་་་་་་གང་དག་བསན་བཅོས་སྒྲ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དུ་
འདོད་པ་ལྟར་ན་ནྱི་འཁོར་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ག཈ྱིས་
པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བསན་བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་
སོགས་པ་དྲུག་ནྱི་་་་་་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་འཁོར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནྱི་་་་་་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབས་བུའྱི་
ཆོས་ 
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༼༡༥༽ 
མངོན་པ་དང་། སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི། རྒྱུའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསན་བཅོས་ནྱི་གཞུང་གྱི་
ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་་་་་་སེ། དང་པོ་ནྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་དག་ནྱི་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་རྒྱུ་ལ་
བཏགས་པ་དང་། བརོད་བྱའྱི་མྱིང་གྱི་རོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས། ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ག཈ྱིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་
ལམ་དག་ལ་དེའྱི་སྒྲ་ཡྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་་་་་་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྷརྨ་ཞེས་
བྱ་བ་ནྱི་དྷར་ཞེས་པ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་དང་། ཨ་བྷྱི་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་སོ་དང་། ཨ་བྷྱི་ཀྵ་ན་
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨ་བྷྱི་བྷུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཨ་བྷྱི་ས་
མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པ་སེ། རྱིམ་པ་ལྟར་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་ལ་སོགས་པ་སོན་པས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའྱི་སོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་
ཡྱིན་པ་དང་། བསན་ཡོད་བསན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བརད་པ་དང་རོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟྱིལ་གྱིས་
གནོན་པ་དང་། མདོའ་ིདོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའྱི་
ཕྱྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟྱིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱྱིར་མངོན་པའྱི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསན་བཅོས་འདྱིར་མངོན་པ་སེ་བདུན་དང་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྱི་དོན་དེ་དག་དོན་དུ་ཡང་
དག་པར་ཏེ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཆུད་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པའྱི་མཛོད་དེ་རལ་གྱི་གང་དུ་གཞུག་པ་དེ་ནྱི་རལ་གྱིའྱི་
ཤུབས་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་འབྱུང་བའྱི་གནས་མངོན་པ་སེ་བདུན་དང་བྱེ་
བག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡྱིན་པས་ན་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སེ་མངོན་པའྱི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའྱི་
ནོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྱི་གང་ནས་འབྱྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་ཤུབས་ཡྱིན་པའམ། མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའྱི་ 
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༼༡༦༽ 
ནོར་ལའང་འདྱི་བདག་གྱི་མཛོད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ད་ནྱི་དགོས་པ་དང་། དང་པོའ་ིསོན་པ་འཆད་
པ་ནྱི་འགེལ་བ་ལས། ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསན། འདྱི་དང་པོ་཈ྱིད་དུ་སུས་བསན་ན། འདྱི་ལྟར་སློབ་
དཔོན་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སོན་པ་ཁད་
པར་ཅན་གྱིས་མ་བསན་པའྱི་བསན་བཅོས་ལ་ནྱི་འཇུག་པ་དང་དེའྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་བསན་བཅོས་བརམ་པར་མྱི་རྱིགས་པས་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞྱིང་དང་པོར་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་སོན་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཤེ་ན་་་་་་བསན་བཅོས་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་
པ་དང་། དེ་གསུང་པ་པོའ་ིསོན་པའང་བརོད་པར་བྱ་སེ། དགོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་། སོན་པ་ཁད་པར་ཅན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་བསན་བཅོས་ནྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མ཈ན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་
འགེལ་པའྱི་དོན་ནྱི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སོན་པ་ཁད་པར་ཅན་སུས་གསུངས་ན་འདྱི་ལྟར་སློབ་དཔོན་
ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཤྱིང་སོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ལན་དུ་ཆོས་རྣམས་
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གྱི་དོན་
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ། བསན་བཅོས་
དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་ལ། །ཇྱི་སྱིད་དགོས་པ་མ་བརོད་པ། །དེ་སྱིད་དུ་ནྱི་སུ་ཞྱིག་
འཛིན། །ཞེས་དགོས་པ་སོན་པའྱི་ངག་ལས་ཚད་མའྱི་རྟོགས་པ་སེས་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཞྱིང་། སེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ནྱི་ཤེས་པར་མྱི་ནུས་ལ། སེས་
བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་རང་གྱི་རྱིགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་ནྱི་
བསན་བཅོས་འདྱི་བརམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱ་རོག་གྱི་སོ་བརྟག་པའྱི་བསན་
བཅོས་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་བརམ་པར་རྱིགས་ཏེ་
གསོ་བ་རྱིག་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་བཅོས་རོམ་པའྱི་སྐབས་འགོག་པའྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དགོས་པ་
སོན་པར་བྱེད་པའྱི་ངག་རོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནྱི་ 
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༼༡༧༽ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་བསེད་ནས་གཞན་དག་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པའྱི་ངག་རོམ་པར་བྱེད་དེ། སྱིར་ངག་ཙམ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་བསན་
བཅོས་རོམ་པ་པོ་ནྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་སླད་དུ་དོན་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ངག་འགོད་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་རཱ་ནན་ད་ནྱི་གཞུང་བཀོད་པའྱི་ཁད་པར་མཛེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་འཆད་དེ། ལུགས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པའྱི་ངག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་འགལ་
བ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རོད་པ་སང་བ་ནྱི། ངག་འདྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་དེ། རྱིགས་པ་
མེད་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་རང་གྱི་ངང་གྱིས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་དོན་དུ་ངག་མྱི་དགོས་
སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་
དག་གྱིས་མཛེས་པར་མྱི་བྱེད་ན་དེས་ཀང་མཛེས་པར་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ངག་གཅྱིག་ལ་འབས་བུ་དུ་མའང་ཇྱི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདྱི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་
བསན་བཅོས་བརམ་པར་བྱ་བ་཈ྱིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་
པར་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནྱི་རང་གྱི་ངང་གྱིས་སེ་བ་མེད་པར་ངག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཆོད་བརོད་དང་
བཤད་པར་དམ་བཅས་མཛེས་པར་བྱས་ཀང་དགོས་པ་སོན་པའྱི་ངག་གྱིས་ཀང་མཛེས་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུ་གཅྱིག་ལས་ཀང་འབས་བུ་དུ་མ་སེ་བར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་
བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི། བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་
ག཈ྱིས་ལས་གང་ལ་ཡོད་པ་བསན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཚིག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འགྲུབ་
པའྱི་ཚད་ནྱི་ཡྱི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པའྱི་མྱིང་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁད་པར་
སོན་པའྱི་ཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་
བསན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ། ། 
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༼༡༨༽ 
དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་འབེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་འདྱིའྱི་
བརོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་཈ེ་བར་
ཞྱི་བའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནྱི་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནྱི་བརོད་བྱ་དང་བསན་བཅོས་འདྱི་རོད་
བྱེད་དུ་འབེལ་བ་ནྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནྱི་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་དགོས་པ་ལ་
རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་འབེལ་བཞྱི་དང་། དགོས་འབེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་འབེལ་བཞྱི་
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླ་བས་འདྱིར་མ་བྱིས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་གངས་ངེས་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་བསན་ཞེ་ན། འདྱིར་དགོས་
པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི་཈ྱིད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནྱི་བསན་བཅོས་འདྱི་ལ་
དགོས་པ་མེད་པ་཈ྱིད་དམ། ཡོད་ཀང་སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པ་཈ྱིད་དམ། ནུས་ཀང་འདོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་཈ྱིད་དམ། 
འདོད་བྱ་ཡྱིན་ཀང་མ་འབེལ་ལམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་བསན་
པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བརོད་བྱ་མེད་པ་཈ྱིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་
཈ྱིད་དམ། ཈ྱིང་དགོས་ག་ནོམ་པ་མེད་པ་཈ྱིད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདྱི་དང་མ་འབེལ་ལམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་
བཀག་ནས་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་཈ྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་བསན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། གང་
ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པའྱི་ངག་གྱིས་དོགས་པ་
དེ་དག་སེལ་ན་ནྱི་སྒྲ་མྱི་རྟག་ཅེས་བརོད་པས་ཀང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་
རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མྱི་རྟག་ཅེས་བརོད་པས་རྟག་འཛིན་མྱི་སེལ་ན་དགོས་པ་སོན་
པའྱི་ངག་གྱིས་ཀང་མྱི་སེལ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྒྲ་མྱི་རྟག་ཅེས་བརོད་པས་
རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ནྱི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
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༼༡༩༽ 
བསལ་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྟོགས་པ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཅྱིག་
དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནྱི། འོ་ན་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་
དགོས་པའྱི་དགོས་པ་དང་འབེལ་པ་རྣམས་ནྱི་བརོད་བྱ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིའྱི་བརོད་བྱ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགོས་པ་དང་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབེལ་
པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་འབེལ་
པ་ལ་འདོད་ན་ནྱི་བརྡ་དང་ཐ་སད་བྱེད་པ་པོའ་ིརྣམ་རྟོག་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་གཅྱིག་དང་ཐ་
དད་ལས་གོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས། གང་ཕྱྱིར་མྱིང་བཅོས་བརོད་བྱ་ཡྱི། །ཆོས་དེ་དག་ཀང་
བརྟགས་ཡྱིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གྱི་འབེལ་པ་ནྱི། །ངོ་བོ་཈ྱིད་དུ་དེས་མྱི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་
གཞན་དག་འདོད་མོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ལྟར་ན་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་ཀང་སྒྲ་སྱི་དང་དོན་སྱི་
ག཈ྱིས་ཀང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིང་དང་མཚན་མ། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རས་གྲུབ་ཡྱིན་པས་དེ་བརོད་བྱ་དང་ངོ་
བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། གཞན་ག཈ྱིས་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་
བསན་པ་མེད་པར་ནྱི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ ་་་་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་
སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སོན་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མ་བསན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ ། །དགོས་པ་གདུལ་
བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ཆེད་དམ་དོན་དུ། ཆོས་མངོན་་་་་་བསན་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ་བསེད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཁོ་ན་བསན་ཅྱི་དགོས་ཤེ་ན་པ་སེ་བདུན་པོ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་དང་བཅས་པའྱི་སོན་པ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགོས་པ་དེའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གསུང་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་བསན་པ་མེད་པར་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་་་་་་འོ་ན་ཤེས་རབ་མེད་ན་཈ེས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅྱིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས། ཈ོན་མོངས་པ་
རྣམས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ 



18   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༠༽ 
གསུངས་པས་གང་གྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་མྱི་རྟག་སྡུག་བསལ་ལ་
སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནྱི་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ར་བ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་
རྣམས་཈ེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བ་སེ་བྱེད་པའྱི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ་དེ་དག་཈ེ་བར་མ་ཞྱི་ན་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀང་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྱིད་པ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྱིར་ཡང་དང་
ཡང་དུ་འཁམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་མ་སངས་པས་
འབས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བསན་ནས་ཆོས་
མངོན་པ་བསན་ན་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སེ་ཞྱིང་། དེ་཈ྱིད་ལམ་
བཞྱིར་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་཈ོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་
པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་཈ེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ལག་བཅས་དང་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀང་཈ེ་བར་ཞྱི་བའྱི་
ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་རེས་འགོ་ཤུགས་ལ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དངས་
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཅྱིག་གྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། བཟང་སོད་ལས། དུས་
གསུམ་གཤེགས་པ་མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་མངོན་པ་
སེ་བདུན་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དང་པོར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་གནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་་་་་་དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་
འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་
མར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་བསན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་པས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ནྱི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་཈ྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་དྱི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སྱིལ་བུར་གསུངས་པ་
རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱའྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ནྱི་ཕྱྱིས་
བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སོབ་ཀྱིས་ཀེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་སོན་པས་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སྱིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སེ་ཚན་ 
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༼༢༡༽ 
དུ་བྱས་ཀང་སོན་པའྱི་གསུང་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་
ཡྱིན་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་
ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སོན་
པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་
ཡྱིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་མྱི་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གགས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ཀང་དག་བཅོམ་པ་དག་
གྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་
བྱས་པ་ནྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའྱི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱྱིག་བཤེས་ཡྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནྱི་ལ་
སྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། །གདགས་པའྱི་བསན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགོ་བའྱི་རྣམ་
གངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་
གགས་པའྱི་བཤེས་ག཈ེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་འགོ་བའྱི་རྣམ་
གངས་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསན་བཅོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ན་མདོ་ལས་དགེ་སློང་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེ་བདུན་པོ།་་་་་འདྱི་ལས་གཞན་པའྱི་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་མྱི་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདོ་སེ་པ་ན་རེ་སེ་བདུན་བཀའ་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱོད་ཅྱིག །མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ངེད་མྱི་འདོད་པས་དེས་ན།་་་་་

མདོ་སེའྱི་ཁད་པར་གང་དག་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་རོད་པར་བྱེད་པ་དེ་
དག་཈ྱིད་ལ་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་
མདོ་སེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསན་བཅོས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པས་རེ་ཞྱིང་སོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱེ་བག་ཏུ་ 



20   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༢༽ 
བཤད་པ་རྱིག་པས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་གང་དག་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཁ་ཆེ་
བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་དག་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ནུབ་
ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ནྱི་཈ྱི་འོག་
པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཚད་མར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནྱི་མདོ་སེ་པ་ཞེས་བྱ་
སེ། མྱིང་གཞན་དཔེས་སོན་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའྱི་
མཐར་ཐུག་གྱི་དགོས་པ་ལག་བཅས་ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་ན་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
཈ན་ཐོས་སེ་པ་དག་ནྱི་འཕགས་པ་གང་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་
སངས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅྱིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་སངས་པའྱི་འགོག་པ་
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནྱི་ལག་བཅས་ཏེ། ཅྱི་རྱིགས་པར་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་ལག་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ནྱི་འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་ཐལ་སོ་གསོལ་ཏེ་གོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་
གཟུགས་འཚོང་མའྱི་གནས་སུ་དབུ་བཅད་དེ་བཀོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡྱིང་གྱི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྙུང་བ་དང་། 
ལས་བྱྱིན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསལ་གྱི་
སྡུག་བསལ་དང་བཅས་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་
གྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་
འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ལག་མ་དང་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་
ནྱི་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ལག་མ་དང་བཅས་སོ། །དག་བཅོམ་
དེ་དག་གང་གྱི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་བཏང་པའམ་སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་།་་་་་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་
དུ་བྱས་པ་དེའྱི་ཚེ་ནྱི་ལག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས་ལས། ལུས་ཞྱིག་ཚོར་བ་བསྱིལ་
བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤྱིང་འདུ་བྱེད་ཞྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདྱི་འད་འདྱི་ནྱི་ 
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༼༢༣༽ 
སྡུག་བསལ་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ།་་་་་དེ་ལྟ་ན་ལག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་འགག་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མྱི་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟགས་འགོག་མྱི་འཇུག་པས་སོ། །ཟག་མེད་ནྱི་སེ་

བའྱི་རྐྱེན་མཚང་བས་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་ཇྱི་ལྟར་མཚང་སེ། ཐ་མའྱི་སེམས་ནྱི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བས་

སོ་ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་཈ན་རང་གྱི་ཐར་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཐར་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལ་དང་བཅས་པའྱི་སོན་པ་ལ་སེང་
ལྡེང་གྱི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་འགག་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་མཁེན་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི་
སྡུག་བསལ་ནྱི་གཏན་ནས་མེད་པ་཈ྱིད་དེ། སྱིད་ཞྱིའྱི་སོན་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་གཟུགས་སྐུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀང་གཟུགས་སྐུ་ག཈ྱིས་ལ་ལག་བཅས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ལག་མེད་ཀྱི་ཐ་
སད་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་ག཈ྱིས་ལ་བཞག་པ་
ཡྱིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་
འདྱི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བརོད་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགོས་པ་དང་། མེད་པར་
ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་དེ་ཕྱྱིར་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བཟློག་པས་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་བསན་ལ། འབེལ་པ་ནྱི་
ཤུགས་ལ་བསན་པར་ལྟའོ་ཞེས་བརོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་བསན་པའྱི་དགོས་པ་
ནྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ལ། མཁས་པ་དེས་ནྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་འཐོབ་སེ། རང་཈ྱིད་
ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འབེལ་བའྱི་གཏམ་བརོད་པས་དྱི་བ་
ཐམས་ཅད་ལུང་སོན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ད་ནྱི་བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་མདོར་བསན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་བརོད་བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་ ་་་་་གོང་དུ་བསན་པའྱི་གང་ཞེ་
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་
པའྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་ཟག་པ་ 



22   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༤༽ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་སེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅྱི་
སེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཇྱིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་
པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་བསན་ཞེ་ན། གཅྱིག་ཏུ་སང་བྱ་དང་བང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་འདྱིས་
གཞན་རྣམས་ཀང་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་སེ་དེ་རྣམས་
ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་ཟག་པ་ནྱི་ར་བ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་སེད་པ་དང་ལྟ་
བས་བདག་གྱིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སམ་཈ོན་མོངས་རྣམས།་་་་་གནས་ཐོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་་་་་་ཀང་
རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅྱིང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། རྐྱེན་་་་་་དེ་དག་ཀང་ཟག་པ་ལ་འཕྲོད་ཅྱིང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་
ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པའྱི་སོ་དྲུག་དང་འབེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཟག་པ་དེའྱི་བདག་
཈ྱིད་ནྱི་ར་཈ོན་དང་཈ེ་཈ོན་རྣམས་ཟག་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་པ་དང་འབེལ་བ་ནྱི་ཟག་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ཡྱིན་པ་
དང་། ཟག་པས་བཅྱིངས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེས་སྱིད་པའྱི་རྒྱུར་ཀུན་ནས་
བཅྱིངས་པ་དང་། ཟག་པའྱི་རེས་སུ་འབེལ་པ་ནྱི་ཟག་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པའྱི་རེས་སུ་
མཐུན་པ་ནྱི་དེའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཟག་པ་ར་བ་དང་཈ེ་
བའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པས་ཟག་པའྱི་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་
དག་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟག་བཅས་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཅྱིག་ལ་འདུས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེ་
རེས་ཡྱིན་ན་རྣམ་ 
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༼༢༥༽ 
པ་དྲུག་ཏུ་བརོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་འབེལ་བས་ཟག་
བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཟག་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་ཡྱིན་ན་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས། །དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་དང་ཕྱྱི་
རོལ་ཟག་བཅས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བས་སོ།་་་་་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
ཟག་པས་དམྱིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། དཔེས་སོན་པ་ཟག་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་཈ོན་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་བཅས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བ་
དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་་་་་་བས་ཁབ་ཆེས་བ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སོད་པའྱི་
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བས་ས་ཕྱྱི་ཁབ་ཆུང་་་་་་བའྱི་སོན་ཡོད་དོ། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མྱིན་ནྱི་
ཟག་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྱིན་ནོ་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་སེ་ཡང་དེ་དག་ཞྱི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་བདག་གྱིར་མ་བྱས་ག཈ེན་པོའ་ིཕྱྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཀང་གོང་མ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་བདག་གྱིར་མ་བྱས་ཤྱིང་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་སོ།་་་་་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་
དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་
ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འདྱིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཟག་པའྱི་གནས་མྱི་ཐོད་པ་དང་། ཟག་
པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་མྱི་མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་ཀང་ཟག་པ་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་གསུམ་ཞེས་སྨོས་
པ་ནྱི་གནས་མའྱི་བུའྱི་སེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅྱིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བག་པ་འདུས་མ་བྱས་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །ཅྱི་སེ་ལམ་མ་
གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་
གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་བརོད་པ་ནྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བོ་གོས་དང་གང་སེལ་ནྱི་ལམ་གྱི་
སྒྲ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་
ལམ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
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༼༢༦༽ 
ལས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་བདེན་པའྱི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་
ནྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ཟྱིན་བཞྱིན་དུ་རོམ་པ་ནྱི་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གགས་པ་ནྱི་དོན་གྱི་གོ་བས་ངེས་པར་
འགྱུར་གྱི་མ་གགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དོན་
གྱིས་གོ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་
པའྱི་དོགས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ཏེ། དཔེས་སོན་པ་དག་དག་བཅོམ་པའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པས་ཟག་མེད་ཀང་ཡྱིན་ལ། ཟག་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་
པས་ཟག་བཅས་ཀང་ཡྱིན་་་་་་པའྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་
ཡོད་པའྱི་མྱིག་སོགས་དང་ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་
འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ཅྱི་སེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་
མ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ལམ་གྱིས་སང་བྱ་ཟག་བཅས་སངས་པ་ལ་བལ་བའྱི་འབས་བུ་ཞེས་
བརོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟག་པའྱི་རས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་པ་
གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་཈ྱིད་མེད་པར་སྨྲས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་ཀང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་ནྱི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནྱི་སེ་པ་དག་
གྱིས་མྱི་འདོད་ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་
པས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་
རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ 
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༼༢༧༽ 
཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་ཅེས་བྱ་བའྱི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནྱི་མེད་དོ། ་་་་་ག཈ྱིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
ན། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་་་་་་མཚན་གཞྱི་ནྱི་་་་་་
འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རས་གྲུབ་དང་། མཚན་཈ྱིད་་་་་་ན་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པས་མྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་་་་་་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཏེ། 
བསྒྲྱིབ་བྱ་དང་སྒྲྱིབ་བྱེད་ག཈ྱིས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དང་བལ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་
པ་ནྱི་ནམ་མཁའ་འོ། །འོ་ན་ནྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐོགས་མེད་དང་། འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀང་ནམ་མཁར་
འགྱུར་ཏེ། སྒྲྱིབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཞན་
དག་གྱི་འགོ་བ་དང་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སོ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་
སོར་བརྟགས་འགོག་གྱིས་་་་་་ལྡན་པའྱི་རས་ཟག་བཅས་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ན་སེ་བ་ལ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ལའང་མྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གྱིས་དགག་བྱའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སེ་བ་
ལའང་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེར་མྱི་གནས་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་གྱི་
རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འདྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་སང་དགོས་སོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དང་བལ་བས་
གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་
མདོ་ལས། ཀེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅྱི་ལ་རྟེན་ལགས། བམ་ཟེ་ས་ནྱི་ཆུ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀེ་གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅྱི་ལ་རྟེན་ལགས། བམ་ཟེ་ཆུ་ནྱི་
རླུང་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀེ་གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅྱི་ལ་རྟེན་ལགས། བམ་ཟེ་རླུང་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀེ་གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅྱི་ལ་
རྟེན་ལགས། བམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་བམ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ནྱི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམྱིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ས་ཆུ་
དང་། ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ།་་་་་སྒྲའྱི་དོན་ནྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། གལ་ཏེ་
རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་ 
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༼༢༨༽ 
གཟུགས་ཅན་དང་སྒྲྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མེད་ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མྱི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གོ་ས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པའྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་ཡོད་པ་
཈ྱིད་དེ། དེ་མེད་ན་དེ་ན་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་཈ྱིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀང་གཟུགས་
ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀང་སེམས་གཟུགས་ཅན་
དུ་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་་་་་འྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅྱིང་དགེ་བའྱི་རས་སོ། །མཚན་཈ྱིད་ནྱི་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ ་་་་
་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བལ་བ་་་་་་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའང་ཡང་ན་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་
སོགས་པའྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སེ་རྟག་ཅྱིང་དགེ་བའྱི་
རས་་་་་་མཚན་཈ྱིད་དེས་ནྱི་རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་དང་། རང་ལས་གཞན་པའྱི་འགོག་པ་བཞྱི་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་བཞྱི་བལ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མྱིན་པས་སོ་
ཏེ། །ར་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་གྱི་ཚིག་དེ་མྱི་མངོན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་
དག་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའྱི་སྒྲ་མྱི་མངོན་པར་བྱས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འོ་ན་འཇྱིག་
རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་འགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་དེས་ན་ཁབ་ཆུང་ངོ་། ཞེ་ན། 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཅན།་་་་་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་འགོག་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ ་་་་་
ཅྱིས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་་་་་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདས་པ་དེས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་།དེས་ན་མཚན་
཈ྱིད་མ་ཁབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་
ནྱི་ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་
ནྱི་མཚན་གཞྱི་བསན་ལ། གང་བལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་འགོག་པ་གཞན་བཞྱི་བཅད་པའྱི་སོ་ 
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༼༢༩༽ 
ནས་མཚན་཈ྱིད་བསན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནྱི་བལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་ཀང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནྱི་བརྟགས་
པ་སེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་་་་་་དབྱེ་བ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་
དང་པོ་ནྱི་ཅྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་འགོག་པ་དེ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན།་་་་་འགེལ་པ་ལས་ལྡན་པའྱི་རས་རྣམས་ཇྱི་སེད་པ་བལ་བའྱི་རས་
རྣམས་ཀང་དེ་སེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྡན་པའྱི་རས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེས་ན་ལྡན་རས། སང་བྱ་་་་་་རྱིས་ལྔ་པོ་
སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་་་་་་ལྡན་པའྱི་རས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར་དེ་དག་གྱི་བལ་བའྱི་འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་
མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་འགོག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་
བྱས་པས་བདེན་པ་ལག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་བསོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འདྱི་སང་བར་མྱི་ནུས་ ་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་གཞན་ཡང་
འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སངས་པའྱི་བྱེ་བག་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སང་བྱ་སངས་པའྱི་འབས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། དེས་ན་་་་་་མཐོང་
སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་ནྱི་ཐ་དད་་་་་་པ་ག་དགུ་ལ་སོགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ག཈ྱིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སངས་པ་ནྱི།་་་་་འོ་ན་ལུང་
བར་མའྱི་ཆོས་སྦྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རང་གྱི་སར་གྱི་ཁོ།་་་་་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་གས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱྱིན་ལ་འཕགས་མ་
འགོག་པ་འད་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དྱིས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འད་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་གསུང་པར་
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་་་་་་ཅྱིང་མང་པོ་཈ྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་འགོག་པ་དེ་དག་འད་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་
ཀྱི་འོན་ཀང་མདོ་འདྱི་ནྱི་་་་་་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནྱི་རྟག་པས་འགོག་པ་ལ་འད་་་་་་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་་་་་་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། 
འགོག་པ་་་་་རང་཈ྱིད་འང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འད་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ཡྱིན། ཏེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ 



28   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༠༽ 

འད་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་དེས་ན། འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འད་བ་ཙམ་མེད་པར་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་
མོད་ཀྱི། འགོག་བའྱི་རས་དག་དུས་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མྱི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རས་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱུ་གུ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་
བས་སང་དགོས་སོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་འགོག་པ་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་སང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བལ་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་
མེད་པ་ལ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་མདོ་ལས་འགོག་པའྱི་
བདེན་པ་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་སུ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འགོག་པ་
ག཈ྱིས་པ་་་་་འྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཁད་པར་ཏེ་མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ངན་སོང་གྱི་འགོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ན་རེས་འགའ་དེའྱི་རྐྱེན་཈ེ་བའང་སྱིད་པས་སེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངན་སོང་དུ་མྱི་སེ་བའྱི ་ཕྱྱིར་འགོག་བྱེད་རས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའྱི་

མཚན་཈ྱིད་ནྱི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀང་རུང་སེ་་་་་་རྐྱེན་མ་ཚང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སེ་བ་ལ་གཏན་དུ་
གེགས་བྱེད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མྱིན་པས་འགོག་པ་སེ། རྐྱེན་མ་
ཚང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བལ་བ་་་་་དེ་ཡང་དཔེར་ན་དད་པའྱི་རེས་འབང་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ལག་
མ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མྱིན་འཐོབ་ལ། ད་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་ག཈ྱིས་མྱི་སེ་བས་སོ། །སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཚེ་དེ་མ་

འོངས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ས་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་འོངས་པའྱི་ཆོས་དེ་
ལྟ་བུ་དག་སེ་བ་ལ་ངེས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་པ་དེ་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ་འོ། སྒྲ་དོན་ནྱི་སོ་སོར་
བརྟགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མེད་དགག་གམ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་བྱས་

ཀང་རུང་སེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མྱིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།་་་་་དེ་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་། སོམས་འཇུག་དང་། སེ་བ་དང་། སོ་སོར་
བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མྱིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་མྱི་རྟག་
པའྱི་འགོག་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   29 

༼༣༡༽ 
པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནྱི་ད་ལྟར་བ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་སེས་ཟྱིན་པས་སེ་བ་ལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སོར་
བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའྱི་འགོག་པས་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སེལ་ལོ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པས་
ནྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་། འདུས་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་་་
་་་གྱི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ཡང་རེ་ཞྱིག་སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ནྱི་སེ་བ་དང་
བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་སར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་དཔེར་བརོད་
པ་ནྱི་མྱིག་་་་་་ཤེས་དང་ཡྱིད་གཟུགས་སོན་པོ་ལ་གཡེངས་པའྱི་ཚེ་་་་་་སོན་པོ་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་་་་་་སེར་པོ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་དབང་པོའ་ིཤེས་པ་མྱི་སེ་་་་་་དེ་ཡང་ད་ལྟ་མྱི་སེ་བ་ནྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མའྱི་གོ་མྱི་འབྱེད་པས་སོན་པོ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་དེ ་
མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ལ། མ་འོངས་པ་ན་མྱི་སེ་བ་ནྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སེ་སར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནྱི་འདས་པར་གྱུར་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནྱི་ད་ལྟར་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་འདས་པ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་མཐུ་མེད་པས་སོ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་འགེལ་པར་མུ་བཞྱི་གསུངས་པ་ནྱི་སོ་སོར་
བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་དགག་བྱའྱི་གཞྱི་ནྱི་་་་་་འགོག་པ་ག཈ྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་མུ་བཞྱི་ལ་སྱིར་བསན་པ་དང་མུ་གསུམ་པ་བྱེ་
བག་ཏུ་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལ་དྱི་བ་ནྱི་འོ་ན་གང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དེ་བརྟགས་མྱིན་གྱིའང་ཡྱིན་ནམ། གང་བརྟགས་མྱིན་འཐོབ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་

དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གྱིའང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ་མུ་བཞྱི་ལས་མུ་དང་པོ་ནྱི་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡྱིན་པ་
བརྟགས་འགོག་ནྱི་འཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མྱིན་ནྱི་འཐོབ་པར་མྱི་ནུས་ཏེ་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་
དང་བརྟགས་མྱིན་ནྱི་སེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའྱི་དགག་བྱ་ནྱི་ཟག་
མེད་ཡེ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡྱིན་པ་་་་་཈ེས་པ་མེད་ཅྱིང་སང་བྱ་མྱིན་པས་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏན་དུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་
ཟག་བཅས་ཡེ་མྱི་སེ་བ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ 
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༼༣༢༽ 
ནྱི་་་་་་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེ་་་་་འདུས་བྱས་ད་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་ག཈ྱིས་མྱི་སྱིད་དེ་དེ་ལ་སེ་
བ་སྱིད་པས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི།་་་་་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གཏན་ནས་ཀང་སེ་བ་མ་ཡྱིན་ན་
འདུས་བྱས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གྱི་དགག་བྱ་མ་
ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་སེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
ནྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་སེ་བ་མེད་པ་ནྱི་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། མྱི་སེ་བ་དང་འདུས་བྱས་གཞྱི་
མཐུན་པ་མྱི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ནྱི་མ་འོངས་པ་རས་སུ་གྲུབ་
པར་ཁས་བངས་པས་དེ་ལ་སེ་བ་དང་མྱི་སེ་བ་ག཈ྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་པ་ག཈ྱིས་པོ་རང་཈ྱིད་
རང་གྱི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་སེ་བ་བཀག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡྱིན་ནོ། འདྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡང་
ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་མྱིན་གྱི་འདྱི་ལྟར།་་་་་འདྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སོན་ལ་ཐོབ་པ་ལ་ཅྱིག་
ཤོས་ཕྱྱིས་ཐོབ་པ་་་་་་དད་མོས་ཀྱིས་སོམ་སང་སངས་ན་བརྟགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་སེ་ལ། ཈མས་པ་སྱིད་པས་བརྟགས་མྱིན་གྱི་ནྱི་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཚེ་ནའོ་ཡང་དག་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅྱིག་ལ་མྱིག་དང་ཡྱིད་གཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་
པ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་་་་་།དབང་ཤེས་ལྔ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་དག་བཅོམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སར་བརྟགས་འཐོབ་བོ་

འོ། སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་སར་ཐོབ་ལ་ཅྱིག་ཤོས་ཕྱྱིས་འཐོབ་པ་ནྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གྱི་འགོ་
བ་་་་་འྱི་ཕུང་པོ་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་འགོག་ལ། དེའྱི་བརྟགས་འགོག་ནྱི་སོམ་ལམ་སེས་པ་ན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ག཈ྱིས་ཀ་ལན་ཅྱིག་ཐོབ་པ་་་་་་མཐོང་ལམ་ཐོབ་
པས་མཐོང་སང་དང་ནྱི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་སང་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་སངས་པ ་་་་་འམ་ན་དེ་དག་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་

བརྟགས་མྱིན་ཐོབ་པ། དད་མོས་ཀང་འདོད་པར་ཆ་གྱུར་པའམ་གོང་མའྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཅྱིག་ཅར་འཐོབ་ལྟ་བུའོ།་་་་་།འདྱི་དུས་དང་མྱི་སྦྱར་བར་གོལ་བ་ལ་ཅྱི་སེ་མྱི་མཚུངས་ཞེ་ན། 
དེ་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མུ་བཞྱི་
ཡང་བཤད་ 
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༼༣༣༽ 
དོ།་་་་་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞྱི་བརྱི་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་འགལ་འབེལ་མེད་པ་སེ། དངོས་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་མུ་ཐ་མ་ག཈ྱིས་མེད་ཅྱིང་། བརྒྱུད་
འགལ་སོ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་འགལ་བས་མུ་གསུམ་པ་མེད་ལ། བདག་གཅྱིག་པའྱི་འབེལ་པ་བྱས་མྱི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་མུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་མེད་ཅྱིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབེལ་པ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་

མུ་གསུམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུ་བཞྱི་རྱིས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནྱི་མུ་ཞེས་པ་མཐའ་སེ། དྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞྱི་ཁོ་ནར་

ངེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའྱི་དོན་ཏོ། །ད་ནྱི་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་ལ་གནས་བརྒྱུད་ལས་དེ་དག་གྱི་སྱིའྱི་དོན་
ནྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་གངས་ངེས་པ་དང་རྣམ་བཞག་དང་། འབེལ་དང་།་་་་་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་དང་། གནས་གང་ནས་བརོད་བྱ་གང་
སོན་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་
རྣམས་ཞེས་མདོར་བསན་པའྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྱིར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་དང་པོ་ག཈ྱིས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བག་ཏུ་སོན་པའྱི་དབང་དུ་
མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སེ། གང་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་འགོ་
བ་ལྔ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་གནས་
བཞྱི་དང་རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་སོན་པ་འཇྱིག་རྟེན་བསན་པའྱི་མཛོད་དང་། གང་གྱིས་ཀུན་ནས་཈ོན་
མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསན་པའྱི་མཛོད་བསན་ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་
བག་ཏུ་སོན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་སེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་
པར་བྱང་བའྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་སོན་པ་ལམ་དང་
གང་ཟག་བསན་པའྱི་མཛོད་དང་། གང་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་རྟེན་བསན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སོམས་འཇུག་བསན་པའྱི་མཛོད་བསན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་཈ྱིད་ནྱི་
འབེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡྱིན་ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་། སོད་པ་དང་། འབས་
བུ་སོན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསན་ཏེ། ཇྱི་སེད་པ་སོན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་
པོ་ 
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༼༣༤༽ 
ག཈ྱིས་དང་། ཇྱི་ལྟ་བ་སོན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇྱི་ལྟར་སོད་པའྱི་མངོན་པར་
རྟོགས་པ་སོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའྱི་ཡོན་ཏན་སོན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
གནས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་བསན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་གནས་དེ་དག་གྱི་འབེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། ཆོས་
མངོན་པའྱི་བརོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་
དོ། །དེར་མྱིང་ཙམ་སྨོས་པའྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རེས་ལ་གནས་ག཈ྱིས་པ་བཤད་དོ། །དེ་
དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མྱིང་ཙམ་སྨོས་པ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ཁམས་གསུམ་བསན་པ་དེའྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རེས་ལ་གནས་བཞྱི་པ་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་ལྔ་པ་དེའྱི་རེས་ལ་བསན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སོང་བྱེད་ནྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་བཤད་དོ། །དེར་སྨོས་པའྱི་ཤེས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྱི་གནས་བདུན་པ་
དེའྱི་རེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ག཈ྱིས་བསན་
པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་བརོད་
བྱ་གང་སོན་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གྱི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁམས་
བསན་པ་ལ་གསུམ་སེ། འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང་། ཕུང་པོ་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སར་ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་
བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ། ་་་་་
འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི། སོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཀུན་བཏུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། 

སེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅྱིག་ལས་སེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤྱིང་ཕྲད་ནས་བྱས་

པས་ན་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ནྱི་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་ལུང་སྱིལ་བུ་ལས་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བརོད་ཅེས་པས།  
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༼༣༥༽ 

འདྱིར་ཤེས་བྱ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གོ །ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་

པའོ། །གང་དག་ཕྱེ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་

འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། ས་མ་དག་གྱིས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །ཇྱི་སེད་ཕྱེ་བའྱི་གངས་ནྱི་ལྔའོ། །དེ་སེད་ཕྱེ་བའྱི་གངས་ངེས་ནྱི་བདག་དང་

བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྔར་གངས་ངེས་ཏེ། བྱྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་གྱིར་འཛིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་

ནྱི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབེལ་ལོ་སམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ནྱི་བདག་གྱིས་མྱོང་བར་བྱའོ་སམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་སེམས་ནྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་སམ་དུ་བདག་གྱིར་

འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཕུང་པོ་ནྱི་ལྔ་ཁོ་ན་སེ། བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་རབ་ཏུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་མང་བའམ་ཉུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱྱིས་པ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་཈ྱིད་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལག་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་བདག་གྱིར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་

ལྔ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་བསན་ཏོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང་། གཟུགས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ལ་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའྱི་དོན་ནྱི་ཅྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་རས་ཐ་དད་པའམ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་པའམ། ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ། གཅྱིག་པ་བཀག་པའྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་
པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་སེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་བྱས་ནྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅྱིང་འདུས་
ནས་བྱས་པ་སེ་རྐྱེན་གཅྱིག་གྱིས་བསེད་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་
ཇྱི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རྱིགས་མཐུན་ཞྱིང་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འད་
བའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སེ། ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོ་མ་དང་རྱིགས་མཐུན་པས་མྱི་འཇོ་བ་བཞོན་གྱི་ལུས་
ལ་ 



34   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༦༽ 
གནས་པ་ལའང་འོ་མ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཀང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་
བྱས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་ཚུལ་
ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་དག་རས་
གཅྱིག་པའམ། ཐ་དད་པའམ། གཅྱིག་པ་བཀག་པའམ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་
རས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་཈ྱིད་དུ་འདོད་
ལ། དེ་ག཈ྱིས་ཀའང་རས་སུ་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་དང་
སེམས་ལས་ཐ་དད་ཅྱིང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི་གཟུགས་དང་སེམས་
དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀང་ཕུང་པོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རས་སུ་ཡོད་པས་ལས་བྱྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡྱིན་ལ་གཟུགས་ཀང་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་བསྡུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་
རོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་རས་སུ་
ཡོད་ཀྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཀྱི་རས་སུ་
མེད་དེ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་རས་སུ་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནྱི་རས་སུ་ཡོད་ལ་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་
གཞྱི་ཐ་དད་པའྱི་བསྡུ་བ་སེ་ལས་བྱྱིན་གྱི་རྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་
རོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་རས་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། མྱི་
ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅྱིང་། རྒྱུན་ཡང་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོའང་
བཏགས་ཡོད་཈ྱིད་དུ་འདོད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། ཊྱིཀ་དག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་
མདོའ་ིདོན་དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་
དུས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་གངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་བརོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་བསན་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་
གང་ 
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༼༣༧༽ 
དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་཈ྱིད་ནྱི་དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་སོང་བ་ནྱི་འདས་
པའོ། །འགོ་བ་ནྱི་ད་ལྟར་བའོ། །འགོ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་དག་཈ྱིད་ལ་
གཏམ་གྱི་གཞྱི་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། གཏམ་ནྱི་་་་་་ཡྱི་གེའྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱི་སྒྲའམ་ངག་གོ །དེའྱི་གཞྱི་སེ་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་མྱིང་
ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མྱིང་དེ་ཁོ་ན་གཏན་གྱི་གཞྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ་གཏམ་གྱི་་་་་་གཞྱི་་་་་་ངག་དེའྱི་གཞྱི་་་་་་འདུས་བྱས་ཐམས་
ཅད་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ངག་ནྱི་མྱིང་ལ་འཇུག་ལ་་་་་་མྱིང་
དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་ངག་གྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ནྱི་མྱིང་ཡྱིན་དོན་ནྱི་ཞེན་པའྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པས་འདུས་བྱས་
ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞྱིའོ། །འདུས་མ་བྱས་མྱིང་གྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་ཀང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརོད་པ་ཉུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་གཏམ་གྱི་གཞྱི་མ་བསན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཏམ་གྱི་གཞྱི་རྣམས་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་དངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་཈ྱིད་ངེས་པར་
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེ། ངེས་པར་འབྱུང་བྱའྱི་
མྱ་ངན་ནྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ལ་དེ་ལས་འདུས་པ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་
སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་མ་ཡྱིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་
བཅས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་གཟྱིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་
རྣམས་ཀང་སང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས་ཀང་། འདོན་
ཤེས་པས་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟྱིངས་དང་འད་བ་཈ྱིད་དུ་རྱིག །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ལག་མེད་དུ་འཇུག་
པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་཈ྱིད་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། 
འདྱིར་གཞྱི་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཁད་པར་
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ནྱི་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནྱི་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་
པོའང་ཡྱིན་ཏེ། ཈ེ་བར་ལེན་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་སེ་རྩྭ་དང་
སོག་མའྱི་མེ་བཞྱིན་ནོ།་་་་་ཡང་ན་཈ེར་ལེན་ལ་རག་ལུས་ 
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༼༣༨༽ 

པས་ན་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལུས་པའྱི་མྱི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིམྱི་ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལས་཈ེ་བར་ལེན་པ་཈ོན་མོངས་པ་
རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་སེ་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་ནོ། ་་་་་དེས་ན་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ལ་཈ེར་ལེན་
མ་ཡྱིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། །ཡང་གང་དག་
ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནྱི་་་་་་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་
འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུ་་་་་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྡུག་བསལ་ཞྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མྱི་མཐུན་

པས་ག་བསལ་དང་།་་་་་ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདྱི་ལས་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འཇྱིག་ཅྱིང་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པས་སམ་
ག཈ེན་པོས་ཀང་འཇྱིག་པས་ན།་་་་་འཇྱིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའྱི་གནས་དང་།་་་་་མདོ་ལས་སྱིད་པ་གང་ཞེ་ན་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་
བཅས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བས་ན། སྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་་་་་་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིམ་པ་ལྟར་
བདག་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་཈ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་འཕགས་
པ་རྣམས་དང་མྱི་མཐུན་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསལ་བ་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་་་་་་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་
རྣམས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་ལ་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི།་་་་་ཕུང་པོ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པས་རྒྱུར་གྱུར་
པ་འདྱི་ལས་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་
ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅྱིག་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་
བ་དེ་དག་ནྱི་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་཈ྱིད་ལ་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་
བས་་་་་་ཟག་བཅས་འདྱི་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་་་་་འྱི་སོ་ནས་གནས་པ་ན། དག་བཅོམ་གྱི་ཟག་
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་཈ེར་ལེན་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་཈ེར་ལེན་཈ོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ་དང་། ཡང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའྱི་
གནས་ཞེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བརོད་ཅེ་ན། ཈ོན་མོངས་པ་ 
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༼༣༩༽ 
གཞན་རྣམས་ཀང་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའྱི་གནས་སུ་བརོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ཟག་
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གངས་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་གནས་
ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་པས་
ཐམས་ཅད་ལམ་ཡྱིན་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་སེས་མ་སངས་པའྱི་ཞེས་འཆད་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་རྱིག་པ་ནྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཀང་རྣམ་གངས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་
རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནྱི་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་
ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གངས་མེད་དང་མྱི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡྱིན་དེ་
ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་རྱིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མྱིན། །ཞེས་བཤད་དོ།་་་་་དེ་ལྟ་ན་ལམ་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་
ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་རྟག་པ་འཇྱིག་

རྟེན་དང་། ལོག་ལྟས་དམྱིགས་པ་དང་། ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བས་སྱིད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། མྱི་རྟག་ཀང་འཕགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་མེད་ཅྱིང་སྡུག་བསལ་

དང་པོ་ག཈ྱིས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་རྟག་པས་འཇྱིག་པ་ཡོད་ཀང་ག཈ེན་པོས་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་དམྱིགས་ཀང་མྱི་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་

མེད་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་སྒྲ་འཇུག་པའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་ཧེ་ཁོ་ན་ལས་སེངས་཈ལ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདྱིར་བསྡུ་བ་
དང་། ཁམས་ལ་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་཈ྱིད་
དང་། དགོས་པ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དུ་བསན་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལའང་
མདོར་བསན་པ་ནྱི། སར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་
གཞྱི་ནྱི་མྱིག་ལ་ 
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༼༤༠༽ 
སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང་
བཅུ་གཅྱིག་པོ་཈ྱིད་དོ། །གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི་རེག་བྱ་བཞྱི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཚོན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་཈ྱིད་དོ། །དེའྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་།་་་་་ཕྲད་
པ་ལས་ས་མ་དང་ཕྱྱི་མ།་་་་་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མྱི་འད་བ་སེ་བའྱི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཐོགས་པ་ནྱི་
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ག཈ྱིས་བཤད་
དེ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འདྱི་ནྱི་འདྱི་ནའོ། །ཕ་བྱི་ནྱི་ཕ་བྱི་ནའོ་
ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། སར་བཤད་པའྱི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་
ན་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་ལེགས་པ་ཡྱིན་
ནོ།་་་་་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་཈ྱིད་ཅྱི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དེ། 
རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ག཈ྱིས་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་ལག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་

སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་གནོད་པ་བྱ་རུང་཈ྱིད་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས་གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འདྱི་དང་འདྱིའོ། །གཟུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་འདྱི་ལྟ་

བུའོ་ཞེས་མ཈མ་པར་བཞག་པའམ། མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་ཡང་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀ་བར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཡུལ་ཆ་དང་བཅས་པར་བོ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་

཈ྱིད་རྱིགས་པར་བལྟའོ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་མེད་ཅྱིང་གནོད་པར་བྱར་མྱི་རུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་་་་་་རས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་པུ་བ་ལ་དེ་མེད་ཀང་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་
རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་སུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་་་་་་དེ་སོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་་་་་་ཤྱིང་ལོན་པ་གཡོས་ན། དེའྱི་གྱིབ་མ་གཡོ་བ་བཞྱིན་ན། འོ་ན་ཤྱིང་ལོག་ན་དེའྱི་གྱིབ་མ་ལྡོག་པ་བཞྱིན་དུ་རྟེན་རྱིག་བྱེད་ལྡོག་ན་བརྟེན་པ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་
བས་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་ཞེས་སོ་རམ། དེའྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་
འདེབས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡྱིན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པ་཈ྱིད་དུ་འཆད་པར་
འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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༼༤༡༽ 
ལ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་སེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་
མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པ་་་་་་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལས་ཀང་དེ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་གཟུགས་
ཅན་དང་བ་རྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་
གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་ལུགས་ས་མ་
ནྱི་མདོ་སེ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། གང་སེལ་ནྱི་ལུགས་ས་མ་ནྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ལ་གགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱྱི་མ་ནྱི་གསུང་རབ་ལ་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ་་་་་འོན་ཀང་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་དམྱིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརོད་ན་ཡྱིད་ཤེས་དང་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་ཤེས་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཞེས་བརོད་ན་ཡྱིད་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་མ་཈ྱིད་འཐད་དོ། །དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་སུ་དབྱེའོ། །མྱིང་གྱི་དོན་ནྱི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་཈ན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེད་
པ་དང་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་་་་་་ལ་ག཈ྱིས་
ལས་དང་པོས་ནྱི་མྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་གཟུགས་ནྱི་བསྡུས་ན་ཁ་དོག་དབྱྱིབས་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་དང་། དེ་
དག་ཀང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་཈ྱི་ཤུར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ནྱི་ར་བའྱི་ཁ་དོག་
སོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་བཞྱི་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་སྱིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། 
ཁུག་རྣ་དང་། གྱིབ་མ་དང་། ཈ྱི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སེ་ཡན་ལག་གྱི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། 
རྱིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་
ལེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སེ་དབྱྱིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཚུབ་བོ། །ཁུག་རྣ་ནྱི་ལོ་འུར་མའོ། །གྱིབ་མ་ 
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༼༤༢༽ 
ནྱི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་སེ། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས་ཀང་གང་གྱིས་ཡུལ་཈ྱི་མ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་
ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མུན་པ་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །཈ྱི་མ་ནྱི་཈ྱི་མའྱི་འོད་
དོ། །སྣང་བ་ནྱི་ནོར་བུ་་་་་་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་ལ་སོགས་པའྱི་འོད་དོ། །ལམ་པ་ནྱི་གྲུ་བཞྱིའོ། །ཟླུམ་པོ་ནྱི་རྱིལ་རྱིལ་
པོའ།ོ །དབྱྱིབས་མ཈མ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནྱི་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། མྱི་མ཈མ་པའམ། ངོས་དོག་པ་ནྱི་ཕྱལ་ལེ་བ་མ་
ཡྱིན་པའོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །འོ་ན་ལང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་སེར་ཁ་ལ་སོགས་པའང་
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སེར་པོ་དང་འདུས་པའྱི་སོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནྱི་ལང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའྱི་
སོན་པོ་ཤེས་ཆེ་བ་ལ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའྱི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དུད་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་
འདུས་པའྱི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སེར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདེས་པའྱི་སོན་པོ་ལ་སོ་ས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་བཻ་ཌཱུརྻའྱི་རྱིག་པ་ལྟར་སྣང་བའོ།་་་་་ཅྱིག་ན་རེ་སེང་ན་སོན་པོར་སྣང་བའྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་
གཅྱིག་པ་དང་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གྱི་སེང་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་
པ་སེ་དབྱྱིབས་ག཈ྱིས་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དེ། ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་
ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་བསྣན་ནས་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྱིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་
འཆད་ན་འདྱི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་དག་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱྱིབས་སོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྱིན་
དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་཈ྱི་མ་དང་། །གྱིབ་མ་རྱིང་ཐུང་ལམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཁ་དོག་ཡྱིན། །བཞྱི་

ནྱི་ར་བའྱི་ཁ་དོག་སེ། །བརྒྱད་པོ་དེའྱི་བྱེ་བག་གོ །དབྱྱིབས་ཀྱིས་གཟུགས་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད།་་་་་སུ་འདུས་པས་མྱི་འབྱེད་ན་ནྱི་འོ་ན་སྱིན་ལ་སོགས་
པའང་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་
ཡྱིན་མོད་ཀྱི་སྱིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པས་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྱིབ་མ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་ས་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སམ་པའྱི་ལོག་རྟོག་ 
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༼༤༣༽ 
བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། འདྱི་དག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནྱི་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་་་་་་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་གང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱྱིབས་སུ་མེད་པ་སོན་པོ་ལ་སོགས་པ་
ར་བའྱི་ཁ་དོག་བཞྱི་དང་གྱིབ་མ་དང་཈ྱི་མ་དང་སྣང་མུན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དབྱྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་་་་་་
དབྱྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་་་་་ལུས་ཀྱི་ལས་པ་རྱིང་པོ་ལ་
སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ག཈ྱིས་ཀར་ཡོད་་་་་་ནྱི་དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་དབྱྱིབས་རྣམས་དང་སྱིན་ལ་སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་་་་་་གཞན་དག་མུ་དང་པོ་ནྱི་
སྣང་མུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་སོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ཀང་མུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་རྱི་བས་མུ་བཞྱི་བ་མྱི་སྱིད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་

བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་བསམ་པ་ནྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནྱི་དབྱྱིབས་ལ་མྱི་ལྟོས་ལ། ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་འཛིན་པ་ནྱི། ཁ་དོག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གྱི་ལག་མ་འཛིན་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་

ལྟོས་ནས་འབྱུང་ངོ་སམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སེ་པས་ཁ་དོག་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མྱི་འད་བ་ལས་རྱིང་པོ་ལ་
སོགས་པར་་་་་་ཡྱིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནམ་འཇོག་གྱི་དབྱྱིབས་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབྱྱིབས་འབའ་
ཞྱིག་པ་་་་་་ཁ་དོག་གམ་རེག་བྱ་མ་གཟུང་བར་མྱིག་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །སྒྲ་ནྱི་རྣ་བའྱི་དབང་པོའ་ིཡུལ་ཏེ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་་་་་་དབང་པོ་ཐ་མྱི་དད་པར་འཇུག་པ་ཟྱིན་པའྱི་
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒྲ་ག཈ྱིས་སོ། །དེ་
དག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ།་་་་་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་མ་
ཡྱིན་པ་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་་་་་་རྣ་བར་སན་པ་དང་མྱི་སན་པས་
ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱི་འོང་བ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་མ་
ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལའྱི་རྔ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དང་མ་ཟྱིན་པ་ག཈ྱིས་
ཀའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྔའྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་མྱི་འདོད་དེ། 
འབས་བུའྱི་ 



42   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༤༤༽ 
གཟུགས་གཅྱིག་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ག཈ྱིས་ལ་བསེན་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་རྔ་དང་ལག་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ནྱི་དེ་དག་རྐྱེན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་རྟེན་ནྱི་མ་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་
འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རོ་ནྱི་ལེའྱི་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་
ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་བའོ། །དྱི་ནྱི་སྣའྱི་དབང་པོའ་ིཡུལ་ཏེ། དེ་ནྱི་དྱི་ཞྱིམ་པ་དང་། ང་བ་ག཈ྱིས་
ལས་རེ་རེ་ལའང་མ཈མ་པ་དང་མྱི་མ཈མ་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་ལ་མ཈མ་པ་ནྱི་དྱི་ཞྱིམ་
པ་དང་ང་བ་ག཈ྱིས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། མྱི་མ཈མ་པ་ནྱི་ཤས་ཆེ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །བསན་བཅོས་ལས་ནྱི་དྱི་
ཞྱིམ་པ་དང་ང་བ་དང་མ཈མ་པ་གསུམ་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་མ཈མ་པ་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། 
གཞན་དག་ནྱི་མ཈མ་པ་ག཈ྱིས་པོ་དེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དོན་ནྱི་ཁད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་
དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ནྱི་རེག་བྱ་སེ། དེ་ནྱི་་་་་་དབྱེ་ན་རྒྱུའྱི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་འབས་བུའྱི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྱི་ཡང་གང་བ་བཀེས་སྐོམ་བདུན་ཏེ་
བཅུ་གཅྱིག་གྱི་བདག་཈ྱིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའྱི་རེག་བྱ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་། འབས་བུའྱི་
རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལྱི་བ་དང་ཡང་བ་དང་། གང་བ་དང་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་
གང་བ་ནྱི་སྱིར་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལས་གྲུབ་ཀང་ཁད་པར་དུ།་་་་་ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་རེག་བྱ་དོ་བ་འདོད་པར་
བྱེད་པའོ། །བཀེས་པ་ནྱི་ཕོ་བའྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་
པའོ། །སྐོམ་པ་ནྱི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་དག་ལ་ཟས་འདོད་པ་དང་
སྐོམ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་
སླའོ། །གལ་ཏེ་་་་་་དེ་ལྟ་ན་ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིསོད་
ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནྱི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་་་་་་རེག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་ལུས་ནང་རེག་པར་སྣང་
བ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་རེག་བྱ་དང་འབས་བུའྱི་རེག་བྱ་་་་་་ལུས་ཀྱི་ལ་དབང་པོས་རེག་་་་་་པར་བྱ་པ་
ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་བཞྱི་ལས་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་
ལྔ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་ནྱི་ཐམས་ 
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༼༤༥༽ 
ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྱི་རོ་དང་བཀེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ལུས་དང་རྟེན་རྣམས་འོད་ལྟར་དང་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་གདགས་པ་ལས་གོས་ཀང་སང་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྱི་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་གོས་རེ་
རེ་ནས་མྱི་འཇལ་ཡང་བརེགས་པ་འཇལ་བས་སོ་གང་བ་རྡུལ་ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། །གང་བའྱི་རེག་པ་ནྱི་ཡོད་དེ། གནོད་པར་བྱེད་བའྱི་རེག་
བྱ་མེད་ཀང་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནྱི་དེ་ན་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་དེར་གང་བ་བརྟགས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་བྱེད་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་མྱི་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་དེས་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་པའྱི་རེག་

བྱས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ།་་་་་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་དེ་དག་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ྱིས་པ། ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནྱི་
རེས་འགའ་མང་པོས་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་སེད་པའང་ཡོད་དེ། ཟ་འོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མས་དེ་འཛིན་
པའྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་སེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནྱི་གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་སེད་པའང་ཡོད་དེ་དུང་གྱི་གཟུགས་གཅྱིག་གྱིས་
སེས་བུ་དུ་མའྱི་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སེད་པ་དང་དུ་མས་དུ་མའང་སེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དག་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གཅྱིག་གྱིས་རྣམ་
ཤེས་དུ་མ་སེད་པ་ནྱི་མེད་དེ། གང་གཅྱིག་དང་ཕྲད་པའྱི་ཡུལ་་་་་་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པས་དེ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་མྱི་ཕྲད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མ་ཕྲད་ན་དེའྱི་རྣམ་ཤེས་མྱི་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེག་བྱས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ལ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་
ན་རེ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བཞྱི་དང་འཇམ་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་དང་ལྔས་སེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ་་་་་ལྟོ་
བ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་འཛིན་པར་བསམས་ནས། གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེད་དོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སེད་པ་དང་མང་པོས་གཅྱིག་སེད་པ་ནྱི་ཡོད་དེ། གཅྱིག་དང་ཕྲད་པ་དང་མང་
པོ་དང་ཕྲད་པའྱི་དབང་པོས་དེ་དག་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་སེད་པའྱི་ 
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༼༤༦༽ 
ཕྱྱིར་རོ། །མང་པོས་མང་པོ་སེད་པ་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ནས་རེག་བྱ་བཅུ་
གཅྱིག་གྱི་བར་གྱི་ཚོགས་པ་སྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡྱིད་ཤེས་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སེ་མཆེད་ཀྱི་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་རས་ཀྱི་སྱི་ལ་

དམྱིགས་པས་ནྱི་རྟོག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་རས་ཡོད་ཀྱི་སྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཡང་སེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། འདྱི་དག་ནྱི་སེ་

མཆེད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་གྱི་རས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་཈ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་དེར་དོན་དུ་མ་

སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་དོན་སྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་མའྱི་ངོ་བོའ་ིཆོས་ཅན་ནྱི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྱིད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་བཤད་དོ།་་་་་།དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་གསུམ་པ་ཞར་ལ་
དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་་་་་འྱི་ཚུལ་ནྱི་འང་དབང་པོ་་་་་་བཞྱི་ན་རྱིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་
སེད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ལུས་དབང་རྱིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་
ནྱི་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ན་ལུས་རྱིལ་པོ་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འབར་བའྱི་སེམས་ཅན་
དམྱལ་བའྱི་ལུས་རྱིལ་པོ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ལུས་ཞྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནྱི་
ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་འཛིན་པས་ཞྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་དག་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གང་སར་
བསེད་པ་ལམ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་དག་ནྱི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དག་ནྱི་གང་གྱི་ཡུལ་ཤེས་ཆེ་བས་
སར་སེད་དོ་ཞེས་རྱིག་པར་བྱའོ། །བཞྱི་པ་ལེ་ལུས་ག཈ྱིས་སྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་སར་སེ་དཔྱད་པ་ནྱི།་་་་་འོ་ན་ལུས་དང་ལེའྱི་དབང་
པོ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་སར་སེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་གང་གྱི་ཡུལ་ཤས་
ཆེ་བ་དེ་སར་སེ་ལ། ཡུལ་མ཈མ་པ་དང་ཕྲད་ན་ནྱི་ལེའྱི་རྣམ་ཤཤེས་སར་སེ་སེ། ཟ་བར་འདོད་པས་་་་་་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གོ་
ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་གཏད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ད་ནྱི་གསུམ་པ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་འཆད་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་དང་ ་་་་་ལའང་གསུམ་ལས་
མཚན་཈ྱིད་པོས་ནྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའྱི་སེམས་དང་།་་་་་དེས་རྱིག་བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་ལ། 
སེམས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་པོའ་ིཡང་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ་་་་་
དེས་ནྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་གྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སེ། རང་ཀུན་
ནས་ 
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༼༤༧༽ 
སློང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་་་་་་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་གང་ཡང་
རུང་བར་ངེས་པ་སེ།་་་་་ལུང་མ་བསན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ རྒྱུན་དུ་རེས་སུ་འབེལ་པ་དང་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁད་
པར་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་མུ།་་་་་འབྱུང་བ་ཆེན་་་་་་པོ་བཞྱི་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་཈ྱིད་དུ་བརོད་དོ། །འོ་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་
སེམས་མེད་཈ྱིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་ནྱི་སྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་
ལས། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནྱི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ག཈ྱིས་
དང་། །སེམས་མེད་ག཈ྱིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་འབས་ལ་཈ོན་ཡྱིད་དང་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་འགོག་པའྱི་སོམས་
འཇུག་ལ།་་་་་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཀང་ཡྱིད་ཤེས་མེད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་ཅྱིང་། སའྱི་དངོས་གཞྱི་
ལས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱྱིབས་དང་སེམས་མེད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཀུན་
གཞྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པས་ཀུན་རོབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའང་
འགགས་པས་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་མེད་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་
དང་། སོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་བའྱི་སེམས་མེད་ཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་བདུན་
བཤད་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་བཙུན་པ་དབྱྱིག་བཤེས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་
པར་འདོད་པར་འགེལ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབེལ་གྱི་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅྱིང་། སློབ་
དཔོན་དུལ་ལས་སེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གནས་བརྟན་པའྱི་སེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་པའྱི་སོམས་
འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྱིར་སོམས་འཇུག་
ག཈ྱིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ག཈ྱིད་
དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལག་མེད་ཀྱི་དབྱྱིངས་
ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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༼༤༨༽ 
བསྡུས་པའྱི་སེམས་མེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གཡེངས་པའྱི་སེམས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། འདྱིའྱི་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དུའང་སེམས་མེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མེད་གསུམ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་ནྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་གཟུང་སེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་
རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡྱིན་་་་་་པས་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ།་་་་་མ཈མ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་
ཡྱིན་པས་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་སེམས་མེད་པའྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་འདྱིར་སེམས་མེད་སོམས་
འཇུག་ག཈ྱིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་བ་སེལ་བས་ཀང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་མེད་པ་ནྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོན་
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀང་མྱི་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མ཈མ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེ་ན། དེ་ག཈ྱིས་མེད་ཀང་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ག཈ྱིས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་
ལ་སོགས་པ་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྱིར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དངོས་ལ་
བསམ་གྱི། ཐོབ་པ་ནྱི། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རེད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་
པའྱི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་རྒྱུན་རེས་སུ་
འབེལ་པ་ནྱི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའྱི་ཚེ་རྒྱུན་འབེལ་པས་ནྱི་
ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་སེལ་ཞྱིང་། དགེ་མྱི་དགེ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པས་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འབྱུང་
བ་ཆེད་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་ནྱི་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་བསལ་ནས་གཟུགས་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་ནྱི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་བསམ་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་གནས་པར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་

དོ། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་པ་དང་ 
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༼༤༩༽ 

ཊྱིཀར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དག་ཀང་ཡུལ་ན་མྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་གནས་བཞྱི་པར་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་མ་

ཟྱིན་དང་ཞེས་དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ནའང་

མྱི་གནས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། འདྱི་དག་གྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་
ནྱི་ལས་བསན་པ་཈ྱིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།་་་་་སྒྲ་དོན་ནྱི་འགེལ་པས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་བཞྱིན་དུ་གཞན་
དག་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་ཡང་འབྱུང་བཞྱི་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་

དང་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་བཞྱིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་བསམ་པ་དགེ་མྱི་དགེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་

རྱིག་ཅྱིང་གོ་བར་མྱི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། འདྱི་ནྱི་དགག་པ་ག཈ྱིས་ལས་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བམ་ཟེ་དང་མྱི་

འད་བ་ལ་བམ་ཟེ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་མྱི་འད་བས་འད་བ་ལ་དགག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་

པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་གཟུགས་ཡྱིན་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ་གཟུགས་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བྱེད་

གསུམ་ག་ཡྱིན་པ་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལྟ་བུས་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལ་གོ་བར་མྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའྱི་མུ་བཞྱི་བཤད་དོ། 
དོན་འདྱི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནྱི། འདྱི་ལ་མ་ཚང་བསན་བཅོས་འགལ། །཈མས་དང་དེ་མྱིན་དེ་཈ྱིད་
ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལག་བརོད་ཁད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སུན་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་
རྒྱུན་དུ་འབེལ་པ་ཡྱིན་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་མཚན་཈ྱིད་མ་ཚང་
བ་དང་། རྒྱུན་མྱི་རས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་བསན་བཅོས་ལས་རས་སུ་བཤད་པ་
དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའྱི་རེས་སུ་འབེལ་བ་དགོས་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྱི་
རྱིག་ 



48   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༠༽ 
བྱེད་མ་ཡྱིན་་་་་་ལ་མེད་པས་དེ་པ་དེར་མྱི་འགྱུར་བས་཈མས་པ་དང་། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་
འབེལ་་་་་་པར་ཡོད་པས་཈ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་་་་་་དགེ་མྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བས་ན་
དེ་མྱིན་པས་དེ་཈ྱིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་ན་འབེལ་པར་བསན་པས་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་
འབེལ་པར་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་རང་འགེལ་གྱི་ཡང་གྱི་སྒྲ་ལག་པ་བརོད་པ་དང་། སེམས་མེད་ལ་ཡོད་པས་ནྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཁད་པར་དུ་
བསན་དགོས་ཏེ་མྱི་དགེ་བ་མ་སངས་ན་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་མྱི་འབྱུང་བས།་་་་་བསན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའྱི་
ཁད་པར་མ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་བ་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརོད་ནས། ་་་་་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ི
སས་ཀྱིས་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་རྒྱུན་མྱིན་ན་ཕྱྱི་མའང་མྱིན་པས་རྒྱུན་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་རེས་སུ་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རས་སུ་གྲུབ་པ་བསན་བཅོས་དང་མྱི་འགལ་བ་དང་། 

མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རེས་སུ་བྱེད་པས་མ཈མ་གཞག་ལ་ཁབ་པ་དང་། རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མྱི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁབ་ཆེས་པ་མང་ལ། 

ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་། རང་གྱི་
ལུགས་ཀྱི། བྱས་པ་དང་ཡང་མྱི་འད་བའྱི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསན་ཐོགས་པ་མེད་
པའྱི་གཟུགས། །དེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་འདོད། །ཅེས་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་ག཈ྱིས་ཀ་
ལྟར་ནའང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་རྱིག་བྱེད་ཀང་དེར་ཐལ་བ་དང་། 
སེམས་མེད་ཀྱིའང་རེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་སོམ་པ་ག཈ྱིས་དེ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ་བའྱི་཈ེས་པ་ནྱི་སོ་ན་གནས་སོ།་་་་་དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཞེས་བརོད་སོན་མེད་དེ། ག཈ྱིས་པ་ཞར་ལ་དེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་
བཤད་པ་ནྱི་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་འབྱུང་
བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་དག་ནྱི་སའྱི་ཁམས་དང་ཆུའྱི་ཁམས་དང་མེའྱི་ཁམས་དང་རླུང་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་
ལས་འབས་བུའྱི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་
འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་ན་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནྱི་རང་རང་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གྱིས་ནྱི་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   49 

༼༥༡༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡྱིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་
ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆེན་པོའ་ོཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ནྱི་རང་གྱི་
མཚན་཈ྱིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབས་བུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་
གྱི་ལས་གང་ཞེ་ན་འཛིན་པ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུད་པ་དང་སྨྱིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་ནྱི་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གྱི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་
ལའང་གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་དམྱིགས་ཤྱིང་ལས་ནྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས།་་་་་འབྱུང་བ་གཅྱིག་གྱི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞྱི་ག་ཡོད་པ་཈ྱིད་དུ་
འདོད་ལ། །ལས་དང་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་ནྱི་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ལས་དང་རང་བཞྱིན་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ལས་རྣམས་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་
དང་། དུས་གཅྱིག་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།་་་་་འདྱི་ལྟར་སའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཆུ་དང་མེ་
དང་རླུང་དག་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་དང་སྨྱིན་པ་དང་བསོད་པའྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་ལ་
སོགས་པ་ལའང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་཈ྱིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སེ་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་སྣང་བ་ནྱི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ་མྱི་སྣང་བ་ནྱི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་
཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། ས་ཞྱིང་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་དང་། དོ་བ་཈ྱིད་དང་། ཡངས་ཞྱིང་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་
གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །འོ་ན་ནྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་ན་བརོད་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་རེག་བྱར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འགེལ་པ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའྱི་ཁམས་
ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བག་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ལས་ནྱི་རེག་བྱ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱི་འཇྱིག་
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལས་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲར་བརོད་དེ་ས་སོན་པོ་དང་གྲུ་བཞྱི་ལ་
སོགས་པར་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའང་
ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་བཻ་ཌཱུརྻའྱི་མྱིག་མངས་རྱིས་སུ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
གསུངས་ 



50   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༢༽ 
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སའྱི་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་གགས་པར་མ་ཟད་ས་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་དང་མེའྱི་ཁམས་ལ་ཡང་
འཇྱིག་རྟེན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་གགས་ཏེ་ཆུ་སོན་པོ་རྱིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པོ་གེན་
དུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ན་ལགས་འབར་ས་གཞྱི་སེ། །འབར་བའྱི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་
མར་ནྱི། །མེ་ལེ་དག་གྱིས་ཁབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དེ་ནས་ཨནྡྲ་རྱིལ་
གྱི་འོད་ལྟར་སོ། །཈ྱི་མའྱི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སོ་བཞུ་བ་བཞྱིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགམ་བལྟར་མྱི་
མཐོང་། །གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་མཚོ་འཇྱིང་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཁམས་ནྱི་གཡོ་བའྱི་རེག་བྱ་཈ྱིད་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པའང་རླུང་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ། ལུས་ལ་རླུང་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་
གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལས་ལ་སོགས་པར་བརོད་པ་དེ་
དང་འད་བར་རླུང་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་གགས་པའང་ཡྱིན་ཏེ། རླུང་ས་བོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། རླུང་སོ་ས་
གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དུ་
བསན་པ་ནྱི། གང་དག་སར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསན་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མྱིག་
གྱི་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་཈ྱིད་སེ་བའྱི་སོ་དང་རྱིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཁོ་ནས་རྱིག་བྱེད་མྱིན་
པ་བསལ་ལོ། །ད་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་ཚོར་བ་
ནྱི་རང་སོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁད་པར་མྱོང་བའམ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དོན་དུ་ག཈ེར་བྱའྱི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་
ནྱི།་་་་་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བཏང་སོམས་གསུམ་མམ། ཡྱིད་བདེ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་བཅས་པ་
ལྔར་དབྱེའོ། །རྟེན་གྱི་སོ་ནས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་ག཈ྱིས་སམ། རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་ཚོར་བའྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ 
གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀང་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྱིག་པ་ཙམ་
དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་སོབས་ 
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༼༥༣༽ 
ཀྱིས་མྱོང་བའྱི་བདག་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་ཡང་གཞན་སོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་བདག་཈ྱིད་དོ། །དེ་ཡང་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་
པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནྱི། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས།་་་་་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་
པ་དང་། ཐ་སད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ག཈ྱིས་
སོ། །ཡང་ན་རྟེན་གྱི་སོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱྱིས་པ་བརྡ་མྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སད་
ལ་མྱི་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་འགོག་པ་དོན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྱིད་རེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་

ཅད་ནྱི་སྒྲོ་གཏོགས་མྱིང་གྱི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སད་ལམ་མཁས་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདེས་པར་བསེ་མྱི་ཤེས་པས་སྒྲ་བཏགས་མྱིང་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་཈ྱིད་གསལ་བར་སྣང་བས་སྒྲོ་

བཏགས་མྱིང་གྱི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་ག཈ྱིས་མེད་པ་དང་། སྱིད་རེ་རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བས་གསལ་བའྱི་མཚན་མ་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་མཚན་མ་མེད་

པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཁམས་ཤེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ན་ཆུང་ངུའྱི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཤེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་

ག཈ྱིས་ཤེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་ཚད་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲུག་བཤད་དོ།་་་་་།ཡང་ན་འདོད་པའྱི་
འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་
གསུམ་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ཈མ་གཞག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཚན་མར་འཛིན་
པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལྟ་ན་མཚན་འཛིན་ལས་གོལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་འདུ་
ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་཈ྱིད་གསལ་བ་
དང་མྱི་གསལ་བ་དང་སྱིམ་དུང་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གོལ་བར་
བཤད་པ་ནྱི་བདག་ག཈ྱིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་པས་སོན་ག཈ྱིས་ལས་གོལ་བ་཈ྱིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནྱི་
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 



52   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༤༽ 
ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་བྱུང་
རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ག཈ྱིས་སོ། །འདྱི་ནྱི་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བས་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་གཞན་གྱི་
ལུགས་ལ་འབས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་
སེམས་ལས་ཐ་དད་པའམ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་
དེ་སྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་ལས་སེམས་཈ྱིད་ག཈ྱིས་སུ་སྣང་བ་སེ། དེ་བཞྱིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་
སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །཈ོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱོང་བ་དང་
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ན་བེམ་པོའམ་དངོས་མེད་དང་མཚན་འཛིན་ལས་གོལ་བའྱི་ཡེ་
ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ཤཱྱི་རཱ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་བ་
དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་
བཞྱི་ནྱི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟེ་ལ་ལ་མྱིང་ལས་སེམས་ཙམ་
ཞྱིག་རས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་
དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་཈ྱིད་འཐད་པ་མྱིན་ཕྱྱིར་དང་། །དེ་ཡྱི་གནས་སྐབས་སོན་ཕྱྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བག་
མེད་ཕྱྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སོན་བརོད་པར་མཛད་དེ། དེའྱི་དོན་ནྱི་ཚོར་བ་ལ་
སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་
པ་ལ་མཚན་཈ྱིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་཈ྱིད་མྱི་འཐད་པའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་ 
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༼༥༥༽ 
དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བག་མེད་པ་ལ་འབས་བུ་ལ་ཁད་པར་མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། སེམས་དང་ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་
རེག་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པར་བྱས་
པའྱི་སེམས་མྱི་འགོལ་ལོ། །གཏྱི་མུག་གྱིས་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པར་བྱས་པའྱི་རྱིག་པ་མྱི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་
དང་། སེམས་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོན་
འདྱི་དག་ཀང་བརོད་པར་བྱ་སེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མྱི་སྱིད་
པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ས་
ཕྱྱི་བ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་དུས་མ཈མ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་དུས་མྱི་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་ལ་
སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་མྱི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་
཈ྱིད་ཀྱི་དགེ་མྱི་དགེ་དེ་དག་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་མྱི་དགེ་མྱི་
སྱིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་཈ྱིད་དུའང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་
དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ནྱི་སེར་ས་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ས་མ་
ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་
མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས་ས་ཕྱྱི་བ་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནྱི་ཐ་དད་པ་཈ྱིད་དུ་
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་
ཤེས། །དེའྱི་ཁད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རང་སོབས་ཀྱིས་
མཐོང་བ་ནྱི་སེམས་དང་། ཁད་པར་རང་སོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ནྱི་སེམས་
ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁད་པར་ 
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༼༥༦༽ 
སྣང་ན་ནྱི་དེ་཈ྱིད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁད་པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ཁད་
པར་མྱི་གཅྱིག་པ་཈ྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁད་པར་སྣང་བ་ན་ངོ་བོ་སྣང་
བ་དང་མྱི་སྣང་བ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་
ཞེན་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་
སོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་རང་སོབས་ཀྱིས་ཁད་པར་མྱི་སྣང་ཡང་གཞན་སོབས་ཀྱིས་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་
སོན་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་གོལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་
པར་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དམྱིགས་རྣམས་མྱི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ནྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དེའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནྱི་ཁད་པར་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དེའྱི་རྣམ་པ་
འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་རྣམ་
པ་འཛིན་པར་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའང་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁད་པར་འཛིན་
པ་ནྱི་འཛིན་སངས་ཐ་དད་པ་སེ། སེམས་ནྱི་ཡུལ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་བྱུང་ནྱི་ཡུལ་དེའྱི་ཁད་པར་མྱོང་བ་
ལ་སོགས་པར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཛིན་སངས་ཀང་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བོའ་ིའཛིན་
སངས་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པའྱི་ཡུལ་ལས་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་
སོབས་དང་གཞན་སོབས་ཀྱི་ཁད་པར་ཀང་མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱིའྱི་ལན་བརོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡྱིད་
རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེས་པ་ན་དེ་དག་ཀང་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་
བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་འགེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟོག་མེད་ཡྱིན་ན་སེམས་དང་མཚུངས་
ལྡན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམྱིགས་རྣམ་དང་རས་ཀང་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡྱིད་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཡྱིན་ཀང་རྱིགས་པ་མཁེན་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་
གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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༼༥༧༽ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་པའོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་ལས་སེམས་཈ྱིད་ག཈ྱིས་སུ་སྣང་བ་སེ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་
དོན་འགོག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །཈ོན་མོངས་
དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་བྱུང་ལས་
གཞན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརོད་ནས་དེ་ཁམས་དང་
སེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རྱིག་
བྱེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནྱི་སེ་མཆེད་དུ་གཞག་པ་ན་
ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་། ཁམས་སུ་གཞག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནྱི་གསུམ་
པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། །དེ་ལ་ནྱི་སེ་པ་དག་གྱིས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སོད་བ་པའྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནྱི་དེ་དག་དང་ཀུན་གཞྱི་དང་཈ོན་
ཡྱིད་དང་བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའ་ིམདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལན་ཅྱིག་མཁའ་ལ་
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལན་ཅྱིག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ནྱི་དེ་དག་དང་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་ཡྱིད་དང་དགུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགའ་བོ་དང་ཀླུའྱི་སེ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བམ་ཟེའྱི་ཚོམས་ལས། གང་
ཞྱིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རྱིང་དུ་འགོ་ཞྱིང་གཅྱིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའྱི་སེམས་འདུལ་
བྱེད། །དེ་ནྱི་བམ་ཟེར་ངེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་གཅྱིག་པུ་཈ྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་ 
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༼༥༨༽ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རས་གཅྱིག་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་དེ་
དབང་པོའ་ིསོ་ཐ་དད་ལས་འཐོན་པ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མངོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པའྱི་སློབ་
དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ནྱི་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དེ་མྱི་འགག་པ། །དེ་ཕྱྱིར་ཀུན་
གཞྱི་མེད་ཀང་འདྱི་ནུས་ཕྱྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིངས་ལོན་ལས་ཀང་། །འབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་
བར་རྱིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་གང་ཟག་཈ྱིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདྱི་དག་འབའ་ཞྱིག་
཈ྱིད་ཡོད་ཅེས། །བསན་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་གང་ཡྱིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞྱི་
དང་཈ོན་ཡྱིད་ནྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མྱི་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་
བསན་པའང་བདག་ཆད་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་དང་བའྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་
ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐ་སད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་
ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀང་སེམས་འགེལ་ལས། དཔེར་ན་
རྒྱ་མཚོའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །རྟེན་གྱི་
ལུས་ནྱི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་འདོད་པ་ལ་ནྱི་དེ་
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརོད་ན་ནྱི་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགུ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །སོ་སོའ་ི
སེ་བོ་ལའང་འདོད་ན་ནྱི་དེ་དག་འཕགས་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
བརོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནྱི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་
དང་། དོན་཈ེ་བ་ལ་ལྟོས་མྱི་ལྟོས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟོས་མྱི་ལྟོས་དང་། སེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་
སོགས་པ་འགལ་བའྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བམ་ཟེའྱི་ཚོམས་ལས་ལུས་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕུག་
ན་གནས་པ་དང་རྱིང་དུ་འགོ་བ་དང་གཅྱིག་པུར་རྒྱུ་བ་དང་གདུལ་དཀའ་བའྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཡྱིད་
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   57 

༼༥༩༽ 
ཏེ། འཆྱིང་བ་དང་གོལ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་
རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུ་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རས་
གཅྱིག་ཏུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གུས་པ་བཞྱིན་འདོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་཈ྱིད་སེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་
མཆེད་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་ཀང་ཡྱིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱྱི་མ་སེ་བའྱི་སོའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་
཈ྱིད་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་
རྣམ་ཤེས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་
ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་མེད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི།་་་་་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡྱིད་཈ྱིད་དུ་བརོད་་་་་་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡྱིད་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ཡྱིད་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་
ག཈ྱིས་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་཈ེས་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་འདས་མ་ཐག་པས་ད་ལྟར་བ་དང་སེམས་

བྱུང་བསལ་ལོ། །ཡྱིད་ད་ལྟར་བ་ནྱི་བརྟན་པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་཈ྱིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་཈ྱིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་སེད་

པས་ཁམས་སོ་སོ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུན་འགགས་པའྱི་རེས་སུ་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡྱིད་སེད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ནང་གྱི་ཁམས་ནྱི་གསུམ་ག་ཐ་དད་ལ། ཕྱྱིའྱི་

ཁམས་ནྱི་རྱིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་རྱིགས་དང་སོད་ཡུལ་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཁམས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནྱི་

སྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་རྟེན་ཡྱིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནྱི་དེའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདས་པ་

འདྱི་ནྱི་གཞན་མ་འོངས་པ་གང་ཞྱིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་རྟེན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་འཇུག་སེམས་འདས་ན་

ཡུན་རྱིང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇུག་པའྱི་སེམས་ལྡང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡྱིན་ནོ་དོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ནྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་རྐྱེན་ནྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པར་
བསན་ 
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༼༦༠༽ 
ནས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསན་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡྱིད་
ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ནྱི་བཅོ་
བརྒྱད་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རྱིགས་ཀྱི་སོ་
ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་ན་གངས་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དུ་
བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ན་ནྱི་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནྱི་རས་དྲུག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གོས་དམར་བའྱི་སེ་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྱིང་གྱི་དངོས་
པོར་འདོད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་཈ོན་ཡྱིད་཈ྱིད་ཡྱིད་ཀྱི་
ཁམས་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །བཞྱི་པ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་་་་་་ཕུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་ཟག་བཅས་
ཐམས་ཅད་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། དེ་བས་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅྱིག་སེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནྱི་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་
ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅྱིག་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདྱིར་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ལན་ག཈ྱིས་བསྡུས་ 
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༼༦༡༽ 
སོ་ཞེས་ཊྱི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ག཈ྱིས་ཀར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་དེ་
དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་རང་
གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཞན་གྱི་
དངོས་པོའ་ིཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པས་བསྡུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་
གཅྱིག་ཏུ་ན་ཆོས་རྣམས་ནྱི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པར་ནྱི་མྱི་
འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་རང་གྱིས་རང་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སོན་པས་འཁོར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་
བསན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རེས་འགའ་བསྡུས་ཀང་རེས་འགའ་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་གྱི་བསྡུས་པ་ཡང་
དག་པ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་གལ་ཏེ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བྱ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་པས་མྱི་རྟག་པ་ལྟར་རང་
གྱིས་རང་བསྡུས་པའྱི་བསྡུ་བ་མཚན་཈ྱིད་པའམ། འོན་ཏེ་སོན་པས་བསྡུ་དངོས་བཞྱིས་འཁོར་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའྱི་བསྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་

རང་གྱིས་རང་བསྡུས་པའྱི་བསྡུ་བ་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་གྱི་བཏགས་པ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའྱི་རོད་པ་སང་བ་ནྱི་འོ་ན་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་
སྣ་དག་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱིག་ལ་སོགས་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་
ཡོད་པ་ནྱི་བདེན་མོད་ཀྱི་ག཈ྱིས་པོའང་མྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་འད་ཞྱིང་མཚན་཈ྱིད་གཅྱིག་་་་་་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོད་
ཡུལ་གཟུགས་སུ་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབས་བུ་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་
ཁམས་གཅྱིག་཈ྱིད་དུ་བཤད་དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ལ་
དགོས་པ་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱིག་ལ་སོགས་
པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་སེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་
དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་གྱིས་མཛེས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་
དཔོན་འདུན་བཟང་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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༼༦༢༽ 
གསལ་པོར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་དེ་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་གྱིས་
ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་མཛེས་
པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་
ག཈ྱིས་ཀའང་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་མཚན་཈ྱིད་བསན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་དོན་ནྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་཈ྱིད་
ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོའ་ིཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་
འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གྱིའམ། ཕྱྱིའྱི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་
པའམ། ག་ནོམ་པའམ། ཐག་རྱིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པའམ། ཈ེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགོའ་ོཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བར་
དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོའ་ིདོན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་
གཟུགས་སོ། །ནང་གྱི་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕྱྱིའྱི་
སེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནྱི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ན་རྡུལ་ལ་སོགས་
པ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་སུ་གཞག་གོ །ངན་པ་དང་ག་ནོམ་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དང་཈ོན་མོངས་པ་
ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ། །རྱིང་བ་ནྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའོ། །཈ེ་བ་ནྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་
བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འོན་ཀང་ཁད་པར་འདྱི་ཡོད་དེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་
ཡྱིད་ལ་རྟེན་པའམ། ཡང་ན་ལས་ལས་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཙུན་པ་ནྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རང་
གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ངན་པ་དང་ག་
ནོམ་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རྱིང་བ་དང་཈ེ་བ་ནྱི་ཡུལ་མྱི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་
སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱིང་བ་དང་཈ེ་བ་ནྱི་རྟེན་གྱི་ལུས་཈ེ་རྱིང་ལས་ཡྱིན་ལ། རགས་པ་
དང་ཕྲ་བ་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནྱི། དང་པོ་གསུམ་དུས་དང་། ཕྱྱི་ནང་རྒྱུད་དང་། 
ཕྲ་རགས་རྣམ་པ་དང་། ངན་པ་ག་ནོམ་འགོ་བ་དང་། ཐག་཈ེ་རྱིང་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
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༼༦༣༽ 
པ་ལ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནྱི། ཐོག་མ་དུ་མ་཈ྱིད་དང་ནྱི། །བསྡུ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན། །ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་
གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པའྱི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་བསན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྱི་མཚན་
཈ྱིད་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ན་
སྐད་ཅྱིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅྱིག་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།་་་་་བྱ་བའྱི་ཁུར་
ཁེར་བའྱི་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྱི་དོན་ནྱི་ཕུང་པོའ་ིདོན་ཡྱིན་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་བྱ་བའྱི་ཁུར་ཁེར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་

ཡོངས་སུ་ཆད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདས་པ་སོགས་རེ་རེའང་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྲ་དང་སྤུ་དག་གོ་ཞེས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ཡྱིན་པར་

བསན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ན། དེ་དག་ཀང་ལྡོག་པའྱི་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་
ཡྱིན་གྱི་གཅྱིག་པུ་ནྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པ་཈ྱིད་དུ་བཤད་དེ། བྱེ་
བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞྱིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནྱི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
ཁམས་གཅྱིག་དང་སེ་མཆེད་གཅྱིག་དང་ཕུང་པོ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱོགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མྱི་ལྟ་ན་ནྱི་དེ་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅྱིག་དང་སེ་མཆེད་གཅྱིག་དང་ཕུང་པོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེ་བའྱི་སོར་གྱུར་པའྱི་དོན་ནྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་མྱིག་
སོགས་དྲུག་ནྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་
གྱིས་སེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའྱི་དོན་དང་། རང་
བཞྱིན་གྱི་དོན་ག཈ྱིས་ལ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན་཈ན་རང་གྱི་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བམ་ཟེའྱི་
རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱིར་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རྱིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་
པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་བཞྱིན་མྱི་འད་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤུངས་པའྱི་དོན་
དང་སེ་བའྱི་སོའ་ིདོན་དང་རྱིགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
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༼༦༤༽ 
རྣམས་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་དབུས་མཐའ་ལས་ནྱི་ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །཈ེར་སོད་འབྱུང་སོ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་
ནྱི་ཚོར་བའྱི་཈ེ་བར་སོད་པ་སེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་ནྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་཈ེ་བར་སད་པའྱི་སེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་སེ་མཆེད་

དྲུག་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། དེ་཈ྱིད་ལས་འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པའྱི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན། ནང་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བའྱི་

ས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱྱིའྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དྲུག་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་

དུ་འདོད་དེ། ཁམས་ནྱི་ས་བོན་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་འབས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུང་བའྱི་ཁམས་དང་དེ་དག་འཛིན་པའྱི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་དེ་དག་བསན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་
དང་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་རས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀང་འདུས་
བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་
བསན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནྱི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སེ་མཆེད་དང་
ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྱིལ་པོར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ལྔར་བསན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་
ལ་རྱིལ་པོར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་བསན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སེ་མཆེད་
བཅུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རྱིལ་པོར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་
རྟོག་གེ་བས་རྟོགས་ན་འདྱི་ལྟར་སྣང་སེ། གང་ཞྱིག་སེམས་བྱུང་ལ་མོངས་པ་དེ་ནྱི་རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆུང་བ་
ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཞྱིག་གཟུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནྱི་
རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པ་འབྱིང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་རགས་ཤྱིང་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའྱི་ 
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༼༦༥༽ 
ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཞྱིག་གཟུགས་དང་སེམས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནྱི་རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་
ན་ཕུང་པོ་བསན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་རྱིལ་འཛིན་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ལྡོག་ཅྱིང་། དེ་ལོག་པས་དེ་སོན་དུ་འགོ་
བ་ཅན་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོའགོ་སྨོས་པས་གོ་བ།་་་་་འྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
ཕུང་པོ་ལྔ་་་་་་ཁམས་སེ་མཆེད་རང་གྱིས་དེའྱི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས་དང་། འབྱིང་པོ་་་་་རྣམ་པར་སོས་ན་གོ་བ་འྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེ་མཆེད་
བཅུ་ག཈ྱིས་་་་་་བསན་ཏེ་ཁམས་ཞར་ལ་རྟགས་པ་དང་། རྟུལ་པོ་་་་་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་འྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་་་་་་རྒྱས་
པར་མ་བཤད་ན་མྱི་གོ་བ་དེ་བཤད་དོ། །ཡང་ཞྱི་གནས་སད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་
ག཈ྱིས་ཀ་སད་པ་འབྱིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ལག་མཐོང་སད་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའྱི་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱྱིར་
ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསན་ཏོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བྱེ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་དགོས་པ་
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞྱི་པ་གངས་ངེས་པ་ནྱི་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་཈ྱིད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། རེ་ཞྱིག་
གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སེམས་དང་དེ་མ་
ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང་། གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་
ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཕུང་པོ་ལོགས་
ཤྱིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་བ་་་་་་དང་འདུ་ཤེས་ནྱི་ཁྱིམ་པ་་་་་་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱོགས་་་་་་ག཈ྱིས་ཀྱི་རོད་པའྱི་ར་་་་་་བ་དེའྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་
དང་པོ་ནྱི་རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་དེ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལག་པར་ཞེན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རོད་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ཞྱིང་

འབོག་བུད་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་རོ་མྱང་པར་འདོད་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་

ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱྱིན་པར་འདོད་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདོད་པ་་་་་་དང་ལྟ་བ་ལ་ལག་
པར་ཞེན་པས་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་ཚོར་བའྱི་ 
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༼༦༦༽ 
རོ་མྱང་བར་འདོད་་་་་་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་་་་་་ཆུ་དང་ཞྱིང་དང་་་་་་འབོག་དང་བུད་
མེད་དང་ཁང་པ་དང་ནོར་དང་་་་་་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཅྱིང་སུན་དབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་་་་་་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རོད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཆེན་པོ་བཱ་ར་ཎ་སྱིའྱི་ཆུ་བོ་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་གྱི་འདམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ངོགས་ན་
བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་བམ་ཟེ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་

ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞྱིང་པ་ལ་ཞྱིང་པ་དང་། བམ་ཟེ་ལ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གྱིས་ལན་ཅྱིག་རད་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། བམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་

ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབེལ་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའྱི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལན་ཅྱིག་རོད་པ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གྱིས་

ལན་ཅྱིག་རོད་པའྱི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལན་ཅྱིག་རོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གྱིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལན་ཅྱིག་རོད་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། བམ་ཟེ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའྱི་

རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལན་ཅྱིག་རེད་བར་གྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ། ཀ་ཏྱ་ན། ད་ལྟ་ན། ད་ལྟ་ཁ་ཅྱིག་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའྱི་བར་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བམ་ཟེ་ཡོད་དེ། བདག་གྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ནྱི་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་

པའྱི་བར་ལས་འདས་སོ། །སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཁོད་ཀྱི་སོན་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། སྨྲས་པ། བམ་ཟེ་ད་ནྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ཈ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའྱི་གོང་ཁེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ། ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་དད་ནས་སན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞྱིང་རང་གྱི་གནས་

སུ་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་཈ྱིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བོ་གོས་ཀྱིས་རོད་པ་མྱི་མངའ་བར་བསེན་པ་ལས། འདོད་པ་མྱི་སྣང་འབེལ་མེད་ཅྱིང་། །ལྟ་བའྱི་དྲྭ་

བ་བཅོམ་གྱུར་པས། །དེས་ན་རོད་པ་མྱི་འབྱུང་སེ། །ར་བ་མེད་པར་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་རོ། །འདུ་ཤེས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིྱི་རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་
པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལག་པར་ཞེན་པས་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
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༼༦༧༽ 
བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ག཈ྱིས་པོ་རོད་
པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་ཅྱིང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་ཡྱིན་པས་དེ་དག་འཁོར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རྱིམ་པར་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནྱི་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀང་བཤད་ལ་ཕུང་
པོར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པས་
དེ་དག་དེའྱི་དོན་དུ་མྱི་རུང་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཡང་མྱི་རུང་སེ། ཆོས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་
དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་ནས་
཈ོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ག཈ྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་བསན་པ་ཡྱིན་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་
གཞྱིའྱི་དོན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཕུང་
པོ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོར་མྱི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནྱི་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་
མྱི་འཐད་དོ། །སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེ་བའྱི་སོ་དང་རྱིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་
དོ།་་་་་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གངས་ངེས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ནྱི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དག་ཡྱིད་དང་ཆོས་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནྱི་
གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་
བདུན་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སར་བཤད་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་ནྱི་སེ་ 
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༼༦༨༽ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གངས་ངེས་མ་བསན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསན་ཏེ། བདག་གྱི་གཞྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་ལུས་དང་ཡུལ་ལྔ་ན་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བདག་གྱི་གཞྱི་ལོངས་སོད་བརོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་བསན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་
ནྱི་ལུས་དང་གཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་གྱི་གཞྱི་ཐ་སད་བརོད་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་
གྱི་གཞྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསན་ཏེ། དད་
སོགས་ནྱི་བང་བྱ་དང་། ཆགས་སོགས་བང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་གྱི་གཞྱི་དེ་དག་
གྱི་གནས་བརོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནྱི་
དེ་དག་ལ་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་པ་ནྱི་ལུས་དང་
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ག཈ྱིས་མ་འོངས་པའྱི་཈ེ་བར་སོད་པ་དྲུག་སེ་བའྱི་སོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནྱི་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་འོངས་པའྱི་཈ེ་བར་
སོད་པ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནྱི་ལུས་དང་ཡོངས་
སུ་གཟུང་བ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་཈ེ་བར་སོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ལུས་ནྱི་མྱིག་
ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་཈ེ་བར་
སོད་པ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གནས་དང་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་
བའྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ནྱི་འདྱི་སྐད་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ་
མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། རྒྱུ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསན་ཏོ་ཞེས་
བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ལ་རེ་ཞྱིག་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ 
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༼༦༩༽ 
ཅན་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཚོར་བ་རྒྱུ་
བ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།་་་་་གཟུགས་ནྱི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་བསན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞྱི་ལས་ཚོར་བ་རགས་རྐང་པས་
ཚོར་རོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་རགས་ཏེ་སོ་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ག཈ྱིས་པས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །ག཈ྱིས་ལས་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ་བདག་

བདེ་བར་བྱའོ་སྡུག་བསལ་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཀུན་ལས་ཕྲ་སེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྱིག་པར་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་བས་སོ། རགས་
པ་དང་ཕྲ་བ་ནྱི་འདྱིར་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་བརོད་དོ། །ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེ་བོ་དག་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དེ་ལས་ནྱི་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་རོ་མྱང་བའྱི་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནྱི་་་་་་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀང་སེམས་ཀུན་
ནས་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣོད་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ། ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་
བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་།གཟུགས་ནྱི་ཚོར་བའྱི་རྟེན་ཡྱིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནྱི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནྱི་ཚོར་བ་ལ་དེའྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་཈ེ་བར་གཏོད་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱན་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚོར་བས་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཟབ་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསན་ནོ་ཞེས་བྱ་སེ། ཁམས་དེ་
དག་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སེ། འདོད་
པའྱི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཚོར་བས་ཕྱེ་སེ། བསམ་གཏན་དང་
པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་། བཞྱི་པ་ན་བཏང་
སོམས་ཡོད་པས་གཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ་སྱིད་རེ་ནྱི་འདུ་
བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་་་་་་སེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྱིར་འཕེན་ཞྱིང་རྣམ་པར་ 
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༼༧༠༽ 
ཤེས་པ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་གོ་རྱིམ་དུ་བསན་ཏོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་གངས་ངེས་པའང་
འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ད་ལྟར་བའྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་པོ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སོན་ལ་བསན་ལ། ཡྱིད་ནྱི་དུས་གསུམ་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་འདུས་མ་
བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་དོན་
འབས་བུའྱི་གཟུགས་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་ལ་སོགས་པ་་་་་་དང་པོ་བཞྱི་སོན་ལ་བསན་ལ། ལུས་ནྱི་
ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིས་བཤད་དོ། །བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀང་གཞན་མྱིག་དང་རྣ་བ་ག཈ྱིས་ནྱི་
རྒྱང་རྱིང་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་སར་སྨོས་ལ། སྣ་དང་ལེ་ནྱི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་཈ེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཕྱྱིས་བཤད་དོ།་་་་་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས། །མྱིག་ནྱི་རྣ་བ་བས་ཀང་ཆེས་རྒྱང་རྱིང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་སར་བཤད་
དོ། །སྣ་ལེ་ག཈ྱིས་ཀྱིའང་་་་་་།སྣ་ནྱི་ལེ་བས་ཆེས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་སར་བཤད་ལ་ལེ་ནྱི་དེའྱི་ཕྱྱི་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་
ན་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཤད་དེ། མྱིག་ནྱི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་
པའྱི་བར་གྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྱིས་ནྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པ་ན་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་
རྱིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་འགྲུབ་སེ། 
འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནྱི་རྒྱུའྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བརོད་དེ། 
མྱིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡྱིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་སེ་མཆེད་ཡྱིན་གྱི་སྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ལ། མྱིང་གཞན་མེད་པའྱི་
མྱིག་གྱི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྱིའྱི་སྒྲས་བྱེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་ཡུལ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་
གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དེ་རྟགས་མེད་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བག་
ཏུ་རྟོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་མྱིག་གྱི་ 
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༼༧༡༽ 
ཡུལ་ནྱི་བསན་དུའང་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དེའྱི་སྒྲས་
བརོད་དེ་མྱིའྱི་མཆོག་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གགས་ཀྱི་
གཞན་དག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་཈ྱི་ཤུས་རགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་།་་་་་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པའྱི་འགེལ་པ་ལས། ཤའྱི་སན་ནྱི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའྱི་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ལའྱི་སན་ནྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའྱི་སན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་
པའྱི་ས་པའོ། །འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སན་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི། ཤ་དང་ལ་དང་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
ཀྱི་མྱིག་གསུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དུ་བསན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་
རོ།་་་་་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སུ་བརོད་ན་སེ་མཆེད་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡྱིན་པ་བདེན་
ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་བརོད་པ་ནྱི་གཞན་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱིང་
གྱིས་སྨོས་ལ། མྱིང་གཞན་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་སྱིའྱི་སྒྲས་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་
དོན་གྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་མྱིང་མེད་཈ྱིད་མྱིང་དུ་གྱུར་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བྱའྱི་ཆོས་མང་བའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀང་དེར་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་
ཡུལ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་
དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་འདྱིར་བསྡུ་བ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་ཕུང་པོའ་ི
མྱིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནྱི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་
ཐམས་ཅད་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
དང་། ཟད་པར་དང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་མང་པོ་པའྱི་མདོ་ལས་ཁམས་
དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་བཤད་པ་་་་་་དེ་དག་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཞན་དག་ཀང་འབྱུང་ན་ 
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༼༧༢༽ 
དེ་དག་འདྱིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཆོས་ཡོད་ ་་་་་པས་དེ་དག་ཏུ་གངས་མ་ངེས་པར་
འགྱུར་ལ་བསྡུས་ན་ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ་་་་་་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་
བརྒྱད་ཁྱི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནྱི་མདོ་སེ་པས་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་
ཚིག་གམ་སེ་་་་་་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཚིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརོད་པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའྱི་གསུང་དང་གསུང་གྱི་ལམ་དང་
གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་དང་གསུང་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་ཚིག་གྱི་ཚོགས་དང་ཡྱི་གེའྱི་
ཚོགས་རྣམས་གོ་རྱིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རྱིམ་དུ་གཞག་པ་དང་གོ་རྱིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་
བས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེ་པ་གཞན་དག་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་དང་བཞྱི་སོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའ་ིམདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་ལག་གཅྱིག་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ག཈ྱིས་ནྱི་དགེ་སློང་དག་
ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས་ཀང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་
ཁྱིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའ་ིམདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྱི་ལག་གཅྱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞྱིང་། 
ག཈ྱིས་ནྱི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་཈ྱི་ཤུ་ལག་གཅྱིག་སོན་པའྱི་
རྱིམ་གོ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྱིམ་གོ་མྱི་བྱེད་པའྱི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི་དེས་མ་གཟུང་བར་
ཤེས་ལ། དེའྱི་གོང་དུ་ཆོས་ཉུང་དུ་གསུང་བར་ཡང་མྱི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་
སར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་
འགེལ་པ་ལས་ཀང་། ཈ན་ཐོས་ 
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༼༧༣༽ 
ཀྱི་ཐེག་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་གང་དག་གཟུང་བ་
རྣམས་ནྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀང་
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་ཁྱིར་འདོད་པ་ནྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཤཱ་
རྱིའྱི་བུས་཈ེ་བར་བསྡུས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཚད་དང་མ཈མ་ ་་་་་ལ་དེ་ལ་ནྱི་ཤཽ་ཀ་དྲུག་སོང་ཡོད་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་ནྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སོང་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ་གཞན་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་ལ་བམ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅྱིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྱི་དང་།་་་་་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་
བཞྱི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་་་་་།ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལས་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་གཅྱིག་གྱིས་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞེ་ན། གངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེ་གངས་སོང་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་
གོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོང་སོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེ་཈ྱིད་ལས། བགང་བའྱི་
ཚུལ་འདྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ནྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞྱི་
བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་ཚད་ནྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ག཈ེན་གྱིས་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡྱི་གེའྱི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་཈ྱིད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡྱི་གེ་བརྒྱད་བཞྱི་སུམ་ཅུ་ར་
ག཈ྱིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནྱི་ཚིག་བར་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་
དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱི་སེ་ཚན་རེ་ ་་་་་རོགས་པར་རེ་སོན་པའྱི་གཏམ་
རྒྱུད་རེ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡྱིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་གངས་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་
དག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་
པའྱི་་་་་་སེམས་ཅན་གྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོད་པ་་་་་་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་
པོའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་་་་་་མྱི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བརྒྱད་ཁྱི་གསུངས་སོ། །ནྱིའྱི་སྒྲ་ནྱི་
སར་ 
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༼༧༤༽ 
བཤད་པའྱི་ཕྱོགས་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ངེས་པར་གཟུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་
དོ། །ལུགས་ཕྱྱི་མ་འདྱི་སློབ་དཔོན་རང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་འཆད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་
ཅྱིག་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཆ་མ཈མ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་སོད་པ་཈ྱི་ཁྱི་དང་
སོང་སོང་ཡོད་པས་དེའྱི་ག཈ེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཡྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའྱི་
གཟུངས་ལས། སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་གང་ཡྱིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་པའྱི། །ཆོས་
ཀྱི་བྱེ་བག་སོ་མོ་དེ་དག་གྱིས། །བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློག་ཐོབ་
ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ག཈ེན་གྱིས། ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལའྱི་དབང་པོའ་ིགང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་
བཀུར་བར་འོས་པའྱི་སྣག་ཚས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་འདྱི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་
མདོ་དག་ལས་ལས་བྱྱིན་གྱིས་གང་པོ་ཆེ་ལྔ་སོང་གྱིས་བཀུར་བར་བྱ་བའྱི་གེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརོད་
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡང་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ་་་་་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལོ་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་རྒྱ་མཚོའྱི་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྱི་བ་མ་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིན་གྱིས་ཐོས་ཤྱིང་གཟུང་ལ་ཤེས་པའྱི་ཀུན་ནས་མྱི་གཅེས་བྱ་བ་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དེ་འདྱི་ན། སྣག་ཚ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུའྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དང་། སྨྱུག་མའྱི་ཕུང་པོ་རྱི་རབ་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཟད་པར་གྱུར་ཀང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དེ་ལས་ལེའུ་རེ་རེ་

ཙམ་དང་སོ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་རེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་ལས་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྱིན་ལན་བསབ་
པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་ལས་བྱྱིན་གྱིས་མདོ་སེ་སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེའྱི་ཁལ་དྲུག་ཁྱི་རེད་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སེད་ཅྱིག་གསུངས་ན་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱིང་འདྱི་ན་མྱི་སྣང་བས་གང་ན་
བཞུགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ག཈ེན་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་རྣམ་པར་སོད་
ཅྱིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སོད་དེ། སློབ་སྱིངས་ལས། བསན་པ་རྱིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་
ལ་ 
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༼༧༥༽ 
འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡྱིན་ཀླུ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་
བཞྱིན་གུས་མནོས་ནས། །སའྱི་གཏྱིང་ན་གནས་པའྱི་རབ་རྱིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་
འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་ག཈ེན་ནྱི་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའྱི་གཞྱི་཈མས་
ཕྱྱིར། །མཐའ་དག་མྱིན་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཞུ་བའྱི་འགེལ་པ་ལས། སོན་པ་འདས་པའྱི་
འོག་ཏུ་བམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་བཤྱིག དགེ་སློང་ཡང་བསད། བཀའྱི་གེགས་
བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བསེགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་སང་པོ་཈ྱི་མའྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་
པས་ཡང་དག་བསྡུས་པའྱི་གཞྱི་཈མས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཚང་བ་
ཡོད་པས་མཐའ་དག་མྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཊྱི་ཀ་ལས་ཀང་། ཆོས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནྱི་ནུབ་སེ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ལུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སོན་པའྱི་མདོ་དེ་ནྱི་ནུབ་སེ། 
འདྱི་ལྟར་གཅྱིག་ལས་འཕྲོས་པའྱི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའྱི་བར་དུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་བཅུའྱི་བར་སོན་
པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་གཞན་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་གང་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་སེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནྱི་ཞེས་པ་དང་ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་ཞེས་པ་དང་། ཅྱི་རྱིགས་
པར་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ལེགས་དཔྱད་དེ་ཞེས་པ་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏོ། །རྱིམ་པ་ལྟར་མདོ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་རྣམས་ནྱི་བསན་

བཅོས་འདྱིར་སར་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་ཅྱི་རྱིགས་པར་རང་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞྱིག་གང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ལྡན་པ་དེ་

དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ་མདོ་གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་
ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསན་བཅོས་
འདྱི་ལས་་་་་་སར་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སེ། དེ་ལ་་་་་་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའ་ིམྱིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནྱི་
མདོ་ལས་རེ་ཞྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་
ཤེས་གཟྱིགས་ 
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༼༧༦༽ 
པའྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་སོང་བདུན་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། གཞན་ནྱི་་་་་་ཕུང་པོ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀང་རྱིམ་པ་ལྟར་
མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་་་་་་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འྱི་ཁད་པར་
ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་གོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་་་་་་མྱི་སློབ་པའྱི་མོས་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་
བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཐ་མ་བཞྱི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞྱིའམ་ལྔས་ཀང་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་དེ་དག་ལ་རྱིག་བྱེད་
མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་སེམས་པའྱི་ཁད་པར་ལ་
འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཀང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིག་པ་བཤགས་པ་
དང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། འགོད་
པ་དང་དད་པ་འདུན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིས་
བསྡུས་སོ། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་ངེས་པའྱི་ཕུང་པོ་
ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་
཈ྱིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ག཈ྱིས་པ་སེ་མཆེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་སེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི། །ཡང་ཟད་པར་གྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་བཤད་པའྱི་
དང་པོ་བརྒྱད་ནྱི་ཟད་པར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་དང་ཆོས་
ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ནྱི་
གཟུགས་མེད་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀང་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་
ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་ཡྱིད་ 
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༼༧༧༽ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདྱི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་
པར་སོད་པ་མཁས་པ་བ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཆོས་སོན་པར་བྱེད་ན་འདྱི་ལ་སོན་པའམ་ཚངས་པ་
མཚུངས་པར་སོད་པ་མཁས་པ་བ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཆོས་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་
ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞྱིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པར་
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་ཅྱིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་
སེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡྱིད་དགའ་བ་སེའོ། །ཡྱིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་
རོ། །ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་཈མས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་སེམས་མ཈མ་པར་འཇོག་
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མ཈མ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤྱིང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཤེས་ཤྱིང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཐོང་ན་
ཡྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡྱིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་
རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེ་མཆེད་དང་པོའ།ོ །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་
དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དག་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སོན་པ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སོམ་པར་བྱེད་པ་
ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་རྣམ་གོལ་གྱི་སེ་མཆེད་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སེ་
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་དང་ཆོས་རྱིག་པ་ནྱི་ཐོས་པ་ལས་
བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་སོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་དང་ཆོས་རྱིག་པ་ནྱི་
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་དོན་དང་ཆོས་རྱིག་པ་ནྱི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡྱིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་བའོ། །ལུས་སྦྱངས་པ་ནྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་
བའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །མ཈མ་པར་བཞག་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་
ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་་་་་་ཤེས་ཤྱིང་མཐོང་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་སེ་ལག་མཐོང་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཡྱིད་
འབྱུང་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
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༼༧༨༽ 
འབལ་བ་ནྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་
དང་བཅས་ན་ནྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སོན་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གོགས་དང་མཚན་
཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་
ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་
འདུ་ཤེས་མེད་ཅྱིང་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལྟ་བུ་སེ་འདྱི་ནྱི་སེ་མཆེད་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་གྱི་སེ་མཆེད་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་
ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་མཆེད་དུ་཈ེ་བར་འགོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སེ། འདྱི་ནྱི་
སེ་མཆེད་ག཈ྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནྱི་སེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནྱི་དྱི་རོ་མ་
གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱིའྱི་ཡྱིད་ནྱི་སེ་བ་དང་
འཆྱི་འཕོ་བ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་མཆེད་ནྱི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞྱིའྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།་་་་་གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། ཡང་
ཁམས་མང་པོ་པའྱི་མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་
བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་སྡུད་བྱེད་སར་བཤད་པ་རྣམས་སོ།་་་་་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཁམས་ཞེ་བཞྱིའྱི་སོམ་ནྱི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞྱི་ཚན་གཅྱིག 

གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་ག཈ྱིས་ཚན་ག཈ྱིས། །ཞེས་སོ། དེའྱི་རེས་ལ་ཁམས་དྲུག་བཤད་པའྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་རེག་བྱའྱི་ཁམས་
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་བཤད་པས་སོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་
སོགས་པའྱི་བུ་ག་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ།་་་་་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་
ནྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་དེ་མདོ་ལས་ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདྱིའྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞྱིག་ནང་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་མྱི་གསལ་བ།  



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   77 

༼༧༩༽ 

ཁག་དང་ལྤགས་པས་མ་ཁབ་པ་སེ་དཔེར་ན་མྱིག་གྱི་བུ་ག་ལྟ་བུ་སེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱྱིའྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྱིའྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞྱིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། མྱི་གསལ་བ། 

གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཁབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཡངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་

མདོ་ལས། གང་གྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་སེམས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་཈ྱིད་ལག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ནྱི་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་཈ྱིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའྱི་རང་བཞྱིན་
དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ལོ། །འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་སེ་་་་་་རྱིག་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་཈ེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཐོགས་བཅས་཈ེ་འཁོར་བ་་་་་འྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ་འདྱི་ནྱི་
མདོའ་ིདགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀང་
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐོགས་མེད་཈ེ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའྱི་
ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ཟག་པ་
དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ།་་་་་ཟག་མེད་སྱིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྱིད་པར་སེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེས་བུ་འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་
ནས་མའྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་
ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ།་་་་་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྱིད་པ་སེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནྱི་སྱིད་པར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གོས་བར་བྱེད་པ་ནྱི་
འབྱུང་བ་བཞྱི་སེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་ནམ་མཁའ་སེ་གོ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་འདྱི་དག་ནྱི་ཡང་སྱིད་རྒྱས་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་

སོ། །དེ་དག་ལས་འདྱིར་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནྱི་ལ་ལ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་ལ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ། ཁམས་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞྱི། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་

བཞྱི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་ཏེ། །བཤད་ཟྱིན་སོ་བཞྱིའོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུག་ཚན་དང་།  



78   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༠༽ 
དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་གསུམ་ཚན་འཆད་འགྱུར་཈ེར་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའམ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
དེའྱི་རེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་
དང་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བའྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནྱི་
འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་སང་བར་
བྱ་བའྱི་སེམས་བྱུང་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་སྱིང་བརེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ག཈ེན་
པོའ་ིསེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་
དང་བཏང་སོམས་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་
པོ་ལྔ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་པ་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་བཞྱི་གསུངས་པ་ནྱི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞྱི་པ་སེམས་
ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའྱི་རེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་གསུམ་
གསུངས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྱི་རོ་དང་སྣ་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞྱི་དང་
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའྱི་རེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་ཁམས་
གསུམ་གསུངས་པ་ན་ཁམས་བཅུ་བཞྱི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདྱིར་འགོག་པའྱི་
ཁམས་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་
ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའྱི་རེས་ལ་
ངན་པ་དང་བར་མ་དང་ག་ནོམ་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་
཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་རེས་ལ་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་
ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའྱི་རེས་ལ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དང་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའྱི་
དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ 
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༼༨༡༽ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ། །དེའྱི་རེས་
ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཁམས་ག཈ྱིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་་་་་་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་
སོ། །དེའྱི་རེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ག཈ྱིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་
ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སོང་ཆུང་ངུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་དང་། སོང་ག཈ྱིས་བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་བྱེ་བག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་
པ་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི་བཅུ་བཞྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །གསུམ་པ། ཁམས་ལ་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ན་རབ་དབྱེ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་ཡོད་ཀང་བརོད་
བདེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་
པའྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དམྱིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རས་
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་དུ། བསན་དུ་མེད་པ་
རྣམས་ནྱི་དུ་ཞེ་ན་ཞེ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་བ་ནྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ལན་དུ་བསན་དུ་ཡོད་
པ་ནྱི་འདྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འདྱི་ནྱི་འདྱི་ནའོ། །ཕ་གྱི་ནྱི་ཕ་གྱི་ནའོ་ཞེས་་་་་་སྒྲས་བསན་པས་
མྱིག་གྱི་དབང་པོ་་་་་འྱི་ཤེས་པ་བསེད་ཅྱིང་མྱིག་ཤེས་ལ་བསན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་
ཡང་ན་ཚིག་གྱིས་གཞན་གྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་་་་་་པར་ཤེས་་་་་་པ་སེད་པ་ནྱི་བསན་པ་ཡྱིན་ 
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༼༨༢༽ 
ལ་དེ་དང་ལན་ཅྱིག་འཇུག་པ་ནྱི་བསན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །ཁམས་བཅུ་བདུན་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པས་བསན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། ་་་་་མདོ་ལས་ཀང་དགེ་སློང་གཟུགས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་
མཆེད་ཡྱིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ཅན་བསན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་

ཡྱིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་བསན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་རྣམས་ནྱི་

ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་དེ་སེ་མཆེད་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་བསན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་་་་་་
སྒྲྱིབ་པའྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནྱི་རྡུགས་པ་
ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་སྒྲྱིབ་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་ཡུལ་ཐོགས་སྒྲྱིབ་མྱི་ཐོགས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་
ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཡུལ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐོགས་དག་དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱྱི་མ་

དང་སྦྱར་ཏེ། དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལའང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མྱི་སེ་བས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་ཐོགས་པ་ནྱི་དབང་པོ་

ལྔའོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། སྒྲྱིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་དུ་གཞན་སེ་བའྱི་གེགས་བྱེད་པ་སེ་གཟུགས་ཅན་དག་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་
གཅྱིག་རྡུགས་་་་་་ནས་གཟུགས་ཅན་ག཈ྱིས་པ་མྱི་འབྱུང་པའོ།་་་་་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའང་རང་རང་གོ་སར་རྱིབ་མ་བཞྱིབས་ནས་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། ག཈ྱིས་པ་
ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གྱི་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་པའོ། གསུམ་པ་ནྱི་སེམས་དང་
སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་གྱི་གཞན་ལ་མྱི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འདྱིར་ནྱི་དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་
པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་གཅྱིག་འོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གནས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་ལག་མ་བརྒྱད་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདྱིར་ཡུལ་
དང་དམྱིགས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལྔའྱི་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། གང་ཞྱིག་
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
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༼༨༣༽ 
གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཡུལ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་འགེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་
གདགས་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་མྱིག་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མྱི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང་། མཚན་མོ་དང་཈ྱིན་
པར་ཐོགས་མྱི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་སྒྲྱིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང་། ཡུལ་དང་དམྱིགས་
ཐོགས་ཀྱི་མུ་ག཈ྱིས་ཀང་བཤད་དོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་ཀང་བསན་དུ་ཡོད་ལ་
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོའ་ིཡུལ་ལོ། །བསན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མྱིག་ལ་
སོགས་པ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རྱིག་བྱ་བཞྱིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་
དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ངོ་བོར་ལུང་བསན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནྱི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་཈ྱིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ ་་་་་ག཈ྱིས་ནྱི་
དགེ་མྱི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་
ནྱི་དེ་དག་དགེ་མྱི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུང་བསན་དུ་མེད་པ་
ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀང་དེར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་
ན་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀང་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀང་། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་དངོས་པོར་ལུང་བསན་དུ་
མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་བང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། མྱིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བང་བྱ་དང་། འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་དོར་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་
བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལུང་མ་བསན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་དག་ནྱི་དགེ་མྱི་
དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་
དགེ་མྱི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀུན་སློང་གྱིས་དགེ་མྱི་དགེ་དང་། སེམས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་ཀུན་ནས་
བསླང་བ་དང་།་་་་་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་། རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ངོ་བོ་ 
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༼༨༤༽ 
཈ྱིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནྱི་གོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པས་དགེ་མྱི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ཀུན་སློང་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་དོ།་་་་་དེ་དག་གྱི་མཚན་
཈ྱིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའང་དགེ་བའོ། །མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་མྱི་དགེའྱི་
མཚན་཈ྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དམ་པས་བསགས་ཤྱིང་གནོད་མེད་ཀྱི་འབས་བུ་སེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་
པའོ། །ཁ་ཅྱིག་དགེ་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་
རྱིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་སེད་བྱེད་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་
ཏེ་བཏང་སོམས་ཀང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་འོང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་དང་ཞེས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་
ནྱི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་་་་་་སེ་མ་བལ་བ་ནྱི་
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ།་་་་་དེའྱི་སེད་པས་བདག་གྱིར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནྱི་བཅུ་བཞྱིའོ། །གང་ཞེ་ན་དྱི་
དང་རོ་དང་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྱི་རོ་ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་
ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡྱིན་བསྣམ་པ་དང་མྱང་བ་ལས་གཞན་པའྱི་དྱི་རོ་ལ་ལོངས་སོད་པ་མེད་ལ་དེས་ན་་་་་་ལ་དེ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་དེར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནྱི་ཁམ་
གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་པའྱི་རེག་བྱ་མེད་ཀང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་་་་་་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞྱི་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱི་རོ་ལ་
ནྱི་ཁམ་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྣ་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀང་མེད་དེ། །དེ་དག་གྱི་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་འདོད་
པ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀང་དེ་པའྱི་དབང་པོས་འཛིན་མོད་ཀྱི་དྱི་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་ན་
ཡོད་པའང་དེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་མྱི་
འབྱུང་ན་ 
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༼༨༥༽ 
སྣ་ལེའྱི་དབང་པོ་དག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་་་་་་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མཛེས་པ་ནྱི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་ཤྱིང་།་་་་་དབང་པོ་རྟེན་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀང་རྒྱུ་མེད་ན་
མྱི་འབྱུང་ལ།་་་་་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་སེད་པས་ལས་བསགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།་་་་་དེ་
ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་ཞྱིག་ཡུལ་ལ་སེད་པ་དང་བལ་བ་དེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལས་
ཀང་སེད་པ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་མྱི་འབྱུང་བར་རྱིགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སོན་བརོད་པར་
བྱེད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དབང་པོ་མེད་པའྱི་རྟེན་མྱི་སྱིད་ལ། སེ་བོ་རྣམས་ཀང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་
ལ་སེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་གསོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀང་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་
ནས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅྱིང་མེད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ་་་་་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེར་དབང་པོ་གང་དག་སྱིད་པ་དེ་དག་མ་
ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོའང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སེད་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་ཀྱི་ཡུལ་

དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་མ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བལ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྣ་དང་ལེའྱི་དབང་པོ་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའ་ིདབང་པོའ་ིནྱི་རྒྱུ་ཡུལ་

ལ་རག་པའྱི་སོ་ནས་སེད་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པས་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་སེད་པ་སོད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བལ་བས་དེ་ན་མེད་ལ་གང་མ་བལ་དེ་དག་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྣ་
ལེའྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དག་དེར་སེ་བས་དེ་ན་
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ཅྱིང་དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གྱི་ ་་་་་བརྟེན་པ་དང་དམྱིགས་པའྱི་འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་
ཁམས་ལྔའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་
བདེན་པར་གཏོགས་པའྱི་དེ་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་ལ། གཞན་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་གྱི་འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སེ་བཅོ་ལྔ་པོ་
རྣམས་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོམ་སང་ཡྱིན་པའྱི་ 
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༼༨༦༽ 
ཕྱྱིར་དང་། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེས་སོན་པ་རྣམས་ནྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཟག་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཟག་པའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་
པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའྱི་སྐབས་ལས་ནྱི་དཔེས་སོན་
པས་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་ཟག་
མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་ནྱི་ཡང་
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་
པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡྱིན་ཏེ། ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཤྱིང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་ལ།་་་་་རྱིང་ཞྱིབ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་ལ་འབེལ་རྣམ་གཅོད་ཡྱིན་པས་་་་་་འཆད་པ་ན་འདྱི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་
ལྔ་པོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ཁོ་ན་ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སེ།་་་་་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ནྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲ་ནྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་གཟུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ཐ་མ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནྱི་རྟོག་པ་
དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་
ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་་་་་་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་
པའྱི་ཡྱིད་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་
བ་རྣམས་ནྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའྱི་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་སོགས་པ་
དེ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི་་་་་དངོས་གཞྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ནྱི་རྟོག་མེད་དཔྱད་ཙམ་མོ། །ཡང་
ན་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་ཀང་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙམ་སོ་སོའ་ིསས་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་པའྱི་རྟག་པ་ནྱི་རྟོག་པ་མེད་
ཅྱིང་དཔྱོད་ 
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༼༨༧༽ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་འདོད་ངན་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ག཈ྱིས་པ་མེད་ཅྱིང་གོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ་ཁད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་སངས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། རྟོག་པ་སངས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ག཈ྱིས་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་
གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའྱི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྱི་
རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་སངས་པའྱི་ས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ག཈ྱིས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་དག་རྟོག་
དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའྱི་ས་ན་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དོ། འོ་ན་ནྱི་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་
པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔྱོད་པ་ག཈ྱིས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་
གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནྱི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་
འོན་ཀང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུམ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་
དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་ནས་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལག་མ་མྱིག་ལ་
སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཀ་སངས་པ་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་
ཤེས་ལྔ་པོ་དག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་
པས་སོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སོན་པོའ་ིསམ་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བལ་དུ་བཤད་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མྱི་སློང་བར་
བཤད་པ་དང་་་་་་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་
རེས་སུ་དན་པའྱི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཤེས་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རེས་སུ་དན་པའྱི་རྣམ་
པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བལ་བར་བཤད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནྱི་སེམས་ 
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༼༨༨༽ 
བྱུང་གྱི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རེས་སུ་དན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མྱིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དན་པ་མ཈མ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་཈ྱིད་ཡྱིན་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནྱི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ་་་་་པ་མ཈མ་གཞག་མྱིན་
པའྱི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སེས་ནས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དམྱིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་
ནྱི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་
པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་
དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་ལག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པས་
དམྱིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པ་ནྱི་དགུ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞེ་
ན། གང་དག་དམྱིགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་
དག་རྣམས་དང་སྒྲ་་་་་།དེ་ལ་བརྒྱད་པོ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པས་དབང་པོ་ལྔའྱི་ཚོགས་པས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྒྲས་ནྱི་རྱིག་བྱ་འཛིན་པ་མ་སེད་པས་སོ་

འོ། །ཁམས་ལག་མ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གཟུགས་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དགུ་པོ་
རྣམས་ནྱི་ཟྱིན་པ་དང་མ་ཟྱིན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་
ཟྱིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཟྱིན་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའ་ི
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནྱི་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ཀང་ར་
བ་མ་གཏོགས་པའྱི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་བཤང་གཅྱི་དང་མཆྱིལ་མ་དང་སྣ་བས་དང་ཁག་ལ་
སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སོགས་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀང་མ་ཟྱིན་པའོ། །འདྱིར་ཟྱིན་པའྱི་
དོན་ནྱི་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་཈ེ་བར་གཟུང་བ་སེ་འཇྱིག་རྟེན་ན་སེམས་ 
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༼༨༩༽ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་ཟྱིན་པ་ནྱི་ལུས་སུ་
གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གྱིས་རྟེན་གྱིས་
དངོས་པོར་཈ེ་བར་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྱིར་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་
པ་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ནྱི་འགགས་པ་དང་
མ་སེས་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་དབང་པོར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀང་མྱིག་སོགས་ལྔ་ཟྱིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅྱིང་། བྱེ་བཤད་
ལས་ཀང་། གཞན་ལས་འདྱི་དག་ག཈ྱིས་སུ་མ་བསན་ཏམ་ཞེ་ན། བསན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པ་ནྱི་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་མ་བརོད་དེ། དེ་ནྱི་མེད་པ་཈ྱིད་དོ། །མེད་པ་ནྱི་ཟྱིན་པའམ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་
བརོད་དུ་མྱི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟར་བ་ནྱི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་
ཟྱིན་པ་཈ྱིད་དེ། མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་དག་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པས་ན་མ་ཟྱིན་པ་དགུ་དང་ཟྱིན་པ་ལྔ་དང་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་཈ྱིད་རྱིགས་
པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱའྱི་ཁམས་ནྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་
བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་བརོད། །ཅེས་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་འབས་བུའྱི་གཟུགས་
སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་
ནྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ ་་་་་སེ་གཟུགས་ཅན་མྱིན་བོ། །འདྱིར་བཙུན་པ་སངས་
རྒྱས་ལ་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
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༼༩༠༽ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་བཞྱི་཈ྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ཀང་ས་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་
ཅན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀང་རེག་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིག་ལ་སོགས་
པས་ས་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་འཛིན་ཞྱིང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་་་་་་རེག་བྱ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་
སེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསན་དུ་མེད་ལ་
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མྱིག་གྱི་ཤའྱི་
གོང་བུ་ལ་ས་བ་མཁང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་་་་་་མྱིག་དང་ས་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའྱི་དབང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་སློང་མྱི་
འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་་་་་་ཁམས་དྲུག་ལས་མེད་པ་སྐད་དུ་བསན་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་རས་ཀྱི་གཞྱི་བསན་པའྱི་
ཕྱྱིར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
རྣམ་ཤེས་཈ྱིད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ནྱི་སེམས་
ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་ ་་་་་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་
གཅྱིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལག་མ་བརྒྱད་ནྱི་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ས་རེ་ལྟ་བུ་དང་། བཅད་པར་བྱ་བ་ཤཤྱིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་཈ྱིད་ནྱི་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་
འདུས་པའྱི་རྒྱུན་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལ་བརོད་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་འབེལ་པའྱི་རྒྱུན་
ག཈ྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་་་་་་པས་དབང་པོ་ག཈ྱིས་སུ་བྱར་མེད་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ།་་་་་ཡོད་ན་དེས་ཀང་དེ་བསེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྣ་ལ་སོགས་པའྱི་རེ་མོ་བཅད་པ་འབྱར་བ་ན་དེ་དག་གྱིས་ 
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༼༩༡༽ 
རེག་བྱ་འཛིན་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅད་པའྱི་སྣའྱི་རེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་རེག་བྱ་མྱི་འཛིན་གྱི་དེ་དག་
འབྱར་བ་ན་འཛིན་པ་ནྱི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབེལ་པས་རྒྱས་བྱུང་གྱི་དབང་པོ་སླར་སེས་པས་ཡྱིན་
ནོ། །རྨྱིག་པུ་ལ་སོགས་པའྱི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སེམས་པས་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་ག཈ྱིས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་ལྟར་དང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་ནྱི་རྒྱུན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནྱི་ལུས་མེད་པས་
འདུས་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅད་པར་བྱ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་
གྱི་ཁམས་བཞྱི་པོ་དག་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མེས་བསེག་པར་བྱ་བ་དང་སང་གྱིས་
འཇལ་བར་བྱེད་པའང་བཞྱི་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་དོ། །སེག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་
ནྱི་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སེག་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རེག་བྱ་དང་། 
གཞལ་བར་བྱ་བ་ནྱི་ལྱི་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རེག་བྱ་
ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་ ་་་་་འདུས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞྱི་པ་བྱུང་བ་
གསུམ་གྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་
ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་ཁམས་ལྔ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་
བས་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་ཚིག་མྱི་མངོན་པར་བྱས་པ་སེ་དཔེར་ན་བ་ལང་
དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པ་སེ། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་
པའམ། ཡང་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སེ་ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བཞྱི་སེ། ཟས་དང་། 
བསྐུམ་མ཈ེ་དང་དྱིལ་ 
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༼༩༢༽ 
ཕྱྱིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ག཈ྱིད་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་཈ྱིད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཚངས་པར་སོད་པ་དང་
ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ནྱི་མྱི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ།་་་་་
སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུད་་་
་་་དེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱྱིར་བཞྱིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པས་ཀུན་དུ་སྲུང་ངོ་།་་་་་སེ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་
པས་སོ། གལ་ཏེ་ནང་གྱི་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ན་བྱུང་བ་ག཈ྱིས་ཁོ་ནར་མྱི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཐ་མ་
གསུམ། སྐད་ཅྱིག་མ་སེ་ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་
དང་པོ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་གཞན་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ག཈ྱིས་ལ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པས་སོན་
ཕྱྱི་མ་མེད་ལ་ག཈ྱིས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་པས་སོན་དང་པོ་ལས་གོལ་
ལོ།་་་་་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ཤྱི་བའྱི་རོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དམྱིགས་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དམྱིགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྱིར་རྣམ་སྨྱིན་ཆད་ཀང་རྒྱས་
བྱུང་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་དེ་རོལ་བཞྱིན། རྒྱས་བྱུང་མེད་ཀང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དམྱལ་བའྱི་ལུས་བཞྱིན་ནོ། སྒྲའྱི་ཁམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་
པ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་གཟུགས་ཅན་ནྱི་་་་་་ཆད་ནས་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་ཞྱིང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། སྒྲ་ནྱི་་་་་་ཆད་
ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞྱིང་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པའྱི་བསན་བཅོས་ལས། དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ཈ན་པར་གྱིས། །ཚིག་
རྩུབ་དང་ནྱི་ཀལ་པ་རྣམ་སངས་པས། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་ནྱི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་་་་་་སོན་པའྱི་གསུང་རྣམ་
སྨྱིན་ལས་སེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ།་་་་་སན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སན་པའང་
སོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇྱིག་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྱིལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་
སྲུང་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སན་པ་བྱུང་སེ་བསྐོར་བ་བྱས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་
ལོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་཈ྱི་ 
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༼༩༣༽ 
འོག་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་ལས་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནྱི་
གསུང་ཚངས་པའྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སན་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་
བ་ནྱི་ལས་ལས་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་
དང་། དེ་ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་
ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཆད་ནས་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨྱིན་དུ་མྱི་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཚོར་
བ་སེས་པས་སོ་ཞེ་ན་མྱི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་དང་ལུས་ཚོར་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འདོད་ཀང་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་

རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་་་་་་ལུས་རྒྱས་ན་སྐད་ཆེ་བས་རྒྱས་བྱུང་དང་་་་་་རྱིགས་འད་ཕྱེ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོད་དོ་
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་
ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡྱིན་ཏེ། སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུས་བསེད་པ་དང་། རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་རྒྱུས་བསེད་པ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱས་བྱུང་ནྱི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མ་
གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་ལག་མ་གཞན་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་བཞྱི་
ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་
གསུམ་ག་དང་། ཕྱྱི་རོལ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བར་གནས་སོ། །ལྔ་པ་རས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི་
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་རྟག་ཅྱིང་བརྟན་པའྱི་རས་སུ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི་རྟག་ཅྱིང་བརྟན་པར་གནས་
པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞྱི་ལས་འདྱིར་ནྱི་དང་པོའ་ིདབང་
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཁམས་ལག་མ་རྣམས་ནྱི་་་་་་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པས་རྟག་ཅྱིང་བརྟན་པའྱི་རས་སུ་མེད་
པར་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་ 
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༼༩༤༽ 
དག་ལས་ཐ་མ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་
བྱུང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་་་་་་ཡང་ཡོད་སེ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་
དང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཟག་མེད་ས་མ་སོན་དུ་མ་སོང་བས་ ་་་་་དེ་ཡང་འདྱི་དུས་མཐའ་མའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ། 
སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་ཡང་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་རྒྱུ་
མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨྱིན་སེས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའྱི་སྱིར་བཏང་བ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་
སོན་པར་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའ།ི་་་་་ཡྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ནྱི་བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ་་་་་
ཟག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གང་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལས་
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མུ་བཞྱི་སེ། འདྱི་ལྟར་མྱིག་གྱི་
ཁམས་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་བསན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་
མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མྱིག་ཤེས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་པར་སེས་པ་རྱིམ་གྱིས་
མྱིག་གྱི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་་་་་་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཐོབ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འབྱུང་གྱི་དུས་མ཈མ་པས་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་
བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སེས་པ་སེ། དང་པོ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་་་་་་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་
གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་དེས་ན་སར་དུ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་་་་་་གཟུགས་མེད་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་རང་
ས་ན་མྱིག་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་ནྱི་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་མྱིག་མཁན་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་
གསུམ་དུ་སེས་པ་མྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་ནའོ། །མྱིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་པ་ན་མྱིག་མ་ཐོབ་པ་དང་཈མས་པ་དང་སེ། མྱིག་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཐོབ་པ་སར་ཕྱྱིར་མྱི་

འབྱུང་བ་མྱིག་ཤེས་དང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ག཈ྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་ 
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༼༩༥༽ 
པ་ན་མྱིག་ཐོབ་ལ་མ་཈མས་པ་དང་། དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་སེས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའྱི་ཚེ་སེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནྱི་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་མྱིག་ཀང་སྱིད་

དོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། མྱིག་ཤེས་དང་གཟུགས་དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་མུ་བཞྱི་སོགས་ཀང་རྱིག་པར་བྱ་སེ། མྱིག་

དང་ཡྱིན་ལ་གཟུགས་དང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་མྱིག་དབང་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མར་སེ་བའང་བར་སྱིད་

དབང་པོ་ཚང་བར་འབྱུང་ངེས་སོ། །མུ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ནྱི་སར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་

ཚིག་ས་མ་དང་སྦྱོར་ཏེ་མྱིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་ཡྱིན་ལ་མྱིག་དང་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ། དམུས་ལོང་དང་མྱིག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་

དང་རྐྱེན་གྱིས་཈མས་པའོ། །མྱིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་

པ་ལ་སོགས་པར་སེས་པ་མྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སེས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པ་

དང་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སེས་པ་ནའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནས་དེ་཈ྱིད་དུ་སེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤྱི་ནས་དེ་཈ྱིད་དུ་སེ་བས་ཏེ་འདྱི་ལ་སར་ནས་ལྡན་པས་

སོ། །མྱིག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པས་མྱིག་ཤེས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སེས་པ་

མྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མྱིག་ཤེས་མྱི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མྱིག་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་
མུ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།་་་་་རང་ས་ན་མྱིག་ཤེས་མེད་པས་སར་ནས་མྱི་ལྡན་ན། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤྱི་འཕོས་
ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་བར་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ན་སེ། དང་པོ་ནྱི་གཟུགས་
ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་མྱིག་སར་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྱི་མ་ནྱི་བར་སྱིད་དུ་཈ྱིང་
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་་་་་་གསར་དུ་ཐོབ་ཀང་ཊྱི་ཀ་ལས་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་ནྱི་
སར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་ནྱི་ 
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༼༩༦༽ 
བར་མ་ཆད་པས་ཐོབ་ཟྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་པ་མྱིག་གྱི་ཁམས་
དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སེ་བ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ནྱི་སར་དེ་ག཈ྱིས་དང་མྱི་ལྡན་པས་བར་སྱིད་དུ་཈ྱིང་
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བར་སྱིད་པ་ནྱི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་
ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུ་བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་
ཡང་ཞེས་པས་བསན་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་་་་་སེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་བ་དེ་཈ྱིད་དུ་སེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དུ་སེས་པ་

མྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའྱི་མྱིག་ལྡན་ཅྱིག་ཅར་ཤྱི་བ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་སེས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ་འོ། གཞན་ཡང་ཡང་གྱི་
སྒྲས་འགེལ་པ་ལས་ལྡན་པའྱི་མུ་བཞྱི་དང་མྱིག་དང་གཟུགས་དང་། མྱིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་
ལྡན་པ་གཟུང་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་ཏུ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་་་་་་དུག་དང་རྣམ་
ཤེས་དྲུག་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྒྲ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་ཡྱིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་
ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནང་ཡྱིན་ལ། མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་
ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ཕྱྱི་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བཤད་པར་རྱིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ཕྱྱིའྱི་སེ་
མཆེད་དྲུག་ཅེས་གགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་དབང་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འདྱིར་ནང་དང་ཕྱྱི་ནྱི་
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ལ་བརོད་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ལ་ནང་དང་བདག་མེད་པ་
ལ་ཕྱྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་སྱིལ་བུ་ལས། བདག་཈ྱིད་
བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་཈ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ནྱི། །དུལ་བས་
མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སེམས་ལ་བདག་གྱི་སྒྲ་མཛད་པ་ཡྱིན་
ཏེ། དེའྱི་ 
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༼༩༧༽ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུང་བར་དཀའ་ཞྱིང་མྱུར་བར་འཇུག གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནྱི་
ལེགས་པ་སེ། །སེམས་དུལ་བས་ནྱི་བདེ་བ་འདེན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་
དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ཞྱིག་ཤེས་པ་གང་གྱི་
ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་སེས་པའམ་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ནྱི་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཤེས་མ་སེས་པའམ་སེ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་དེ་ནྱི་གང་མེད་པས་འདྱི་

ལྟར།་་་་་འཕགས་པའམ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཡང་རུང་སེ་དེ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་རྱིག་མྱི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་
ནྱི་རང་གྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། རང་རྱིག་འདོད་ན་ནྱི་དེ་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་
བའྱི་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པར་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་
པའྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟེན་བཅས་སུ་མྱི་འཇོག་གྱི་སེ། ལག་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་པས་དེ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་མཚུངས་

སོ། །ཁམས་ལག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནྱི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཀང་གྱི་སྒྲས་རྟེན་པ་དང་བཅས་
པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གང་གྱིས་གཟུགས་
བལྟས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་
སེ།་་་་་ཁམས་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནྱི་མྱིག་གང་གྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། 
འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་
ཕྱོགས་བ་ནྱི་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་་་་་་འདོད་པ་དང་དང་པོའ་ིལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་་་་་་ག཈ྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་མྱི་ལྡན་པ་
ག཈ྱིས་ཡོད་པས་སར་ 
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༼༩༨༽ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ལའང་་་་་་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་
སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ།་་་་་དེ་ལ་མྱིག་སོགས་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ནྱི་རེས་འགའ་ཅན་རྟེན་བཅས་སམ་དེ་མཚུངས་དང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་རེའོ། །ལུས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བསེད་དེ་
ཞྱིག་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེད་ཀང་ཞྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་
ནྱི་སེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་་་་་་ཡྱིན་ཏེ་དམྱིགས་པ་འཛིན་པས་དང་། མྱི་སེ་བ་་་་་་དེ་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་རྱིག་པར་བྱ་སེ། རྣམ་ཤེས་སེ་བ་དག་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟེན་བཅས་
དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་མྱི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་
དང་། བྱེད་པ་དེ་ནྱི་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱིག་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ནྱི་སེས་བུ་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པ་
མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་གཅྱིག་གྱིས་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། གཅྱིག་གྱི་དེ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ཡྱིན་ལ། ་་་་་དེ་ཡང་གཅྱིག་
གྱི་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡྱིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་རང་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་མྱིན་

ནོ་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའྱི་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གང་ཟག་དུ་མའྱི་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པས་སོ་དེས་ན་འདྱི་

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་བཞག་གོ གཟུགས་ནས་རེག་བྱའྱི་བར་ཁམས་ལྔ་ནྱི་ཟླ་བ་དང་བོ་
གར་དང་གད་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅྱིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་པོའང་ལྟ་བ་ལ་
སོགས་པ་བྱེད་པ་སྱིད་པས་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་གང་ཞྱིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་
བཅས་དང་། གང་ཞྱིག་ལྟ་སོགས་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི་དེ་མཚུངས་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་ཡང་ཡུལ་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས་གང་
ཟག་དུ་མའྱི་ཤེས་པ་སེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུད་དུ་མའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་གོ གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ག཈ྱིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་
ཡྱིན་དུ་ཆུག་ན་དྱི་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་གང་དག་ལས་བྱྱིན་གྱི་ 
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༼༩༩༽ 
དབང་པོས་འཛིན་པ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱི་དབང་པོས་མྱི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་
སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་གལ་ཏེ་ལས་བྱྱིན་གྱི་སྣའྱི་དབང་པོ་ལ་
སོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའྱི་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སེད་ལ། འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱི་སྣའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་
དང་ཕྲད་ན་དེའྱི་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སེད་པའྱི་
ངེས་པ་མེད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྣའྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་སྱིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་
པའང་སེད་པ་སྱིད་པས་གང་གྱི་སྣའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའྱི་སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་
སེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་
དབང་གྱིས་བཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་
གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་འོ་ན་ཆོས་ཀང་གང་འཛིན་པའྱི་རྟེན་བཅས་དང་མྱི་འཛིན་པའྱི་དེ་མཚུངས་མྱིན་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་ནྱི་དེ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡྱིན་པས་ཁ་ཅྱིག་ཡུལ་དུ་
མ་བྱས་པར་འགག་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་མྱི་མཚུངས་སོ། །འདྱིར་
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་མ་
འོངས་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། གོང་མ་བ་དག་ནྱི་དེ་མྱི་འདོད་པས་
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་ཁམས་གཟུགས་
ཅན་ལྔ་པོ་཈ྱིད་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བཤད་ལ། ཁམས་གཞན་དག་ལ་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་མ་བཤད་མེད་ཀྱི་
ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནྱི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་
སོགས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནྱི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། མྱིག་ལ་
སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་གྱི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡྱིན་པས་འདྱི་དག་གྱི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་
མཚུངས་པ་ནྱི་ངེས་ 
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༼༡༠༠༽ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ལ་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་཈ྱིད་དུ་གནས་
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་དག་ལ་ནྱི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་
མཚུངས་པ་ཞེས་མྱི་བརོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་པ་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་
ཏེ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་སང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེས་ཀུན་ནས་མ་
བསླངས་པས། དེ་དང་འབེལ་བའང་མ་ཡྱིན་པས་མཐོང་སང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཅུ་སོམ་སང་ཡྱིན་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སོམ་སང་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ཁ་ཕྱྱིར་ལྟོས་ཤྱིང་། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ས་མ་དང་མཚུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་ཐ་མ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནྱི་སོམ་སང་དང་། མཐོང་
སང་དང་། སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་་་་་་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་ཕྲ་
རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་། རེས་སུ་
མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མཐོང་སང་དང་། ཟག་བཅས་ལག་མ་རྣམས་ནྱི་སོམ་སང་
དང་། ཈ེས་པ་མེད་པས།་་་་་ཟག་མེད་རྣམས་ནྱི་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའོ། །འདྱིར་གནས་མའྱི་བུའྱི་སེ་པ་དག་སོ་སོ་སེ་བོ་དང་
ངན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མཐོང་སང་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་དང་འགལ་བས།་་་་་མཐོང་ལམ་སེས་པ་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་
འགག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ངན་སོང་གྱི་འགོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈ྱིད་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་བས་སང་
བར་བྱ་བ་མྱིན་ཏེ།་་་་་཈ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་
བ་ཡྱིན་ན།་་་་་དགེ་ར་ཆད་པ་དག་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བའང་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 
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༼༡༠༡༽ 
དེས་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །ངན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀང་གཟུགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐོང་སང་མྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མྱི་རྟོག་ཅྱིང་དེའྱི་རེས་འབང་དང་ཐོབ་པའང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེས་ན་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ཡང་མཐོང་སང་མྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ངན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་ནྱི་དེར་སེ་
བའྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་དགེ་བའོ། །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་ག཈ྱིས་ཀའང་དྲུག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་
མྱིན་པ་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་སང་མྱིན་ཏེ། མཐོང་སང་ལ་ཡྱིད་ལས་སེས་པ་དང་དེ་དང་འབེལ་པས་ཁབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མཐོང་སང་ཡྱིན་་་་་་འགག་འགྱུར་གྱིས་སོང་བས་ན་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་
བཟོད་པའྱི་ཚེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་མཐོང་སང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་བརོད་དོ།་་་་་
འདོད་ན་སོ་སེས་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་གསལ་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོ་སེས་ནྱི་ས་དགུ་པ་སེ། སོམ་ལམ་

གྱིས་སོ་སོའ་ི཈ོན་མོངས་ས་དགུ་པའྱི་རྣམ་པ་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་སོང་སེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོང་ཚུལ་ནྱི་དེར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆགས་

བཅས་ཀང་སོ་སེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སེས་པ་ན་དེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྣམ་པར་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནྱི་རྣམ་

཈མས་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ག཈ེན་པོ་སེས་ན་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་སེས་པ་ན་དེ་དག་འགག་པ་ཅྱི་ཞེ་
ན། དེ་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་
ནྱི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་ནྱི་
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡང་དག་
པའྱི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ལྟ་བ་སེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་
དང་། དྲུག་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་སོམ་སང་གྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའྱི་
ཟག་ 
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༼༡༠༢༽ 
མེད་ཡྱིན་པས་དེ་དག་གྱིས་ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ ་་་་་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅྱིང་མ་རྱིག་པའྱི་སྱིན་གྱིས་གཡོགས་
པས་དང་། བདེན་བཞྱི་སྱིའྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་ལྟ་སྱིན་མེད་པས་དང་། མཐོང་སང་གྱི་སྱིན་མེད་ལ་སོམ་སང་གྱི་སྱིན་ཡོད་པས་དང་཈ོན་སྒྲྱིབ་ཀྱི་སྱིན་མེད་པས་སོ་སྱིན་
དང་བཅས་པ་དང་སྱིན་མེད་པའྱི་མཚན་མོ་དང་཈ྱིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་གསལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་
གསལ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སེས་པའྱི་བོ་སེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན་དེ་ནྱི་་་་་་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་་་་་་དེ་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་མྱིག་ཀང་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མྱིག་
གྱིས་ནྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའྱི་ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ་་་་་ཤེས་རབ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་
པའོ། མྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་
པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མྱིག་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱིག་དེ་ལ་བརྟེན་
པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནྱི་མྱིག་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནྱི་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་
པས་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་
པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་མཐོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མདོ་སེ་པས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་
དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲྱིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ལ་སོགས།་་་་་སྒྲྱིབ་བྱེད་ཀྱིས་
བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྣམ་ཤེས་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚང་ན་་་་་་མཆྱིང་བུ་དང་ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལང་
ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་ཀང་ཆོད་པའྱི་ཡུལ་མྱི་མཐོང་སེ་རྐྱེན་སྣང་བ་དང་
ཡྱིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ 
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༼༡༠༣༽ 
རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མྱིག་ལ་རྟེན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་
བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། གལ་ཏེ་མྱིག་་་་་་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན་རེ་རེས་མྱིག་ཤེས་
རེ་རེ་སེད་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་ངམ་་་་་་འོན་ཏེ། ག཈ྱིས་ཀས་་་་་་མྱིག་ཤེས་གཅྱིག་སེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེ་ན། མྱིག་ནྱི་ག཈ྱིས་
ཀ་དག་གྱིས་རྣམ་ཤེས་་་་་་རས་གཅྱིག་སེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་སེ་མྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་མྱི་
གསལ་བ་ལ་མྱིག་ག཈ྱིས་ཀ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་དང་གཅྱིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ས་ཕྱྱི་ཁད་མེད་
དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པས་རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་་་་་་དེ་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའྱི་རས་མཚུངས་཈མས་
པར་ཐལ་བའང་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ན་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལྟ་བུའྱི་མྱིག་སོང་
གྱིས་ཀང་མྱིག་ཤེས་གཅྱིག་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀང་མཐོང་བར་སོན་པའོ། །གལ་ཏེ་མྱིག་ལ་
སོགས་པས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན།་་་་་཈ེ་རྱིང་མྱི་འཐད་ལ། འོན་ཏེ་་་་་་ཕྲད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཐོགས་པ་མྱི་འཐད་དོ།་་་་་ཞེ་ན། མྱིག་དང་ཡྱིད་
དང་རྣ་བའྱི་ཁམས་གསུམ་ནྱི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། ཤེལ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ི
གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང་འདས་མ་འོངས་དང་ཐག་རྱིང་པོ་དག་ཀང་འཛིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཡྱིད་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པས་ཡུལ་དང་མྱི་ཕྲད་ལ་མྱིག་ཀང་མ་ཕྲད་པ་
འཛིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་མྱིག་ལ་བྱུགས་པའྱི་མྱིག་སྨན་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རྱིང་པོའ་ིགཟུགས་ཀང་ཕྲད་ནས་ཡུན་རྱིང་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མྱིག་དེ་

འགོ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག རྒྱང་རྱིང་ཡུན་རྱིང་གྱིས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅྱིག་རྣ་བའྱི་ནང་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་རྣ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ག཈ྱིས་ཀའོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདྱི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་

སོགས་པ་ན་གགས་པའྱི་སྒྲས་འདྱིར་འོང་ན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེར་སོང་ན་ལུས་དང་བལ་བར་ཐལ་བས་མ་ཕྲད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡྱིན་

ན་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ལའྱི་མྱིག་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་མྱི་སྱིད་ 
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༼༡༠༤༽ 
པ་བཞྱིན་ནོ་མ་ཕྲད་ན་ཐག་རྱིང་བ་དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཕྲད་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་མྱིག་སྨན་དང་རང་དང་ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་དྱི་ལ་

སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འཛིན། འོན་ཀང་རུང་ཡུལ་གཞན་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱད་པར་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལགས་འདེན་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་ཀྱི་
ཁམས་གསུམ་ནྱི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ། རྟེན་རྒྱང་རྱིང་ན་གནས་པའྱི་དྱི་ཡང་་་་་་དབུགས་མ་
རྡུབས་པར་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་དྱི་ལ་སོགས་པ་མྱི་འཛིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་་་་་་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་སེ། དེ་ཡང་བར་་་་་་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་
མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརོད་ཀྱི་རེག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་དེ་ཡང་བར་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་མེད་ཅྱིང་ག཈ྱིས་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ནྱི་ཕྲད་པའྱི་དོན་
ནོ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་པས་རགས་པ་རོམ་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་་་་་་འདེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་
ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་མྱི་རེག་ལ་བསགས་པར་གནས་པ་རེག་ཀང་དེ་ནྱི་ཆ་
བཅས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དོ། །ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་
དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་མ཈མ་པར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། གང་ཕྲད་པ་དེ་
འཛིན་ཅྱིང་མ་ཕྲད་པ་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་ནྱི་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ཚད་མྱི་དཔྱད་ལ། མྱིག་དང་རྣ་བ་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་དང་། རེས་འགའ་མ཈མ་
པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱིས་བསེད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡྱིད་ཀྱི་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་དབང་པོ་
གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་བའང་ཡྱིན་ནོ། འང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་ཡྱིད་འདས་པའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་
འགེལ་པ་ལས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་གང་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་དེའྱི་མཚུངས་པ་དེ་
མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞྱི་སེ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤས་ཚོགས་ལྔ་ལ་ 
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༼༡༠༥༽ 
ལྟོས་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔའྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་
ཡྱིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་མུ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་
བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མྱིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་འབྱུང་
བས་མུ་ག཈ྱིས་པ་་་་་་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་དང་། འདས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་མུ་
གསུམ་པ་དང་། ཕྱྱིའྱི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་
མ་ཡྱིན་པས་མུ་བཞྱི་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡྱིད་ས་མ་རྟེན་དང་དེའྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་
གྱིས་དངོས་པོ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། མུ་ག཈ྱིས་པ་དང་བཞྱི་པ་ནྱི་སར་བཤད་པ་དང་འད་ལ། 
མུ་དང་པོ་ནྱི་མེད་དེ། ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དེའྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གལ་ཏེ་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་དང་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀང་སེ་བ་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་བརོད་ཀྱི་
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མྱི་བརོད་ཅེ་ན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱུར་པས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་བ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
རྣམ་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྱིང་མཐོང་ཚད་ཡྱིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་
རྒོད་ཀྱི་མྱིག་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གསལ་བས་གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་
ལའང་མྱིག་ཤེས་སེ་ཞྱིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འད་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བས་རྣམ་
ཤེས་གསལ་པ་དང་མྱི་གསལ་བར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་
བར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་བལ་ལམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་
གསལ་ན་ཡུལ་མྱི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་མྱི་གསལ་ན་ཡུལ་ 
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༼༡༠༦༽ 
གསལ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེན་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། གང་
གྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དང་དབང་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་
གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་སེད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསན་ཏེ་རྔའྱི་སྒྲ་དང་ནས་
ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡྱིད་དང་ཡྱིད་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་
དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་མ་བསན་ཏེ། ་་་་་གཟུགས་ནྱི་ཤེས་པ་ཐུན་
མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ་མྱིག་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་མྱིག་ནྱི་མྱིག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ནྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བའྱི་ཤེས་

པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ་གང་ཟག་དུ་མའྱི་མྱིག་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་སེད་པས་སོ་མྱིག་གྱིས་རྒྱུད་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་མྱིག་ཤེས་སེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཚད་
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །དེའྱི་ཐ་སད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་བཤད་
དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མྱིག་་་་་་ཡྱིད་དང་བ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་
སོགས་པ་཈ན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་དང་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་
རྣམས་ས་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།་་་་་དེ་ལ་འདོད་པར་སེས་པ་རང་གྱི་ས་པའྱི་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ས་པའོ། །འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་མྱིག་
གྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞྱི་གས་ཐ་དད་པ་སེ། གཞན་ལ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞྱི་ག་ས་གཅྱིག་པ་ནྱི་འདོད་པ་དང་དང་པོའ་ིས་པ་ཁོ་ན་སེ་

དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་གྱི་ས་པའྱི་དབང་ཞེས་མེད་པས་སོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དབང་

ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ཚེ་ 
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༼༡༠༧༽ 
ཡུལ་མྱི་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། ལུས་ནྱི་འདྱིར་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་
ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནྱི་་་་་་ས་ལྔ་པ་སེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ན་ཡོད་དོ། །མྱིག་སྣ་ལུས་
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དྱི་རོ་དང་སྣ་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་
འདོད་པའྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའྱི་ལུས་ལ་འོག་མའྱི་མྱིག་རྟེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་ས་ན་མྱིག་
མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའྱི་མྱིག་གྱིས་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའྱི་ས་པའྱི་མྱིག་གམ་གོང་མའྱི་ས་
པའྱི་མྱིག་གྱི་རྟེན་ཡྱིན་ནོ། །འོག་མའྱི་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ནྱི་ས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་མའྱི་གཟུགས་ནྱི་
ཕྲ་བས་དེས་དེ་མཐོང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གྱི་ས་པ་དང་འོག་མའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་མྱིག་
གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེས་ན་འདོད་པའྱི་མྱིག་ས་གཅྱིག་ནས་བཞྱི་པའྱི་ས་ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ས་གོང་མའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་
མའྱི་མྱིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་མའྱི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནྱི་འོག་མའྱི་མྱིག་དམན་པ་ལ་མྱི་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་
གལ་ཏེ་རྟེན་ན་དབང་ཤེས་དེས་རང་གྱིས་པའྱི་ཡུལ་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དེའྱི་རྟེན་མྱིག་རེས་ཡུལ་གོང་མ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ནྱི་དེའྱི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དང་

ཡུལ་ལ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དམྱིགས་བསལ།་་་་་འོག་མའྱི་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་རང་གྱི་ས་པ་ནྱི་རྟེན་པ་ཡྱིན་
ནོ། །འོན་ཀང་འོག་མའྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་ལ་
རྟེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་ན་རྣམ་ཤེས་ག་ནོམ་པ་ཡོད་པས་་་་་་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་
ན་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་ལ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅྱིང་
གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་་་་་་ཙམ་པོ་དེའྱི་་་་་་ས་གཟུགས་ནྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སེ། རང་ས་དང་
འོག་ས་དང་གོང་མའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་
ཁད་པར་ནྱི་འདྱི་ཡོད་དེ། འདོད་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གྱི་གོང་ 
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༼༡༠༨༽ 
མའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་ནྱི་བསྐལ་པའྱི་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་ནྱི་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་བརོད་དོ།་་་་་དེ་ཡང་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤེས་བཞྱི་པའྱི་མྱིག་ལ་རྟེན་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འོ་ན་མཆོག་དམན་པའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སོན་མེད་དེ། 
རྟེན་གོང་མའྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཡྱིན་པས་མྱི་ངན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་རྟེན་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའྱི་གཟུགས་
མཐོང་བར་མ་ཟད་རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞྱིང་རྟེན་བྱེད་ནུས་དེ། 
འདྱི་ལྟར་གཟུགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་ས་པ་དང་་་་་་གོང་མའྱི་མྱིག་སེད་ནས་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ན། གོང་མའྱི་ས་
པའྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའྱི་བར་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའྱི་གཟུགས་མཐོང་
ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལུས་ལས་ན་རང་ས་དང་འོག་མའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་་་་་་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནྱི་འདོད་
པའྱི་ལུས་ལ་བསམ་མོ་ངོ་། གོང་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་ཤེས་སེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིལུས་ལ་ནྱི་རང་སའྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སེད་པར་
བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནྱི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སེད་པར་བྱེད་
དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་ག཈ྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྱིག་པར་
བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇྱི་ལྟར་མྱིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སེ། ལུས་ལ་འོག་མའྱི་རྣ་བ་མྱིན། །རྣ་བའྱི་གོང་མའྱི་སྒྲ་མ་ཡྱིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡྱི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་
ག཈ྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གྱི་ནྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་
ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ས་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཆོད་ 
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༼༡༠༩༽ 
པ་དང་རྱིང་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྱིར་བཏང་ནས་དམྱིགས་ཀྱི་ས་པས་ལ་བ་ནྱི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་
དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནྱི་རང་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་དུ་སེས་པ་དག་
རེག་བྱ་འཛིན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་
རང་ངར་གྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའྱི་རྟེན་ལུས་ནྱི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་
ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་རེས་འགའ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལུས་ལ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་བཞྱི་ཀ་ས་མཚུངས་པ་

འདོད་པའྱི་ལུས་ལ་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་མཚུངས་པ་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་

འཇུག་པའམ། འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་བ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡྱིད་ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་བསམ་གཏན་གར་རུང་ངོ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སེ་བ་ན་ཡྱིད་ནྱི་ས་གོང་མ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་ནྱི་

འོག་ས་པ་སེ་འོག་ནས་གོང་དུ་སེན་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ནྱི་རང་ས་དང་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སས་མ་བསྡུས་པའང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན། །ཞེས་དམྱིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་སོ། །འདྱི་ནྱི་གནས་གསུམ་པ་
དང་བརྒྱད་པར་་་་་་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་
པ་ནྱི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་་་་་་རྣམ་ཤེས་གང་གྱི་ཤེས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་མྱིག་སོགས་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་
བྱ་བ་ནྱི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའྱི་བར་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་ལྔ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ནྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་
བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་ཀང་དགེ་སློང་དག་
གཟུགས་ཤེས་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཡྱིད་ལ་རྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་མ་
ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་཈ྱིད་དུ་གྲུབ་པ་
ཡྱིན་ནོ།་་་་་བམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་཈ན་གྱི་དབང་དུ་ 
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༼༡༡༠༽ 
མཛད་ནས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེ། དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་

ག཈ྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་སོག་གྱི་དབང་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་འདོན་མོད་ཀྱི་མདོ་སེ་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེ ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་
གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་་་་་་ཞྱིང་བརྟན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། གཞན་དག་ནྱི་འདུས་
བྱས་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས། །དབང་པོ་རྣམས་ཤེས་འབྱུང་ན་ཁམས་དེ་
དག་ལས་དབང་པོ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དུ། མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དེ་དག་་་་་་བམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་཈ན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། མྱིག་
སོགས་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སོག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་སེ་དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་

གསུངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སོག་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་སེ་བཅུ་བཞྱི་དང་། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གང་དག་ནང་གྱིར་བཤད་པ་
བཅུ་་་་་་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་ནྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནྱི་སོ་སོར་
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་
ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནྱི་དབང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། དགེ་སློང་གནས་གསུམ་དག་ལ་མཁས་
འདོད་པ། །གང་དེ་ཆོས་མངོན་གཞུང་གྱི་ཆ་ཤས་ལས། །ཡྱིན་ཕྱྱིར་གང་ལ་འདུན་པ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ཡྱིས་
དང་པོར་གཞུང་འདྱིར་འཇུག་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཁམས་
བསན་པ་ཞེས་བྱ་སེ་གནས་དང་པོའ་ིབཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་ནྱི་གནས་ག཈ྱིས་པ་འཆད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར་
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནྱི། །བཅུ་ག཈ྱིས་ནང་གྱིར་བཤད་དབང་པོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་དབང་པོའ་ིགངས་དག་
ནྱི་དུ། དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའ་ིགངས་ནྱི་མདོ་ལས། བམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་཈ན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བམ་ཟེ་
དབང་པོ་ནྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་པོ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་པའྱི་ 
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༼༡༡༡༽ 
སྒྲ་དང་དབང་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡྱིད་དང་མོ་དང་ཕོ་དང་སོག་དང་བདེ་
བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་མྱི་བདེ་དང་བཏང་སོམས་དང་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་
དབང་པོའ།ོ །བམ་ཟེ་འདྱི་དག་ནྱི་དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ། འདྱི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་ལག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་དབང་པོའ་ི
རང་བཞྱིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་
དྲུག་ལས་དབང་པོའ་ིམཚན་཈ྱིད་ནྱི་གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞྱིག་
གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སེད་པ་དང་། གཟུགས་
བལྟས་སོ། །སྒྲ་སན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་བཞྱི་བཞྱི་ལ་དབང་
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནྱི་མྱིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དག་མཐོང་
བ་དང་ཐོས་ནས་ཡང་བ་ལས་ལུས་སྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སད་པས་
ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕོ་མོ་དང་སོག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི་རེ་རེ་ཞྱིང་དོན་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཕོའ་ོམོའ་ོཞེས་ཕོ་དང་མོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་
ལས་བྱེ་བག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཕོའ་ིདབང་པོས་ནྱི་མོ་ལས་ཀང་ཁད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་
དག་ལས་བཟློག་པ་མོའ་ིདབང་པོས་ནྱི་ཕོ་ལས་ཁད་པར་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་
དང་རྣམ་བྱང་ལའང་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་སོམ་མྱིན་དང་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་ར་གཅོད་པ་དང་། སོམ་
པ་དང་། འབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གཞྱིར་རུང་གྱི་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སོག་གྱི་དབང་པོས་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་
དང་། དེའྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ག཈ྱིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ།  



110   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༡༢༽ 
།ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་ཡང་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡྱིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ལུས་
ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའ་ིངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་
པ་བསྡུས་པའྱི་སོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ག཈ྱིས་པའྱི་དང་པོའ་ིམདོ་ལས། འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིད་པ་
སེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དངས་པ་ཡྱིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ཡྱི། །དབང་གྱི་རེས་སུ་ཆོས་ཀུན་
འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སེ། ལུས་མཛེས་
པར་ནྱི་དབང་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་ཐ་སད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའྱི་
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཕོ་ཚངས་པ་བྱེད་པའྱི་གནས་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་
པའྱི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལ་དང་བསྐལ་པ་དང་
པོའ་ིམྱིའང་ཕོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོག་ཀང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཚོར་བ་
ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་སེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་཈ོན་
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་
དང་། བཏང་སོམས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་
སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོག་པས་ཀང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་མདོ་དང་། 
ཆེད་དུ་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་སོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ག཈ྱིས་པའྱི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའྱི་སེམས་
མ཈མ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་
དང་། མྱིག་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཡྱིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་
སེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ངེས་པར་
འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་བཏང་སོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་གསུང་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་ལ་སེས་བུ་ལ་ལ་ 
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༼༡༡༣༽ 
ནྱི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡྱིད་བདེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ལ་ལ་ནྱི་སང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ལ་ལ་ནྱི་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་ནྱི་མྱིག་
ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ནྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་
ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
མྱིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གོ གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀང་རྣམ་ཤེས་སེད་པར་ནྱི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལག་པར་
དབང་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །མོའ་ིདབང་པོ་ནྱི་ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་
དང་ང་རོ་ཆུང་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་ཕོ་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་཈ྱིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོའ་ིདབང་
པོ་ནྱི་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་དབྱྱིབས་འཇར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་མོ་ལ་
སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཕོའ་ིཆོས་཈ྱིད་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོར་གཞག་ཅྱིང་། དེ་དག་ཀང་ལུས་ཀྱི་
དབང་པོའ་ིཆ་ཤས་ལས་མོའ་ིདབང་པོ་དང་ཕོའ་ིདབང་པོ་དག་ཏུ་གཞག་གྱི་རས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་རེག་བྱ་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་བསེད་པའྱི་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་དང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་དོ། །སོག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་
དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཆོས་སྦྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་
པ་ས་ག །བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སང་རྒྱས་པར་
འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་གཏྱི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་གནོན་ཅྱིང་཈མས་སྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། མདོ་ལས། འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་དད་པའྱི་སོ་གཏན་ཕུན་སུམ་ 
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༼༡༡༤༽ 
ཚོགས་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དན་པའྱི་སོ་བསྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེམས་
མ཈མ་པར་བཞག་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་
མཐུན་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་ཡང་འདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་
ལ། གོང་ནས་གོང་དང་མྱང་འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནྱི་དབང་བྱེད་ཕྱྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་གྱི་
གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་། གོང་
མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་། ལག་མེད་ཀྱི་
མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོར་གཞག་གོ །དེ་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་ཇྱི་
ལྟར་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་
དོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་མཐོང་སང་སོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་
པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་སོམ་སང་སོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་
ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཈ོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་བདེ་བ་དག་སོ་སོར་
མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྡུད་པའོ། །ག཈ྱིས་པ་དབང་པོའ་ིགངས་ངེས་བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དབང་པོ་ཡྱིན་ན་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁ་དང་ལག་
པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་རྣམས་ཀང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དང་འགོ་བ་དང་
བཤང་གཅྱི་འབྱྱིན་པ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དབང་པོར་མྱི་འཇོག་གྱི་འོན་ཀང་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མདོ་ལས་དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་
ག཈ྱིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་གཞྱི་དང་ངོ་བོའམ། འབས་བུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མྱིག་ལ་
སོགས་པའྱི་དབང་ 
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༼༡༡༥༽ 
པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའྱི་བྱེ་བག་ཏུ་འབྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་
དག་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོག་གྱི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་
དེ་དག་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་
཈ྱིད་ཡྱིན་པའམ། དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྣམ་བྱང་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའམ། རྣམ་བྱང་གྱི་ངོ་བོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་གཞྱི་དང་རང་གྱི་ངོ་བོའ་ིགངས་ཇྱི་
སེད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀང་དེ་སེད་དུ་བསན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སེ་པ་གཞན་
དག་ནྱི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་
རྟེན་ནྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བར་དོའ་ིསེ་མཆེད་དྲུག་ལ་
བརྟེན་ནས་སེ་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སེ་བ་ནྱི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་
ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྫུས་ཏེ་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཀང་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་
དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་཈ེ་བར་ལོངས་སོད་པ་ལས་ནྱི་བདེ་བ་
ལ་སོགས་པ་ལྔ་སེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་འཁོར་བར་
འཇུག་པ་ལ་རྟེན་དང་སེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ལོངས་སོད་པ་བཞྱི་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་
ལའང་རྟེན་དང་སེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་཈ེར་སོད་ནྱི་ས་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་
རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའྱི་རྟེན་ནྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་཈ྱིད་དུ་སེ་བ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་དང་པོར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་གནས་པ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་
ཡྱིན་ཏེ། སོམ་ལམ་ 
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༼༡༡༦༽ 
རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་཈ེ་བར་ལོངས་སོད་པ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་
དབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་གོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནྱི། 
འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མྱི་ཆད། །སོད་དང་དག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་། སོག་
དང་། ཕོ་མོ་ག཈ྱིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྱིམ་པ་
ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་དང་མྱི་འཆྱི་བར་གནས་པ་དང་རྱིགས་འཚོ་བ་པས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་དང་། དགེ་མྱི་
དགེའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་཈ེ་བར་སོད་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་དག་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་
རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་སུ་གངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་པོའ་ི
ངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི་དབང་པོ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་ལས་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་སེ་བརྒྱད་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་སེ་དྲུག་ནྱི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདྱིར་ནྱི་ཚོར་བའྱི་དབང་
པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སེ་བརྒྱད་འཆད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ནྱི་འདྱིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བརོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔའྱི་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་དེ་སྐད་
དུ་བརོད་དོ། །དེ་དག་གྱི་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་ནྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་སེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་
པའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སྱིམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔའྱི་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་སྱིམ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ན་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སྱིམ་པ་དེ་ཡྱིད་བདེའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡྱིད་བདེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་དག་ན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་
འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བལ་བས་ས་དེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་སྱིམ་པ་ནྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་བདེ་
དང་ཡྱིད་ 
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༼༡༡༧༽ 
བདེའྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་བར་གྱི་ཡྱིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
ཙམ་གྱིས་སེ་ཞྱིང་མྱི་བརྟན་པ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་
སྱིམ་པ་ནྱི་སེམས་བདེའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པར་
ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དན་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཏང་
སོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་
པར་སོད་པ་བཏང་སོམས་པའོ། །ཞེས་བརོད་པ་སེ་དགའ་བ་མེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རོགས་པར་བྱས་
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེས་
པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོའ།ོ །བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་
སར་སྨོས་པའྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་གྱི་བར་མའྱི་ཚོར་བའོ། །ཅྱི་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལུས་དང་
སེམས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་བར་མ་ནྱི་བསོམས་ནས་བཏང་སོམས་སུ་གཞག་གོ །ཅྱི་སེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་ངང་
གྱིས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་
ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནྱི་ལུས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ནྱི་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སོམས་ནྱི་རྣམ་
པར་མྱི་རྟོག་པར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་སོ། །མཐོང་
བ་དང་སོམ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཡྱིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་
དང་དད་སོགས་ལྔ་སེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་
ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་རས་གཞན་དག་ནྱི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་
ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་བདེ་ཡྱིན་པས་དེ་སྐད་བརོད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་
བཅས་ནྱི་ཟག་བཅས་཈ྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དབུས་མཐའྱི་ཊྱིཀ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་཈ྱིད་ཀྱི་
གདགས་གཞྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེའང་ཡྱིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀང་མྱི་ལོགས་མེད་དང་། ཁད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་

གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་ 
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༼༡༡༨༽ 
ན། བཏང་སོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་གསུམ་གདགས་གཞྱིར་

བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་གསུམ་ཆར་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་ཏུ་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནྱི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་དྱི་མ་སེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །མྱིག་ལ་སོགས་
པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་། སྡུག་བསལ་དག་སེ་བཅུ་ནྱི་
སོམ་སང་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་
དང་དད་སོགས་ལྔ་སེ་དགུ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་
པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་དག་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་ཟག་མེད་
ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་གཞྱི་ལས། སེམས་ཅན་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སེས་ཤྱིང་འཇྱིག་རྟེན་དུ་
རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀང་མཆྱིས། དབང་པོ་འབྱིང་པོ་དག་ཀང་མཆྱིས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་
ཀང་མཆྱིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱི་བསྐོར་བའྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
ངས་ཇྱི་སྱིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་གྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། མྱི་སྣང་བ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། ཈ེས་དམྱིགས་
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ང་འཇྱིག་རྟེན་ལ་དང་བཅས་པ། བདུད་
དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟེའྱི་སེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་མྱིར་བཅས་པ་
འདྱི་ལས་འགོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དང་། བལ་བ་དང་། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་བལ་བའྱི་
སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་
ཡྱིན་ན་཈ེས་དམྱིགས་ལ་སོགས་པའྱི་བརྟག་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་
འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་
འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་ར་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
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མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའྱི་ལམ་དང་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་

བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་པས་སོད་པའྱི་ས་ལ་ནྱི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་དག་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ས་ལ་ནྱི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་

གྱི་འབས་བུ་དང་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དང་ཐག་཈ེ་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་འདྱི་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སོག་
ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། མཐོ་རྱིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མྱི་དགེ་བས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོ་ན་བསན་བཅོས་ལས། ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་དག་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དག་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་གང་
ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་དེ་ལས་ལངས་
ནས་བདག་གྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཚེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སེམས་སེད་པར་
བྱེད་ཅྱིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཚེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་རོ་
ཞེས་འབྱུང་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྱིངས་པ་་་་་འྱི་ཚེ་དེ་གང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའྱི་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་འདོད་དགུར་སོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན་དེ་འཇོག་པར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་གཏོང་བར་
འདོད་ན་འདོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ནྱི་་་་་་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་
སྨྱིན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྱིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་སོན་ཚེ་
མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་དུས་མྱིན་དུ་་་་་་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་ཚེའྱི་ལག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ ་་་་་རབ་
མཐའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་འདེན་པར་འདོད་དེ། དེའྱི་ལྟར་ན་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནྱི་་་་་་སར་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་ 
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༼༡༢༠༽ 
པ་་་་་་སྨོན་ལམ་གྱི་འདེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་
སྒྲོགས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་་་་་འམ་འགལ་བ་དག་མངོན་
དུ་བྱེད་དོ། །དེའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཚེ་རྱིང་་་་་་བ་དང་ཐུང་བར་བྱེད་པས་དེ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཏགས་པ་བ་དང་། སོག་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་སྨྱིན་དུ་བཤད་པ་ནྱི་གཙོ་ཆེ་
བས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།་་་་་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཚེར་བསྒྱུར་བ་དང་ཚེ་ལག་འདེན་པར་འདོད་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ནྱི་སོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ལ་
ལོངས་སོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ནྱི་དེ་བསྒྱུར་བའྱི་རྐྱེན་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ཚེའྱི་དུས་ངེས་པ་ཟློག་ནས། ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལས་གསར་དུ་སེས་པའྱི་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་སོག་རྣམ་སྨྱིན་དུ་བཤད་པ་ནྱི་ཐ་མལ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་

དགོངས་པས་ཅྱི་དགར་བྱར་ཡོད་པའྱི་ཚེའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་གཏོང་བའང་་་་་་སྨན་ལ་སོགས་པས་གནས་པའྱི་ཐབས་མ་མཐོང་ན་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་ནམ་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་
ཐག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ནས་་་་་་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་གྱི་ཚེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།་་་་་
རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་དེའྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཚེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསན་བཅོས་ལས་བྱུང་སེ་དེ་དག་ནྱི་ལུས་དང་ཡྱིད་དང་ངག་གྱི ་ལས་སོ། །གཏོང་ན་དེ་཈ྱིད་ཟློག་

གོ །དེ་ཡང་གསོན་པས་གཞན་ན་ཕན་པ་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང་། རང་གྱི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་
མཐོང་ནས་ཚེ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་་་་་་཈ེ་སེ་ལ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ་ཚངས་སོད་འདྱི་ལ་ལེགས་སད་
ཅྱིང་། །ལམ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་ན་ནྱི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བལ་བ་
བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇོག་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་
ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་཈ོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར།་་་་་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་
ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དག་གྱིས་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་ནང་ཁོ་ནར་ ་་་་་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཚེ་བསྱིང་བར་བྱེད་དོ།་་་་་དེ་ཡང་གནས་
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོག་གྱི་འདུ་བྱེད་དག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༼༡༢༡༽ 
ནས་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཚེ་སོག་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཁད་
པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་་་་་་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཚེ་ཡྱིན་ལ། ད་
ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་སོག་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐུས་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། དུས་
གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེས་མང་པོའ་ིཚིག་གྱིས་བསན་པ་ནྱི་ཚེ་སོག་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་
སྐད་ཅྱིག་མ་མང་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ནྱི་དུས་ཐུང་བས་གཏོང་བ་དང་བྱྱིན་
གྱིས་རློབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་དག་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སོག་ཅེས་བྱ་
བའྱི་ཕྱྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའྱི་རས་གཅྱིག་པུ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་ཅེས་མང་པོའ་ིསྒྲ་སྨོས་
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྐུ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་
མཛད་ཅེ་ན། སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརེས་པ་཈ྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཕྱྱིན་ཆད་གདུལ་བྱའྱི་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
གོང་ཁེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ནྱི་སྐུའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་
བཞྱི་པོ་དེ་ལྟར་བསོམས་པ་དག་གྱིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་
བཟང་སྨྱིན་པས་སོ་་་་་་སོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་ནྱི་
཈ོན་མོངས་པ་དང་ལའྱི་བུའྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆྱི་བདག་
གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ།་་་་་དེས་ན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྩྭ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ནྱི་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་
ག཈ྱིས་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོག་
གྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དད་སོགས་བརྒྱད་ནྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་མྱི་
བདེ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་མྱི་དགེ་བ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནྱི་རྣམ་ 



120   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༢༢༽ 
སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་ནྱི་དགེ་བ་དང་། ཈ོན་
མོངས་ཅན་དང་།་་་་་འབད་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། སོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའ་ིགནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་
མ་ཡྱིན་ལ།་་་་་དེ་ལ་སོད་ལམ་པ་དང་བཟོའ་ིགནས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་དང་། སོད་ལམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ན་བདེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྤྲུལ་པ་སེམས་

ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཏང་སོམས་དང་ངོ་། །བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནྱི་དེ་གསུམ་ག་བཏང་སོམས་དང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའྱི་ཁད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་

ཡྱིད་བདེ་བཀག་གོ །ལག་མ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཏེ་སོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནྱི་བདེ་འགོ་ན་དགེ་བ་དང་། ངན་འགོ་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནོ་བདེ་བ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་

གསུམ་ནྱི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནོ། །རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་མྱི་
བདེ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་པ་཈ྱིད་དུ་གྲུབ་་་་་་གལ་ཏེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་རྣམ་སྨྱིན་དུ་མྱི་རུང་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བཤད་པ་དང་
འགལ་ཞེ་ན་དེ་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་མྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན་མྱི་

མཚུངས་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱོང་འགྱུར་ག཈ྱིས་ཀར་མྱི་འགལ་ལ་རེས་འགའ་མྱི་རྟོག་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་ལུང་མ་བསན་སེ་བས་སོ། །ཡྱིད་མྱི་བདེ་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སེ་བས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ་བོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་སར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའྱི་
ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དེ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་
མེད་ཅྱིང་། མ཈མ་པར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་ཀང་མེད་པས་མྱི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་
ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་དག་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་མེད་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་
ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དང་དད་པ་ལ་
སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཞྱི་སེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མྱི་དགེ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་
རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསན་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མེད་པའང་ཡྱིན་
ནོ། །ལག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སོག་དང་་་་་་བརྒྱད་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འད་ལ་ཟག་མེད་
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནྱི་་་་་་སེད་པས་མ་བརླན་པས་རྣམ་སྨྱིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་ཏུ་
དགེ་བ་ནྱི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། དད་ 
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༼༡༢༣༽ 
སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགེ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་
ནོ། །ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་རྣམ་
པ་གསུམ་ག་ཡྱིན་ཏེ། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལག་མ་གཞན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་
བདུན་དང་སོག་ནྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དབང་པོ་
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ནྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སེ་འདོད་པའྱི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་
ལས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་། སྡུག་བསལ་དག་སེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅོ་
ལྔ་ནྱི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ན་འཁྱིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་མཛེས་པར་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དག་མེད་ལ། མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དག་ཀང་མེད་དེ། ལུས་
ཤྱིན་ཏུ་དང་བའྱི་ཕྱྱིར་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་ཅྱིང་མྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་
དགུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་མྱི་བདེའང་མེད་དོ།་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོའ་ིདབང་པོ་
མེད་ན་ཁམས་མང་པོ་པའྱི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་཈ྱིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་
ཞྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཕོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའ་ིམཚན་
཈ྱིད་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ནའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་
དོ། །བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་
དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ལག་མ་སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སེ།་་་་་བརྒྱད་ནྱི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་་་་་་
ཡྱིན་སེ། གང་ཞེ་ན་ཡྱིད་དང་སོག་དང་བཏང་སོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སེ། ཟག་མེད་
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་
ཡྱིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་སེ་བཞྱི་ནྱི་མཐོང་ 
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༼༡༢༤༽ 
སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོམ་སང་དང་། སང་བྱ་མ་
ཡྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ་་་་་བདེ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ནྱི་བསམ་
གཏན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་ཡྱིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སེས་པའྱི་སེམས་བདེ་ཡྱིན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སེས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཁོ་ནའོ། །མཐོང་སོམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་སང་
བར་བྱ་བ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སེ། དེ་ནྱི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤྱིང་སང་བྱ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སོག་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་དགུ་ནྱི་བསོམ་
པས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤྱིང་དྲུག་པ་ལས་མ་སེས་ལ་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནྱི་ཟག་བཅས་བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའང་ཡྱིན་ལ། ཟག་མེད་སང་བར་བྱ་བ་
མྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བག་གྱིས་སོ། །མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་་
་་་་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་སང་བར་བྱ་བ་མྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་཈ེས་མེད་ནྱི་སང་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དབང་པོའ་ིའཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཐོབ་པ་ནྱི་འདྱིར་དབང་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་རྣམ་པར་སྨྱིན་་་་་་པས་བསྡུས་པའྱི་དབང་པོ་དག་འཐོབ་པའྱི་
ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་དང་པོར་རྣམ་སྨྱིན་་་
་་་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་སོག་གྱི་དབང་པོ་ག཈ྱིས་གསར་དུ་རེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་དག་གོ །ཡྱིད་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཏེ་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ་མྱིག་སོགས་ལྔ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁ་
ཅྱིག །སར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སེ་བས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་རེད་པ་མྱིན་གྱི་འོ་ན་དུ་ཞེ་ན་་་་་་བསྐལ་པ་དང་
པོའ་ིམྱི་ལྟ་བུ་ཕོ་མོའ་ིམཚན་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མྱིག་སོགས་ལྔ་སོག་དང་རྫུས་ཏེ་སེ་བ་དེ་ཡྱིས་ནྱི་དྲུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དེ་གལ་ཏེ་
མཚན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་དབང་པོ་དྲུག་རེད་དེ། མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོའ།ོ །དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་
པ་ལ་དང་འདོད་ལ་ལྟ་བུ།་་་་་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་བསྣན་པའྱི་བདུན་རེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་
མཚན་ག཈ྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བརྒྱད་རེད་དེ། དེ་ལ་རྫུས་སེས་མཚན་མེད་པ་ནྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་ལྟ་
བུའོ། །མཚན་གཅྱིག་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ལ་དང་འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
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༼༡༢༥༽ 
མཚན་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ངན་སོང་རྣམས་ན་སྱིད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ནྱི་མྱིག་སོགས་
ལྔ་དང་སོག་དང་དྲུག་རེད་དེ། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དག་ནྱི་དེ་ན་མེད་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་
ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་སོག་དབང་གཅྱིག་པུ་གསར་དུ་རེད་དེ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་དབང་
པོ་གཞན་དག་ནྱི་ས་དེ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་རྫུས་སེས་དབང་པོ་ཚང་བར་སེས་པས་མྱིག་སོགས་ལྔ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འཐོབ་ལ། རྣམ་སྨྱིན་ལུང་མ་བསན་གྱི་
ཐོབ་པ་ས་ཕྱྱིར་མྱི་འབྱུང་བ་དུས་མ཈མ་དུ་འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། གལ་ཏེ་སེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཐོབ་ན་འཆྱི་བ་ན་དུ་ལན་ཅྱིག་གཏོང་ཞེ་
ན།་་་་་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ནྱི་སོག་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་཈ྱིད་དང་གསུམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་འཆྱི་འཕོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་
རོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆྱི་བ་ན་རྫུས་སེས་ཐམས་ཅད་ནྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སེ་ཞྱིང་འཆྱི་བས་མྱིག་
སོགས་ལྔ་དང་སར་བཤད་པ་གསུམ་སེ་བརྒྱད་དུས་གཅྱིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་རྫུས་སེས་
མཚན་ག཈ྱིས་པ་་་་་་དབང་པོ་ཚང་བ་ཞྱིག་འཆྱི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེ་བཅུ་འགག་
པའམ། གལ་ཏེ་མཚན་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་་་་་་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་་་་་་སོག་སོགས་
གསུམ་མྱིག་སོགས་ལྔ་སེ་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།་་་་་འདོད་པའྱི་རྫུས་སེས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འཆྱི་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་
བའྱི་རྫུས་སེས་ལ་ནྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།་་་་་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བ་ནྱི་རྫུས་སེས་ཡྱིན་ལ། མངལ་སེས་ལ་སོགས་པ་སེ་གནས་དང་པོ་
གསུམ་ལས་སེས་པ་ཞྱིག་འཆྱི་འཕོ་བ་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་འཕོ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་ནྱི་ ་་་་་མྱིག་སོགས་སར་འགགས་པས་
མཐར་ལུས་དང་སོག་དང་བཏང་སོམས་དང་ཡྱིད་དང་བཞྱི་་་་་་ཅྱིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་་་་་་
འཆྱི་སེམས་གསུམ་ལས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་་་་་་གྱི་སེམས་དང་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་
ཡྱིན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆྱི་བ་དག་ལ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་་་་་་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་
དག་ཏུ་སར་གྱི་་་་་་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་དུས་གཅྱིག་ལ་
འགག་པར་ 
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༼༡༢༦༽ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་བརྒྱད་འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྱིར་དབང་པོ་ཟག་མེད་རྣམས་ནྱི་
འཆྱི་བ་ན་འགག་པར་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཀང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཆྱི་སེམས་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ། འཆྱི་བ་
ནྱི་དེ་དག་གྱི་གཏོང་རྒྱུའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་དེ་དག་དབང་པོ་དུས་
འཐོབ་ཅེ་ན། འབས་བུ་ཐ་མ་སེ་ས་ཕྱྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དག་བཅོམ་ག཈ྱིས་ནྱི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སེ། དེ་
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་་་་་་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིད་དང་་་་་་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པས་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་
ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་སེ། སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་པ་
མན་ཆད་ནྱི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་
གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་དང་པོས་ནྱི་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་འདེན་པ་དང་། ག཈ྱིས་པས་ནྱི་བལ་ཐོབ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དག་བཅོམ་པ་ནྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་
ལ་བརྟེན་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ན་་་་་་སེམས་ཡྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ས་གཞན་་་་་་གོང་མ་དང་མྱི་
ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སོམས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དང་།་་་་་ད་ལྟར་བ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་་་་་་རྡོར་ཏྱིང་ནྱི་
ཀུན་ཤེས་པ་་་་་་ད་ལྟར་བ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་སེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །འབས་བུ་བར་
པ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ག཈ྱིས་ནྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་
ལ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནྱི་་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་རེས་སུ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་
ལམ་་་་་་ཞྱི་རགས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་དྲུག་པའྱི་བར་དུ་སངས་ནས་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་་་་་་ན་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོའ་ིམྱིང་
ཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡང་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སོམས་སུ་གཅྱིག་པས་སོ་སེ། དེ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དང་
ཡྱིད་་་་་་དེ་ཀུན་འགོ་དྲུག་དང་་་་་་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སོམས་དང་བདུན་ནོ། གལ་ཏེ་་་་་་ཕྱྱིར་འང་མཐར་གྱིས་པ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སེ། སར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་
པོ་་་་་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་དད་སོགས་འོ། གལ་ཏེ་སར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་་་་་འྱི་
ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་ 
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༼༡༢༧༽ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ནྱི་དགུས་འཐོབ་སེ། ་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་བཞྱིན་དུ། སར་གྱི་
བརྒྱད་ཀྱི་སེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནྱི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་
པོ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་
བཏང་སོམས་ཏེ། དེ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་་་་་་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་ ་
་་་་ཏེ་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞྱིག་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སར་གྱི་བདུན་གྱི་སེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་
དབང་པོ་སེ་བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ་ལ་་་་་་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སོམས་དང་། རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་་་་་་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་མངོན་
དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་སར་གྱི་བདུན་ཡྱིད་བདེ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགུས་འཐོབ་པ་ནྱི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་
ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་
ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་་་་་་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སོམས་དང་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་་་་་་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་མངོན་དུ་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱི་དག་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ན་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེའང་ཡྱིན་ནོ་དེ་ཡང་
དངོས་གཞྱི་ནྱི་མ་ཐོབ་ལ་཈ེར་བསོགས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཟག་མེད་མྱི་རྟེན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དང་ཀུན་
ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་འཐོབ་བོ།་་་་་གལ་ཏེ་འདྱི་དབང་པོ་རྣོ་ན་བཅུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་
པ་མཐོང་བས་དངོས་གཞྱིའྱི་དེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་འཇུག་སེ། ཐོབ་ཟྱིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སས་གསུང་པ་ནྱི་ལན་དུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གལ་

ཏེ་མ་གུས་ན་རང་གྱི་གཞུང་ལུགས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ་ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ིའབས་བུ་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་གྱིས་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་

གྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ས་གང་ལ་རྟེན་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅྱིག་གཞན་རྣམས་ཀང་རྟེན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
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༼༡༢༨༽ 
འཕོ་བ་མེད་པས་ས་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ན་འདྱི་ནྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་གྱི་ཡང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། གལ་ཏེ་དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་
དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་དག་བཅོམ་པ་཈ྱིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་དང་ཞེ་ན། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དག་གྱིས་དག་
བཅོམ་པ་཈ྱིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་དགུས་འཐོབ་པ་ནྱི་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་ལས་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞྱིག་་་་་་མྱི་ལོགས་མེད་དམ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་
གང་ཡང་རུང་བའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་་་་་་ཀྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དག་཈མས་ནས་བསམ་གཏན་
གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་་་་་་ལན་ག཈ྱིས་཈མས་ནས་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡྱིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལས་མང་བ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། ལན་དུ་མ་཈མས་ཀང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ར་ིོ། །དེ་ལན་ཅྱིག་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ནྱི་བཅུས་འཐོབ་པའང་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དག་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པར་
བྱེད་ནའང་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པ་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དབང་
པོ་རྣོན་པོ་ལ་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་། རྟུལ་པོ་་་་་་རྱིམ་གྱིས་པ་ལ་཈མས་་་་་་པ་སྱིད་ཀང་བདེ་བའྱི་དབང་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་
པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།་་་་་འདྱི་ལྟར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ལས་཈མས་ན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་཈མས་པ་མ་ནས་ཏེ། གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདྱི་ལྟར་དེ་཈མས་ན་ནྱི་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་
པ་ཡྱིན་ན་དེ་སོང་བ་ནྱི་་་་་་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་་་་་་཈ེར་བསོགས་དེ་ཡང་བཏང་སོམས་ཀྱིས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་བཏང་སོམས་དང་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་ ་་་་་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་
བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་་་་་་རྱིམ་གྱིས་ 
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༼༡༢༩༽ 
཈མས་པ་དག་དབང་་་་་་རྟུལ་པོ་ནྱི་རྣོན་པོར་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་བདེས་འཐོབ་པ་སྱིད་ཀང་དད་སོགས་ལྔ་
དང་ཡྱིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་བས་མང་བས་
འཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་གལ་ཏེ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་཈མས་པ་ནྱི་དབང་རྟུལ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་ལ། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་
རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཆ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་དབང་པོར་སོ་མྱི་ནུས་པས། ཡྱིད་བདེའྱི་འབས་བུ་སོར་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྱིད་དེ་དབང་རྟུལ་རྱིམ་གྱིས་པ་཈མས་པ་དེས་ཕྱྱིས་

མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་ཡྱིད་བདེ་སོགས་སྱིད་པས་དགུས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་

དོ། །འོ་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དང་དགུས་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་་་་་་དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མྱི་ལོགས་མེད་ལས་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་་་་་་ནྱི་
རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་ཡྱིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ནྱི་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
དང་དེ་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ལམ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ ་་་་་འབས་བུ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་ཀང་། འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའྱི་དབང་པོས་
འཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ། 
དེའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་་་་་་སར་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱྱིས་འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་་་་་་འབས་བུ་དེ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
བཤད་དོ། །དྲུག་པ་དབང་པོའ་ིལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་་་་་་ངེས་ལྡན་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནྱི་གཞན་ག཈ྱིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གསུམ་དང་
ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་དེ་དག་཈ྱིད་དོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་ག཈ྱིས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་
ནྱི་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོག་ཀང་མྱི་ལྡན་ 
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༼༡༣༠༽ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་པ་ནྱི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོ་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེའྱི་དབང་པོ་དག་དང་ནྱི་འདོད་པ་ན་
ནུར་ནུར་པོ་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་་་་་་ལང་བ་སོགས་རྣམ་པར་཈མས་པ་དང་་་་་་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་
ནྱི་འདོད་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་཈མས་པ་དང་མྱི་ལྡན་ལ། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་སེས་པ་དག་་་་་་ཕོ་མོ་དང་
མྱི་ལྡན་ནོ།་་་་་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པ་དང་མྱི་ལྡན་ནོ། སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་
སེས་པ་དག་མྱི་ལྡན་ནོ། །ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་མྱི་ལྡན་ཏེ། མདོ་
ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་ནྱི་ཟུག་རྔུའྱི་ཚོར་བ་ག཈ྱིས་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་སེམས་
ཀྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའང་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ནྱི་ཟུག་རྔུ་
གཅྱིག་སེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསན་བཅོས་
ལས་ཀང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་མྱི་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་
མེད་པ་ལ་མྱིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་
རྣམས་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། སོམ་ལམ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་
གནས་པ་དག་སར་ཐོབ་ཟྱིན་པ་བཏང་བས་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་
གནས་པ་དག་མྱི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློབ་པ་དག་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་ར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་
དད་སོགས་ལྔ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་་་་་་དང་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་
ཡྱིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོ་མྱི་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་
བྱེད་པ་ལ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་མྱི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་ས་མ་ག཈ྱིས་
མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་
བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མ་གཏོགས་པའྱི་སེ་འཕགས་ཐམས་ 
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༼༡༣༡༽ 
ཅད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་ངེས་པར་ཡྱིད་དང་སོག་དང་བཏང་སོམས་དང་བདེ་བ་རང་཈ྱིད་དང་བཞྱི་དང་ལྡན་
ཏེ།་་་་་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡྱིད་བདེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བྱྱིས་པ་ལའོ། དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་་་་་་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་
འོང་དང་དག་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་པར་སེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་པ་
དང་གཟུགས་ན་སོད་པ་སེ། དེ་དག་ལའང་སར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སེ་བཞྱི་དག་དང་ལྡན་
ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་པ་ན་མྱིག་མ་ཐོབ་པ་དང་཈མས་
པ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱིག་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེའྱི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ངེས་
པར་་་་་་རང་རང་དང་སར་བཤད་པ་བཞྱི་སེ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རང་དང་སར་བཤད་པའྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའོ། །ཡྱིད་
བདེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་་་་་་ག཈ྱིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སོམས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དང་
བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་རང་཈ྱིད་དོ།་་་་་དེ་ཡང་བདེ་བ་ནྱི་འདོད་པ་ན་དབང་ཤེས་ལྔའྱི་འཁོར་དུ་སེས་པ་དང་། དང་པོ་ན་གསུམ་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་འཁོར་
དུ་སེས་པའྱི་སེམས་བདེའོ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ན་་་་་་བྱྱིས་པ་ལ་ཡྱིད་བདེ་ཡོད་ཀང་བདེ་བ་ནྱི་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་
བདེ་བ་ནྱི་དང་པོ་མན་ཆད་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་་་་་་ས་འཕོས་པས།སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནྱི་གསུམ་
པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་
ནའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་སངས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ།་་་་་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་
ལྡན་པ་་་་་་ནྱི་འདོད་པ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་ངེས་པར་ལུས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་དང་
སྡུག་བསལ་རང་཈ྱིད་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་་་་་་འདོད་ཁམས་པ་ཡྱིན་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བ་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚོར་བ་གཞན་དག་ནྱི་་་་་་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ལའང་དགེ་བ་དང་཈ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༡༣༢༽ 
རོ། །མོའ་ིདབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་སར་སྨྲོས་པ་བདུན་
དང་རང་཈ྱིད་དོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་ནྱི་ཕོའ་ིདབང་པོ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་
ཏེ། དེ་ལ་ཕོའ་ིདབང་པོ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་སར་སྨྲོས་པ་རྣམས་དང་རང་཈ྱིད་དང་བརྒྱད་དོ། ་་་་་དགེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་ཁམས་
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའྱི། །དད་སོགས་ལྔ་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དང་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། ་་་་་དེ་ལ་ཕོ་
མོ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་གསུམ་ཡང་འདོད་པས་བསྡུས་སོ། །ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་་་་་འྱི་སོམ་ལམ་པ་ལ་ནྱི་རང་཈ྱིད་དང་བདེ་བ་དང་
ཡྱིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ངེས་
པར་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་་་་་འྱི་མྱི་སློབ་པ་ལའང་དེ་དང་འད་བར་སར་གྱི་བཅུ་
པོ་དང་རང་཈ྱིད་དང་བཅུ་གཅྱིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ།་་་་་འདྱི་དག་གཟུགས་མེད་པའང་ཡོད་པས་ལུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཁབ་བོ། གལ་ཏེ་
ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་
ཆར་དུ་འཐོབ་པ་སྱིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་རྱིགས་ན་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་
ཇྱི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅྱིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་
ནྱི། །ས་འཕོས་཈མས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག་སའྱི་དེ་ག཈ྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་སངས་པས་མྱི་ལྡན་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་
འཕགས་པས་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ངེས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡྱིད་བདེའྱི་དབང་
པོ་འཐོབ་ཅྱིང་། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བའྱི་
དབང་པོ་འཐོབ་ལ། དེ་དག་ནྱི་ས་འཕོས་པས་མྱི་གཏོང་སེ། འདྱི་ལྟར་ས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་གཏོང་གྱི་ཟག་
མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། ཟག་མེད་ནྱི། འཕགས་པ། འབས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་཈མས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་
མོད་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནའང་ཞུགས་པའྱི་ལམ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིལམ་ 
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༼༡༣༣༽ 
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡང་འབས་བུ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་
དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་དང་གསུམ་པའྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སེ། གང་ལས་
ཆགས་བལ་བྱ་ཕྱྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེའྱི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ནྱི་ས་
འཕོས་པས་མྱི་གཏོང་པས་ན་གང་ཞྱིག་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནྱི་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལའང་དབང་པོ་
བཅུ་གཅྱིག་ངེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་དེས་ན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་པའྱི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ག཈ྱིས་ཟག་མེད་དང་གསུམ་པ་མན་
ཆད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་ལྡན་ནོ། དབང་པོ་གཞན་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་
དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནྱི་ངེས་པར་རང་཈ྱིད་དང་ཡྱིད་དང་
སོག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སེ་
བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་་་་་དེ་ལྟ་ན་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མྱི་སོ་ལུང་ལས་འདྱིར་རོམ་
ཞྱིང་། །དེར་མཐར་ཕྱྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་
འདོད་པར་སེས་པའྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནྱི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་
དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་཈མས་པ་ལ་སོམ་པ་དང་འབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་མྱི་སྱིད་པས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་མ་ཚང་ན་མཐོང་ལམ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་
ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། བཅུ་བཞྱིར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སར་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་ལྡན་པའྱི་ཚེ་སོམ་པ་བངས་
ཏེ། སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱྱིས་ལམ་བསོམས་ཏེ་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རེས་ལ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་཈མས་ཏེ་མཚན་
ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། མཚན་ག཈ྱིས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་གཏོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནྱི་
མྱི་གཏོང་བས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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༼༡༣༤༽ 
མཚན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའྱི་རྟེན་
དུ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རྟེན་དུ་ནྱི་མྱི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་
ཕོ་མོའ་ིམཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའྱི་དུས་ན་ཕོ་མོ་
གང་རུང་གྱི་མཚན་མ་ཚང་བར་ཡོད་ཀང་ཕྱྱིས་མཚན་མ་ཚང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་པ་
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞྱིག་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་
འགག་པས་འཆྱི་ཀར་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་འགགས་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སེ་བ་སྱིད་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་བཅུ་
གསུམ་དང་ནྱི་ངེས་པར་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་ནྱི་འཆྱི་ཀར་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་
སེས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་
ཏེ། མ཈མ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མྱི་སེ་ཞྱིང་། མ཈མ་གཞག་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་
བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་ནྱི་གང་ཟག་སྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་
ཡྱིན་གྱི་ཕོ་མོ་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་ངེས་པར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཕོ་ལ་བརྱིས་ན་མོ་དབང་དང་མྱི་ལྡན་ལ། 
མོ་ལ་བརྱིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མྱི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་ག཈ྱིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྱིས་སོ་ ་་་་་དེ་
ག཈ྱིས་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མྱི་སྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་཈ྱིད་རྱིགས་སོ། །ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་བཞྱི་ནྱི་དུས་གཅྱིག་ལ་
མངོན་གྱུར་མྱི་སྱིད་ཀང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ།་་་་་དེ་ཡང་
ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་མྱི་ལྡན་ལ་མྱིག་སོགས་཈མས་པ་ལའང་མྱི་ལྡན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་དབང་པོ་གང་ཞྱིག་ལྡན་པ་དེ་
ལ་གཞན་ངེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ནྱི་་་་་་སྱིད་ལྡན་ལ་ནང་ན་ཉུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡན་
ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་ར་བ་མེད་པ་ནྱི་འདོད་པ་པ་ཁོ་ན་སེ། དེ་ལ་ནྱི་ནང་ན་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ལུས་དང་་་་་་འཆྱི་ཁ་ལྟ་བུ་ན་
དེ་ལ་ཆགས་བལ་མྱི་སྱིད་པས་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སོག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་སེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་ཡོད་
པར་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ན་ཉུང་བ་
དབང་པོའ་ིགངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོའང་དེ་བཞྱིན་དུ་གངས་
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཏང་ 
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༼༡༣༥༽ 
སོམས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་པས་
ཉུང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་མྱི་སྱིད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ ་་་་་འྱི་

བྱྱིས་པ་སྱིད་དེ། གང་ཞེ་ན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་
པའྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞྱིང་མཚན་ག཈ྱིས་པ་ལ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ཡྱིན་གྱི་དེར་མ་
ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་
དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའང་གངས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྱིད་དེ། 
གང་ཞེ་ན་་་་་་འཕགས་པ་ལ་མཚན་ག཈ྱིས་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་ཆགས་བལ་ལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མྱི་ལྡན་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སློབ་པར་ངེས་པས་ཕོ་མོའ་ིམཚན་གང་
ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་་་་་འྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་་་་་་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅྱིག་དྱི་མ་
མེད་པའྱི་དབང་པོ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་་་་་འྱི་ཕྱྱིར་འོང་ལ་དྱི་མ་
མེད་པའྱི་དབང་པོ་ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་་་་་་དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། །འཕགས་པ་ལ་
མཚན་ག཈ྱིས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་བཅོས་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་
དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ད་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་འཆད་པ་ན་འདྱིར་སྱིའྱི་དོན་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་གཞྱི་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་
བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དེ་ཐམས་ཅད་རས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་དང་། 
དེ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ལ་
དུ་མས་བསྐོར་བའྱི་ 



134   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༣༦༽ 
བར་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིག་ན་ནྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཕན་ཚུན་འདེན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་
རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་
ཕྱྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་གང་དེ་མ་འབེལ། །འགའ་ཡྱིས་ཁད་པར་དང་བཅས་པའོ། །རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲར་བསན་
བྱ། །དེ་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ཆའྱི་ཁད་པར་གྱིས། །དེ་ནྱི་མང་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །བརོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་
ནྱི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་མྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བདག་཈ྱིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་
པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་ལས་ནྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་
པ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསགས་པར་གནས་པ་འདྱི་དག་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞྱིག་པར་འགྱུར་རོ་
ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རས་ཀྱི་མཐུས་ཀང་འབེལ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་཈ྱིད་
ལས། ཕན་ཚུན་དུ་ནྱི་ཕན་འདོགས་པའྱི། །བྱེ་བག་གྱིས་ན་བརྒྱུས་པ་བཞྱིན། །རྡོ་རེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་
རྣམས། །དེ་དག་ཆད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །ཇྱི་ལྟར་སགས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། །འདེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་
བཞྱིན། །རས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཛིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞྱིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཚ་
རེག་གྱིས་གང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། མུན་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་
སྒྲྱིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུའང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་
ཡྱིན་ཏེ་ཚ་རེག་དང་སྣང་བའྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་཈ེ་བར་གནས་པ་ན་གང་རེག་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གྱི་
འགོས་འགག་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་཈ྱིད་
ལས། གང་ཞྱིག་དང་ནྱི་཈ེ་བ་ལས། །འགོས་ལྡན་གང་གྱི་འགོས་འགག་པ། །དེས་དེའྱི་སྒྲྱིབ་པར་རབ་ཏུ་
བཤད། །ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྔ་ལ་
སོགས་པ་ལ་དབྱུག་གུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲ་མྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་ཀང་དེ་དག་ཤྱིན་
ཏུ་཈ེ་བ་དང་རླུང་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་
དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
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༼༡༣༧༽ 
རབ་ལ་དབྱྱིབས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ག཈ྱིས་གཟུང་འགྱུར་དེ་རྡུལ་ལ་མེད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པ་ནྱི་དབང་
པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་མྱིག་གྱི་འབས་བུ་ལ་གོ་སོད་
ནག་པོའ་ིམེ་ཏོག་བཞྱིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་སྱིལ་བུར་གནས་ཀང་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་ན་སོ་
སོར་འགེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གོང་བུ་བཞྱིན་དུ་རྱིལ་རྱིལ་པོར་བ་འོག་ཏུ་གནས་ཀང་ཤེལ་བཞྱིན་
དུ་དང་བས་དབུས་དང་མཐའ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མྱི་སྒྲྱིབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བའྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་
རབ་རྣམས་ནྱི་རྣ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གོ་གའྱི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུའྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་
རྣམས་ནྱི་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་སེ་མཚུལ་པའྱི་ནང་སྣའྱི་རྒྱུད་ན་གནས་ཏེ། དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་
ནྱི་ཕྲེང་བ་བཞྱིན་དུ་ཀོར་ཀོར་པོར་གནས་སོ། །ལེའྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་ཟླ་བ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་སེ། 
ལེའྱི་དབུས་ན་སྐྲའྱི་རེ་མོའ་ིཁོན་ཙམ་ཞྱིག་ལེའྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གྱིས་མ་ཁེབས་པར་གནས་
སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་ལུས་བཞྱིན་དུ་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིབྱེ་བག་མོའ་ི
དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་རྔའྱི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཕོའ་ིདབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྱི་མཐེ་བོང་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགེལ་པ་ལས། དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅྱིག་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སེད་པ་ནྱི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གྱི་རྟེན་དང་
དམྱིགས་པ་ནྱི་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མའྱི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔའྱི་ཁམས་
རྣམས་ནྱི། །བསགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་
སེ། དེ་དག་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞྱིན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། སྣང་བ་འདྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ན་མྱི་སྣང་བའྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རགས་སྣང་ཤེས་
པ་ཡྱིན་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
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༼༡༣༨༽ 
བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡྱིན་
ཕྱྱི་རང་཈ྱིད་གཅོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་཈ྱིད་ལ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ག཈ྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་
ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་དུ་འདོད་དེའྱི་ཚེ། །ཤེས་པས་ཇྱི་ལྟར་
རང་གྱི་ཡུལ། །རྱིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་མ་འབེལ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡྱི་བྱེད་པོ་མྱིན། །དམ་པའྱི་དོན་དུ་བྱ་བའང་
མྱིན། །རྱིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་཈ྱིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་
ལས་བྱུང་བ་དང་། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི་འོག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །མདོ་སེ་པ་རྣམས་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་རེག་པ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བར་དང་བཅས་ནའང་བར་དེར་རྡུལ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་སུས་
གེགས་བྱེད་དེ། ཈ྱིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའྱི་རྡུལ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། མྱི་གནས་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་དང་སྒྲྱིབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་
ཀང་། བཙུན་པ་ན་རེ་རེག་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
བཙུན་པའྱི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སོད་པ་
དག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་སུ་ཞྱིག་འགོག་ན་འདྱི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བར་
མེད་ཅྱིང་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རགས་སྣང་ནྱི་ཤེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་
རབ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་རྡུལ་དུ་མ་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རགས་པ་ནྱི་རས་སུ་མེད་
དོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྱིག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་
གྱི་རྣམ་པར་སེ་པ་ལ་དོན་རྱིག་པ་ཞེས་བརོད་དེ། དབུ་མའྱི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་
ནྱི། །དངོས་སུ་དེ་ག཈ྱིས་ཐ་དད་ཀང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརན་འད་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་
རང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་རང་཈ྱིད་རང་གྱིས་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་མ་རྱིག་ན་
གཞན་རྱིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་཈ྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  
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༼༡༣༩༽ 
གཞན་གྱིས་དམྱིགས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་
ན། །དོན་མཐོང་རག་ཏུ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀང་རས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་
འབྱོར་སོད་པ་པ་རྣམས་ནྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་སྣང་བའྱི་རྡུལ་ཕྲན་
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བར་དང་བཅས་ནའང་རགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྣང་བ་དང་། བར་མེད་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་
རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་རྣམས་འདེས་པ་
དང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡུལ་ཆ་མེད་ནྱི་རས་སུ་མེད་དོ། །རགས་པའང་དོན་དུ་
མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་
སོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་཈ྱིད་གཟུང་འཛིན་ག཈ྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་཈ྱི་ཤུ་པ་ལས། རང་གྱི་ས་
བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རྱིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡྱི་སེ་མཆེད་ནྱི། །རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་ཐུབ་པས་
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་ག཈ྱིས་མེད་པའྱི་རང་གསལ་བ་ནྱི་
རས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་཈མས་སུ་མྱོང་ལ་ག཈ྱིས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་རང་཈ྱིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་ལྡན་པའྱི་
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་཈ྱིད་དང་
གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་
ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སེ། དེ་཈ྱིད་དང་
གཞན་དུ་མྱི་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་རས་སུ་
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འདས་པ་བརོད་ན་སུ་རྣལ་མའྱི་དོན་ནྱི་
ག཈ྱིས་སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་་་་་་ལན་ཅྱིག་སེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ།་་་་་དེ་ལ་རས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་ཤར་ལ་
སོགས་པའྱི་ཆ་མེད་པའོ། །བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་དེ་ལས་ཕྲ་བའྱི་འདུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
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༼༡༤༠༽ 
དང་པོ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་཈ྱི་
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའྱི་རས་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་གཟུགས་
དྱི་རོ་རེག་བྱ་སེ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་སེའོ། །བསགས་པའྱི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནྱི་རྡུས་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ནྱི་
གཅྱིག་པུར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་གཞན་འདུས་པ་མེད་དོ་སམ་དུ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་
ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་སེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
ན་རེ་དཔེར་ན་ཁབ་དང་སོང་བུའྱི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚའྱི་རོ་ལྟར་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་ནྱི་
ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨྱིན་པ་དང་གཡོ་བའྱི་བྱེད་
པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལགས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བའང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་
སུམ་དུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མྱི་འཇུག་པར་ཅྱིས་མངོན་ཞེ་
ན། ལས་ལས་མངོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་
ལས་ལས་ཇྱི་ལྟར་རེས་སུ་དཔོག་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་
པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་སའྱི་ཁམས་དང་ལན་ཅྱིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཤྱིང་འདེགས་པ་
དང་པད་མའྱི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཆུའྱི་ཁམས་དང་
ལན་ཅྱིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལའང་མེ་ལེ་འདེགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་
དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་མེ་དང་ལན་ཅྱིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་ལའང་འདེགས་པ་དང་མྱི་འགེས་པ་དང་
གོས་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་རླུང་གྱི་ཁམས་དང་ལན་གཅྱིག་
འཇུག་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས། རང་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་཈ྱིད་
ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་གནས་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་པ་
ནྱི་ལས་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བཞྱིའྱི་ལས་རྟེན་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨྱིན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ནྱི་གཟུང་བྱ་དང་
བསྡུ་བྱ་དང་སྨྱིན་བྱ་དང་འཕེལ་་་་་་བའམ་གཡོ་བྱའྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།་་་་་
ཡང་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ངོ་ 
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༼༡༤༡༽ 
བོ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་དང་ལས་ནྱི་ད་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ་བྱེད་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་
ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པས་ཁབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྱིད་ཀང་དེས་འབྱུང་བཞྱི་ལན་
ཅྱིག་པ་སྱིད་པར་དཔག་པར་ནུས་ཀྱི་ཁབ་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་
བ་ནྱི་དེ་དང་དེར་གསར་དུ་སེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་རང་གྱི་ངོ་
བོར་ནྱི་མེད་ཅྱིང་ས་བོན་གྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གང་ལ་གང་དམྱིགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཀང་
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་གང་
དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅྱིག་ལས་གྱུར་པའྱི་འདུས་པའང་
ཡོད། །འབྱུང་བ་ག཈ྱིས་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་
པའྱི་གཟུགས་ལའང་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་རྱིག་
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཅྱིག་ལས་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ག཈ྱིས་ལས་
གྱུར་པ་དེ་཈ྱིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་཈ྱིད་དོ་བ་དང་། བཞྱི་ལས་གྱུར་པ་དེ་཈ྱིད་གཡོ་བ་ལྟ་
བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུའྱི་གཟུགས་ཀང་གཟུགས་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་། ག཈ྱིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་
དང་དྱི་དང་ལྡན་པའྱི་རླུང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་དྱི་དང་རེག་བྱ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་དུ་བ་དང་། 
བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཀ་རུའྱི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་཈ྱིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་
མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་དང་འབྱུང་བ་
ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བཞྱི་ག་ཚང་བ་སྱིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་རས་བརྒྱད་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེ་བ་ལ་སེ་མཆེད་ལ་རས་
སུ་འདོད་ན་མངས་པར་སྨྲས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་རེག་བྱའྱི་སེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རས་ལ་རས་སུ་
འདོད་ན་ནྱི་ 
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༼༡༤༢༽ 
འདྱི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་ནྱི་དབྱྱིབས་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འབྱུང་བ་ནྱི་རས་ཁོ་ན་ལ་རས་སུ་གཟུང་ལ་གཞན་ནྱི་སེ་མཆེད་ལ་རས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡྱིན་
ཏེ། འབས་བུའྱི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བརོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདྱིར་དཔྱད་པ་འདྱི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ་ས་གཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་
ལན་ཅྱིག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་
པ་཈ྱིད་དེའྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གངས་མེད་པ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱད་ལ་
སོགས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་འདྱིར་གོ་ས་གཅྱིག་པ་཈ྱིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་
བཅས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡྱིན་གྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་ནྱི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱའྱི་གོ་ས་ན་དྱི་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ ་་་་་དེ་མྱི་འཐད་
དེ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བས་སོ་དོ། །རགས་པ་མྱི་རོམ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་རྣམས་ཀང་ཐོགས་པ་དང་
བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་཈ྱིད་ལ་ལན་ཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་མང་
པོ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་
སེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་
ཕྲ་བའྱི་གཟུགས་ནྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནྱི་མྱི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའྱི་
ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་རས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སེ་སེ། གང་ཡང་རུང་བ་
ཞྱིག་མེད་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་཈ྱིད་དགོངས་པ་ཡྱིན་ ་་་་་རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་
ཅེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ་དྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣ་མའྱི་མེ་ཏོག་བཞྱིན་ནོ་ནོ། །རས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མྱི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་
དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་སར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་཈ྱིད་དང་རས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་
བརྒྱད་པོ་ནྱི་ངེས་པར་ཡོད་ཅྱིང་དབང་པོ་ནྱི་དེ་དག་ལས་རས་གཞན་ཡྱིན་ 
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༼༡༤༣༽ 
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་རས་བཅུ་སེ། སར་གྱི་དགུ་དང་མྱིག་
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་
པར་སེ་ན་ནྱི་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནྱི་དྱི་རོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་ནྱི་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་
བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་དགུ་ལན་ཅྱིག་སེ་བ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་
མེད་ན་ནྱི་སྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་ལན་ཅྱིག་སེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག཈ྱིས་པ་
གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལན་ཅྱིག་སེ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསན་པ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེ་སེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་
ཅད་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ། །རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐོབ་པ་་་་་་དུས་མ཈མ་པ་ལུས་དང་གྱིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་
ལན་ཅྱིག་སེ་བ་དང་། འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སེས་ཀང་ཐོབ་བྱ་མྱི་སེ་བའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ་ཞེས་
རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་སྒྲ་མཛད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་མདོར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་
བ་ངེས་པ་རྣམས་ནྱི་སེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་པ་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའྱི་ས་
མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཈ོན་
མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སེ་ཚན་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་སྱིའྱི་དོན་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་རས་
དང་བཏགས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། ཁམས་དང་སའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་གང་
འབྱུང་བ་དང་། སྒྲའྱི་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སེ། དེ་ལ་
དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི་དེའྱི་ཁད་པར་གཅྱིག་ 
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༼༡༤༤༽ 
རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་ནྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ནྱི་
དུས་གཅྱིག་པ་དང་། རས་མཚུངས་པ་ནྱི་རས་རེ་རེ་བར་འད་བའོ། །དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀ་ལས་ནྱི་དེ་དག་ཀང་རྟེན་
དང་དམྱིགས་པ་དང་དུས་དང་རས་མཚུངས་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་
ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་
པ་མྱི་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེའྱི་དོན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དོན་གྱི་ཁད་པར་རང་སོབས་ཀྱིས་འཛིན་
པ་སེ། གཞན་སེམས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ངོ་བོའང་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཀང་རང་སོབས་ཀྱིས་
ངོ་བོ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཁད་པར་ཡང་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་་་་་་སེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པའྱི་སུམ་ཅུ་ར་བརྒྱད་དང་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་བའྱི་ས་པ་བཅུ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་
པ་དྲུག་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་པ་ག཈ྱིས་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། 
གཏྱི་མུག་མེད་པའྱི་དགེ་ར་དང་། ར་཈ོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་
པ་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། བརེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་
པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སེ་བདུན་དང་། གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་མྱི་དགའ་བ་དང་། གལ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ས་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དོད་མྱི་ཟྱིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་པ་

཈ྱིད་དང་། མྱི་གནམ་པ་཈ྱིད་དང་། རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འདུག་པ་཈ྱིད་དང་། འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཈ེ་དུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མྱིའྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། མྱི་འཆྱི་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྱིགས་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསལ་བ་

དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་།་་་་་འཁྲུག་པ་དང་། ཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་སེ། བདུན་ཅུ་ར་བདུན་ཡོད་པ་ལས་སེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་པ་
བརྒྱད་དེ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་དང་། གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་སེ་བདུན་ཅུ་རས་ཡོད་དང་། ལག་མ་བདུན་
བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱྱི་མ་བཞྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཁོ་ 
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༼༡༤༥༽ 
ན་གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་཈ོན་མོངས་ཅན་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརེད་ངས་་་་་་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་ས་རབས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་་་་་་རྣམ་
པར་མྱི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་ག཈ྱིས་ཀ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སང་མེད་བྱམས་སྱིང་རེ་ཡང་ཞེས། ཞེ་སང་མེད་པའང་སྱིང་རེར་བཤད་ཅྱིང་

རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་སྱིང་བརེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ་གཞྱི་
ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་མྱི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྡུག་
བསལ་བ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀང་ཚོར་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཤེས་རབ་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་
ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་མ་པ་དག་ནྱི་སེམས་ལས་
བྱུང་བ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡྱིད་བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དན་དང་ཏྱིང་འཛིན་
དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརོན་
འགྲུས། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སོམས་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅྱིག་དགེ་བའོ་ར་཈ོན་
ནྱི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རྱིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག །ཁོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་
འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་
དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརེད་ངས་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །཈ེ་
བའྱི་཈ོན་མོངས་བཅུ་ཚན་ག཈ྱིས། །ག཈ྱིས་འགོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞྱི་ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ལ། 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་བྱེ་བག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་
བཞྱིན་཈ོན་མོངས་཈ེ་཈ོན་མོངས། །ཞེས་པ་དང་འགོད་དང་ག཈ྱིད་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་དང་ནྱི་དཔྱོད་པ་
དག །཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་ག཈ྱིས་རྣམ་ག཈ྱིས་ཞེས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་སེམས་ཐམས་ 
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༼༡༤༦༽ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འགོ་བ་དང་། འདུན་པ་བསམས་པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་པ་ངེས་
པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། དན་པ་འདྱིས་པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོན་ཡོན་བརྟག་
པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གྱི་མ་བསམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་
པ་ལྔ་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
པ་དྲུག་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་སེམས་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་
དང་། ལག་མ་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ྱི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནྱི་ར་཈ོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤྱིང་དེ་དག་དང་཈ེ་ལ་
སེམས་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། ག཈ྱིད་འགོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཚན་
ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་ནྱི་཈ེ་཈ོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སམ་
཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལའང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་བས་གསུམ་མམ། 
཈ོན་མོངས་ཅན་ལའང་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱིར་ཡང་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་
ཡང་འགྱུར་བ་སེ། སེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སེ་ཚན་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་པའྱི་གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང་། 
བག་ཡོད་བཏང་སོམས་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་སེ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པ་ལག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་
ར་཈ོན་ལྔ་སེ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་ནྱི་བརོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་རས་
ཡོད་དང་། ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་དགུ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་་་་་་པའམ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་
བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་རས་ཡོད་དང་། གང་ཞྱིག་ལས་རང་བཞྱིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་བརོད་པ་ནྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གཏྱི་
མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སོམས་
ནྱི་དགེ་ར་གསུམ་བརོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། ཁོ་བ་དང་ཁོན་
འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་རྣམ་འཚེ་ལྔ་ནྱི་ཁོང་ཁོ་དང་། སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་གསུམ་
ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་། འཆབ་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་བཞྱི་གཏྱི་མུག་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ག཈ྱིས་ 
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༼༡༤༧༽ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏྱི་མུག་དང་། ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། བག་མེད་ནྱི་དུག་
གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་
པར་བཤད་དོ།་་་་་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁོ་ལ་བཏགས་པར་བཤད། །བརེད་ངས་ནྱི་དན་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིད་དང་འགོད་པ་
཈ེ་཈ོན་གྱིས་བསྡུས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་གཏྱི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་
ནྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་གསང་ལས་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ནྱི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་
བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདྱིར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོད་཈ྱི་ཤུ་ར་
དགུར་བྱས་ནས་སྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་
བའྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀང་གཞྱི་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་ཡོད་ ་་་་་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡྱིན་པས་
སེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་སེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་
དང་། ཈ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པའྱི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའྱི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེ་སུམ་ཅུ་
པོ་རྣམས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་པ་ག཈ྱིས་དང་཈ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པའྱི་གཡོ་
སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའྱི་འགོད་ག཈ྱིད་ཁོང་ཁོ་སེ་བཅུ་ག཈ྱིས་པོ་རྣམས་ནྱི་
འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཈ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པའྱི་གཡོ་སྒྱུ་དང་། མ་ངེས་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་ནྱི་
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་
བྱའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་སེ་ཚན་དང་པོ་བཞྱི་དང་། མ་ངེས་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཆགས་སང་སེ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་པོ་
རྣམས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའྱི་འཁོར་དུ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འབྱུང་ལ། ཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས་དང་། མ་
ངེས་པའྱི་འགོད་ག཈ྱིད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སེ་བཅུ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། རྣམ་པར་
ཤེས་པའྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་་་་་་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡྱིད་བྱེད་དང་། །རག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་
ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ། །ཀུན་གཞྱི་དེ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཞེས་པས་ཀུར་གཞྱིའྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགོ་ལྔ་་་་་་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་། 
཈ོན་ཡྱིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་། བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རྱིག་པ་
དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་སེ་ར་཈ོན་བཞྱི་་་་་་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
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༼༡༤༨༽ 
བཤད་པའྱི་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་བརེད་ངས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་སེ་཈ོན་མོངས་པའྱི་

ས་མང་པོ་པའྱི་཈ེ་཈ོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་འབྱུང་་་་་་ཞྱིང་། སུམ་ཅུ་པའྱི་འགེལ་པར་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་཈ྱིད་དེ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ་ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་
སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་་་་་རང་ངར་གྱི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་
སེམས་བྱུང་གྱི་ཁད་པར་དང་། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནྱི་སེམས་ལས་འཕྲལ་
འཕྲལ་དུ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་ནྱི་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱི་ལ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུན་
མེད་ཅེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ། ག཈ྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པའྱི་སེམས་བྱུང་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་
བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། འད་བ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བྱུང་
རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ལྔའྱི་དང་པོ་ལའང་
ལྔ་ལས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའྱི་ཚོར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་དབྱེ་བ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། ལས་ནྱི་་་་་་སའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས། ཚོར་བ་ལས་ཅྱི་བྱེད་ཅེ་ན། སེད་པ་སེ་བ་དང་། བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བདེ་སྡུག་གྱི་སེད་པའྱི་རྟེན་བྱེད་་་་་་ལ་ཟག་
མེད་དང་། ཐ་མས་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའོ། །སེམས་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལགས་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་
དམྱིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅྱིང་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཇྱི་
སྐད་དུ། སྐད་ཅྱིག་གཞན་དུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །བྱེད་མེད་ཡྱིད་ཀང་གང་གྱིས་ན། །བྱེད་དང་བཅས་པར་སྣང་བྱེད་
པ། །སེམས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སེམས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་ནྱི་ལུས་
ངག་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་དབྱེ་བ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། བྱེད་་་་་་སའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས་འདུ་ཤེས་ལས་ཅྱི་བྱེད་ཅན་དམྱིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་ཐ་སད་འདོགས་པར་བྱེད་
པའོ། །འདུན་པ་ནྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱེད་འདོད་པ་སེ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དོན་དུ་ག཈ེར་བའོ། །དབྱེ་བ་
ནྱི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མྱི་འབལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་ག཈ེར་ 
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༼༡༤༩༽ 
བར་འདུན་པ་སེ། བརོན་འགྲུས་རོམ་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་
འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་སེ། དབྱེ་ན་རེག་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ལས་ནྱི་ཚོར་བའྱི་རྟེན་
བྱེད་པའོ། །བོ་གོས་ནྱི་ཤེས་རབ་སེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་
སེ། དབྱེ་ན་སེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་བཞྱིའམ། ་་་་་ཡང་ན་སའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་དང་བལ་བའྱི་དགེ་བའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལུང་མ་བསན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་཈ེ་བར་སེམས་པ་

རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རྱིགས་པས་བསེད་པ་དང་། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པ་དང་། དེ་ག཈ྱིས་ལས་གཞན་པ་
གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནྱི་སོམ་཈ྱི་ཟློག་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་཈ྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་
ན་སོམ་཈ྱི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་཈ྱི་དང་ལྡན་པའྱི་
སེམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཤས་ཆུང་ལ། སོམ་཈ྱི་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་མྱི་
འགྱུར་ཏེ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདེས་པའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁོ་བ་
དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརེད་ངས་དང་ལྡན་པ་ལ་
དན་པ་དང་། མ་དད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔྱད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེ་པ་
གཞན་གྱིས་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་཈ེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཀུན་
དུ་འགོ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དན་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་བརེད་པ་སེ། དབྱེ་ན་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་
མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ལས་ན་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མྱི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་སེམས་
ཡུལ་ལ་གཏོད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེ། དབྱེ་ན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་
པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ལས་ནྱི་མདོ་ལས། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་
འབྱུང་བས་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ནྱི་འདོད་པའམ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་
འཛིན་པ་སེ། དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ལས་ནྱི་སློབ་དཔོན་ 
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༼༡༥༠༽ 
བོ་གོས་བརྟན་པས་མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་
འཕྲོག་པར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་དམྱིགས་པ་ལས་མྱི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་
དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འཇུག་པའྱི་རེ་གཅྱིག་པ་སེ། འདྱིར་རེ་ནྱི་དམྱིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ས་དགུ་
ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ་ས་བཅུའོ། །ལས་ནྱི་སེམས་མ཈མ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་
པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་སེམས་ཐམས་
ཅད་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ན་
འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དན་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་
བརོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཁད་པར་ཅན་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་
བ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅྱིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐ་དད་པ་བཅུ་ནྱི་མ་དམྱིགས་སོ་ཞེ་ན། འདྱི་དག་གྱི་ཁད་པར་
ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཕྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོའ་ིཡུལ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། གང་དག་དབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱར་བའྱི་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་
པའྱི་ཁད་པར་གཟུང་བར་མྱི་ནུས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་
འགེལ་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བག་ནྱི་ཕྲ་བས་དེ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་
ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། རེ་ཞྱིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་རོའ་ིཁད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་
དཀའ་ན་ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་ན་ཀུན་དུ་འགོ་བ་ལྔར་སྨྲ་བ་རྣམས་
ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཇྱི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དན་པ་཈ེར་གཞག་གྱི་མདོ་ལས། འདྱི་ལྟར་ས་
ཆེན་པོའ་ིཆོས་བཅུ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་
མོས་པ་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སེ་དེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་མཚན་཈ྱིད་གཞན་དུ་འདོད་
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
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༼༡༥༡༽ 
པ་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་ཀང་ཇྱི་ལྟར་཈ྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་ཡང་འོན་ཀང་ངོ་བོ་཈ྱིད་གཞན་ཡྱིན་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་གཞན་པ་ནས་སེམས་པའྱི་བར་དུ་གཞན་ནོ་ཞེས་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་
ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་དགེ་བའྱི་
ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའྱི་དད་པ་ནྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་རོག་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་
པའྱི་དང་བ་སེ། དབྱེ་ན་ལས་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། 
བདེན་བཞྱི་ལ་སང་ཞྱིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནྱི་འདུན་པ་བསེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནྱི་དད་པ་
ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅེས་སས་སུ་བྱེད་ཅྱིང་སོམ་པ་ ་་་་་འམ་ཟག་པ་དང་ཟག་པའྱི་གནས་ལས་སེམས་བསྲུང་སེ། 
དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སོམ་པའྱི་བག་ཡོད་པ་
བཞྱིའོ། །ལས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་
པའོ། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནྱི་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའྱི་ལས་སུ་རུང་བ་སེ། དབྱེ་ན་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་
སྦྱངས་པ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་
ག཈ྱིས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཤྱིང་བལ་ལྟར་ཡངས་བ་དང་རྐེད་པ་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་
བརེགས་པ་ལྟར་མ཈མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་཈ྱིད་ལས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །འགེལ་པ་ལས་ཀང་། ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེན་
པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་
ལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའྱི་གནས་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་
པའྱི་རྟོག་པ་དང་རོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརོད་
པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་
བྱེད་་་་་་བཏང་སོམས་ནྱི་སེམས་བྱྱིང་རྒོད་དང་བལ་བའྱི་རྣལ་དུ་འདུག་པ་སེ། ། 
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༼༡༥༢༽ 
དབྱེ་ན་ཐོག་མར་རེས་འགའ་བྱྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའྱི་མ཈མ་པ་཈ྱིད་དང་། བར་དུ་དོགས་པ་ཡོད་ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་
རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དོགས་པའང་མེད་པའྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་
སྐབས་མྱི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གྱི་ལས་ནྱི་཈ེས་སོད་
སོམ་པའོ། །ར་བ་ག཈ྱིས་ནྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་སེ། གཏྱི་མུག་མེད་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་
བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་མ་བརོད་དོ། །འདྱིར་མ་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེས་པའྱི་མ་དང་མེད་
ཅེས་པ་ནྱི་མེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། ག཈ེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྱིར་ནྱི་ཆགས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལ་
འཇུག་གྱི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་ལ་ནྱི་མྱི་འཇུག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏྱི་མུག་མེད་པ་ལའང་
བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ལས་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་཈ེས་སོད་ལ་མྱི་
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་ནྱི་སྱིང་བརེ་བ་སེ། དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཆོས་
ལ་དམྱིགས་པ་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མྱི་འཚམ་པའྱི་ལས་
ཅན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་ནྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སོ་བ་སེ། མྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་
པར་སོ་བ་ནྱི་བརོན་འགྲུས་མ་ཡྱིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་
ཀྱི་བརོན་འགྲུས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརོན་འགྲུས་དམན་པ་ལ་དགག་
པའྱི་སྒྲར་བརོད་དོ། །དབྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའྱི་བརོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནྱི། །ཚུལ་བཞྱིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའྱི་བརོན་འགྲུས་
ཏེ། །མ་ཞུམ་མྱི་འགོང་ཆོག་མྱི་ཤེས་བརོན་འགྲུས། །ཞེས་པ་ལྔའམ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མྱི་འགོང་བ་དང་། མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མྱི་འཛིན་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་སོ་བ་སེ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་་་་་་ནྱི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བརོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ལས་
ནྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ནྱི་དགའ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སྱིང་བརེ་བ་ནྱི་ཡྱིད་གདུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་
བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རོལ་བཅས་དང་བཏང་ 
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༼༡༥༣༽ 
སོམས་རོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་
འབྱུང་བར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་
འདོད་དོ་ཞེས་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །སེ་པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་འདྱི་དག་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡྱིན་གྱི་དགེ་བའྱི་
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་འདྱི་དག་གྱིས་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་པ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །གསུམ་པ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པའྱི་རྨོངས་པ་ནྱི་ལས་འབས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་
སོགས་པ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་མྱི་གསལ་བ་སེ་རྨོངས་པ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་གཏྱི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་རྣམ་གངས་ཏེ། 
ལས་ནྱི་ར་བ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནྱི་བག་ཡོད་པའྱི་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་དགེ་བ་མྱི་སོམ་ཞྱིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མྱི་བསྲུང་བ་སེ། ལས་ནྱི་཈ེས་སོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། མྱི་
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགྱིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ནྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་
སེམས་མངོན་པར་མྱི་སོ་བ་སེ། ལས་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་཈ྱིད་དོ། །མ་དད་པ་ནྱི་དད་པའྱི་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དང་བ་སེ།་་་་་དབྱེ་ན་བྱ་བར་ངན་ཞེན་དང་། སེད་ལུག་པ་དང་། སོམ་ལས་འཛིན་པའྱི་ལེ་ལོ་སེ་གསུམ་མོ། ལས་ནྱི་ལེ་ལོའ་ི
རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྨུགས་པ་ནྱི་ལུས་སེམས་ལྱི་ཞྱིང་དམྱིགས་པ་མྱི་གསལ་བའྱི་བོང་བོང་པོ་སེ་ལུས་སེམས་ལས་
སུ་མྱི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་་་་་་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྨུགས་པ་ག཈ྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་
ཀྱི་རྨུགས་པ་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་གོགས་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་ནྱི་སེམས་མ་ཞྱི་བར་དམྱིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སེ། ལས་ནྱི་ཞྱི་གནས་
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་཈ྱིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོད་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ལ། རྨོངས་པ་
དང་རྨུགས་པ་དག་ནྱི་མྱི་གསལ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་གཅྱིག་ལ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདྱི་ཡང་
ས་མ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་པའྱི་བསན་བཅོས་ལས་རྨུགས་པ་མྱི་འབྱུང་ལ། བརེད་ངས་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  
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༼༡༥༤༽ 
ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སེ་བཅུ་འབྱུང་བའྱི་ས་མ་ལྔ་འདྱིར་མྱི་འཆད་པ་ཅྱི་སེ་ཞེ་ན། བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྨུགས་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པ་ལས་མ་སྨྲོས་ལ། བརེད་ངས་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་དན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ནྱི་རྨུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འད་བར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མྱི་མཐུན་པས་འདྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་བཞེད་
དོ།་་་་་གངས་མང་པོ་པ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་ནྱི་ཀུན་འགོ་ལྔའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་
ནྱི་དན་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའྱི་ཟློག་ཕྱོགས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ། །བཞྱི་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་ནྱི། མྱི་དགེ་
བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་ཁེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ག཈ྱིས་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་ཁབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། དེ་དག་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་གོགས་བྱེད་པ་཈ྱིད་དོ། །ལྔ་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པའྱི་ཁོ་བ་ནྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་
སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སེ། ཐོ་འཚམས་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་
ནྱི་ཁོས་པའྱི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སེ། ལས་ནྱི་མྱི་བཟོད་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནྱི་་་་་་རང་གྱིས་བྱས་འདྱི་཈ེས་པ་
ལ་཈ེས་པར་ཁས་མྱི་ལེན་པར་སེམས་ག་གྱུ་་་་་་ཞྱིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་སེ། ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་རེད་པ་ལ་བར་
དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནྱི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མྱི་བཟོད་པ་སེ། བོ་མྱི་བདེ་བའྱི་རྟེན་
བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནྱི་སྱིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནྱི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་
བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་཈ྱིད་དོ་ཞེས་ཁོས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་བརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ་སང་གྱི་
ཆར་གཏོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལས་ནྱི་དག་གྱི་཈ེས་སོད་སེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་
རེག་པར་མྱི་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་བོ་གོས་
བརྟན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དང་འགོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆབ་པ་ནྱི་཈ེས་པ་
སེད་ཅྱིང་གསོང་བ་སེ། ལས་ནྱི་཈ེས་པ་བཅབས་ན་འགོད་ཅྱིང་ངེས་པར་ཡྱིད་མྱི་བདེ་འབྱུང་བས་འགོད་པ་དང་། 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མྱི་གནས་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ 
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༼༡༥༥༽ 
ནྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་དང་་་་་་ཡོན་ཏན་གྱི་སེར་སྣ་མཁས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མྱི་གཏོང་བར་
འཛིན་པ་སེ། ཡོ་བྱད་མྱི་བསྙུངས་བར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་ནྱི་རེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་
རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སེ། ལས་ནྱི་ལོག་འཚོའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནྱི་སོན་པར་འགྱུར་
ལ། དེའྱི་ལས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནྱི་
སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་པ་སེ། ཐོ་འཚམ་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་
཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་གོགས།་་་་་མ་
རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།་་་་་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མྱི་རྟོགས་པས། སང་བྱ་སོམ་སང་ཁོ་ན་དང་། སོམ་སང་གྱི་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་་་་་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་
བཤད་པ་ནྱི་འོ་ན་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་དང་དབྱྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགོད་པ་
དང་། །ག཈ྱིད་དང་ཁོང་ཁོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནྱི་ངེས་པ་མྱིན་པར་
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དག་ཀང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དབྱེ་བར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་པ་རྣམས་
དངོས་སུ་བཤད་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ན། 
རེ་ཞྱིག་་་་་སེ་ཚན་དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་རོ། །ས་མང་པོ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མྱི་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བའྱི་ས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ོན་
མོངས་པའྱི་ས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་཈ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་
ཆར་དང་། འགོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། ག཈ྱིད་ལ་དང་པོ་ག཈ྱིས་་་་་་མེད་དེ་སང་བྱ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་དང་། ཆགས་སང་ལ་ཐ་མ་
ག཈ྱིས་་་་་་སུ་མ་ངེས་པས་དང་། ང་རྒྱལ་་་་་་སང་བྱ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་ཐེ་ཚོམ་་་་་་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རྱིག་པ་ཙམ་
དང་སོམ་སང་ཙམ་དང་ཡྱིད་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ 
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༼༡༥༦༽ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། གསུམ་པ་སེམས་གང་གྱི་འཁོར་
དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བསན་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་་་་་་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་འདེས་མ་འདེས་ག཈ྱིས་དང་། ལུང་མ་བསན་བསྒྲྱིབས་མ་
བསྒྲྱིབས་ག཈ྱིས་ཏེ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དགེ་བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་
སྦྱར་རོ། །ཅྱི་སེ་ན། སེ་ཚན་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ག཈ྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་
བའྱི་སེམས་ཡྱིན་པར་སེ་ཚན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའྱི་ཁོང་ཁོ་དང་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་
རྣམས་མྱི་འབྱུང་ལ། ག཈ྱིད་དང་འགོད་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་ཡང་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་
རྣམས་སུའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་
པ་མྱི་འབྱུང་བས་གང་ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་ཡོད་པའྱི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནྱི་འགོད་པ་བསྣན་པས་དེ་དང་཈ྱི་ཤུ་ར་
གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འགོད་པ་ནྱི་ངན་པར་བྱས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་ཡྱིན་ལ། དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལའང་ངན་
པར་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པའང་བྱ་བར་འོས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་པར་བྱས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གནོད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་ཡྱིན་
པར་རྱིགས་སོ། །ལས་ནྱི་སེམས་གནས་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདྱིར་འདོད་པ་ན་སྱིར་
སེམས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལའང་མ་འདེས་པ་མ་རྱིག་པ་ཙམ་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདེས་པ་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ག཈ྱིས་དང་། ལུང་
མ་བསན་ལའང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་མྱི་དགེ་
བའྱི་སེམས་ལ་ནྱི་་་་་་ར་཈ོན་གཞན་དག་མ་འདེས་པ་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་་་་ལའང་཈ྱི་ཤུ་འབྱུང་ལ་དང་་་་་་གྱི་སྒྲས་
འདེས་པ་ལའང་཈ྱི་ཤུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་འཇྱིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་་་་་་ཕྱྱི་མ་བ། 
གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་་་་འདེས་པ་ལའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་཈ྱི་ཤུ་འབྱུང་སེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པས།་་་་་ས་
མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་་་་་་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་པ་དྲུག་དང་། མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་་་་་་མྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་དང་། 
འདོད་སེམས་ཡྱིན་པས།་་་་་རྟོག་ 
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༼༡༥༧༽ 
དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་རྱིག་པ་རང་཈ྱིད་ནྱི་་་་་་དངོས་སུ་མྱི་སྨོས་པ་཈ོན་མོངས་པའྱི་སར་
བགངས་ཤྱིང་། ལྟ་བ་་་་་་མྱི་སྨོས་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དགེ་བའྱི་ས་པ་རྣམས་མྱི་
སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་འདེས་པ་ནྱི་ར་཈ོན་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། མ་འདེས་པ་ནྱི་ར་
཈ོན་མ་རྱིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། མ་འདེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སེམས་གང་
ལ་མ་རྱིག་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གཟུང་སེ། མྱི་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་མྱི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་
འཇྱིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་
བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེ་ར་བའྱི་཈ོན་
མོངས་པ་བཞྱི་་་་་་པོ་གང་ཡང་རུང་བདང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས་ ་་་་་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
འགོད་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལ་ནྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་འབྱུང་ ་་་་་བ་ནྱི་སར་གྱི་཈ྱི་ཤུའྱི་སེང་དུ་རང་རང་བསྣན་
པ་སེ། སར་སྨོས་པའྱི་཈ྱི་ཤུ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་་་་་་པོ་རང་཈ྱིད་བསྣན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་
མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ར་བའྱི་
཈ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ལ། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་རྱིག་
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་ར་཈ོན་གཞན་དང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་།་་་་་འདྱི་དག་ནྱི་ཆྱིག་ས་ཐུབ་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་རྱིག་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་པར་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་འདྱི་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་
རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ཏེ་ཞེས་མ་རྱིག་པ་མ་
གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་ 
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༼༡༥༨༽ 
བཏུས་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཀང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང་། ཁོང་ཁོ་དང་ཐེ་ཚོམ་
ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འདྱིར་ནྱི་མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ར་཈ོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་
མཚུངས་ལྡན་དུ་མྱི་འདོད་དེ།་་་་་གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་
འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་གནད་དོ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་་་འྱི་སེམས་གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས། བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་ལ་ནྱི་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་པ་དྲུག་དང་། 
མ་ངེས་པའྱི་ས་པའྱི།་་་་་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ལས་གཞན་མ་བསྒྲྱིབས་
ལུང་མ་བསན་དང་ལྡན་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་སོགས་བཞྱི་ལ་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་་་་་་ཁ་
ཆེ་བ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིད་ནྱི་རྒྱུ་཈མ་
ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ལྱི་བ་དང་མུན་པའྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་ལུས་འཛིན་མྱི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་སེ། བྱ་བ་ཤོར་བའྱི་རྟེན་
བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གྱིས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་
གསུམ་ག་སྱིད་པས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་སེམས་དང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་
མྱི་འགལ་བར་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་གང་ལ་ག཈ྱིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ག཈ྱིད་དེས་བསྣན་ཏེ་བགང་བར་
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་཈ྱི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །཈ྱི་འོག་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སེ་
པ་གཞན་དག་ནྱི་འགོད་པའང་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིད་དང་འད་
བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འགོད་པ་ལུང་མ་བསན་ནྱི་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་སེ་ངས་མ་ཞུ་བར་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། རེག་པ་དེ་ལ་ཅྱི་སེ་རྱི་མོ་མ་བྱིས་སམ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་
ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའང་ཡྱིད་བདེ་དང་འད་བར་ལུང་མ་བསན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་
བསན་གྱི་སེམས་ 
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༼༡༥༩༽ 
འགོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགོད་པ་ལུང་མ་
བསན་ནྱི་མེད་དེ། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བར་ངེས་་་་་་པར་སར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་
སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདོད་ཁམས་
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་གྱི་བཤད་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དེས་ལས་འགོད་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལས་
བྱུང་བ་མ་ངེས་པའྱི་ཁོང་ཁོ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་ག཈ྱིས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། 
འགོད་པ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་ནྱི་རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེ་ན་
གོགས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིད་ནྱི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སེམས་མངོན་
པར་སྡུད་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ནྱི་སེམས་བསྡུས་པ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ།་་་་་཈ོན་མོངས་སེས་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་སྡུག་བསལ་མྱི་འབྱྱིན་ཅྱིང་ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་སོད་མྱི་
སློང་བས་ཁོ་སོགས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅུ་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཏེ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་མ་འདེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་཈ོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་

དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་཈ྱིད་དེ་ལྟ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པས་སོ། །གཞན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་཈ྱིད་

དང་བཅུ་དགུའོ། །མ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་གསུམ་ལ་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའ་ིསེམས་མེད་དོ། །སྱིར་ཁམས་གོང་ན་མྱི་དགེ་བ་མེད་པས་

སེམས་བཞྱི་ཡོད་དེ་དགེ་བ་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་ལ་འདེས་མ་འདེས་ག཈ྱིས་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནོ། །དེ་ལ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་བསྒྲྱིབས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ་དེ་མྱི་

དགེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་སོ། གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རྟོག་
པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ན་མེད་ཅྱིང་།་་་་་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཕྲྱི་བས་དགེ་བ་སར་བཤད་པ་཈ེར་གཅྱིག །མ་

འདེས་པ་ལ་ 
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༼༡༦༠༽ 
བཅུ་བདུན་འདེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ནའང་བཅུ་བདུན། གཞན་ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད། མ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་ལ་བཅུ་གཅྱིག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི
དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཡྱི་གོང་མ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་ན་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་
དང་དེའྱི་དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དག་ན་གཡོ་སྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་སོན་པ་སེ། གང་ན་རྒྱལ་རྱིགས་དང་། 
བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། བདུད་དང་། 
ཚངས་པའྱི་འཁོར་ཏེ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་
ཆད་ན་འཁོར་དང་འབེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་
སེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་དང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་པ་ནྱི་
འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དངོས་གཞྱི་ཁད་
པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་཈ྱི་ཤུ་གཅྱིག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་གཅྱིག་དང་། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་
པ་ཡན་ཆད་ནྱི་་་་་་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་པོར་བའྱི་ས་མང་བཅུ་དགེ་བཅུ་སེ། ཈ོན་མོངས་ཅན་མ་འདེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ། ཈ོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སེ་཈ྱི་ཤུ་དང་བཅུ་
དྲུག་དང་་་་་་འདེས་མའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལའང་བཅུ་དྲུག་དང་ཆགས་སོགས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་བཅུ་཈ོན་མོངས་ཀྱི་ས་མྱིང་དྲུག་ཆགས་སོགས་རང་཈ྱིད་དང་བཅུ་བདུན་དང་
མ་བསྒྲྱིབས་པ་ལས་མང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞྱི་པ་འད་བ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་
རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནྱི་འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་ལ་ ་་་་་ག཈ྱིས་ཀ་འཛེམ་མེད་དུ་གཅྱིག་པ་མྱིན་ནམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་
བ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་པ་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་
ལ་སོགས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇྱིགས་པར་མྱི་ལྟ་བ་སེ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་
མྱི་འཇྱིགས་པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ། འཇྱིགས་པར་མྱི་ལྟ་ན་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་
཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སེ་པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་
ལྟོས་ནས་སྱིག་པ་ལ་མྱི་འཛེམ་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་
མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་ 
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༼༡༦༡༽ 
ལས་བཟློག་པ་ནྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་
ན། དགའ་བ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནྱི་དད་པ་ཡྱིན་
ལ། ཈ོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ནོ། །དད་པ་ལའང་དགའ་
བས་ཁབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁབ་སེ། 
དགའ་བ་཈ོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་
དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞྱི་བཤད་དོ།་་་་་དེ་ཡང་དད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མུ་
བཞྱི་ལ། བདེན་པ་དང་ངོ་ག཈ྱིས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ནྱི་དད་པ་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་མྱིན་ཏེ་དེ་ག཈ྱིས་དགའ་བྱ་མྱིན་པས་སོ། །དགའ་བ་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་སེ་སེད་པ་ཡྱིན་པས་

སོ། །གསུམ་པ་ནྱི་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་སེ་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་དགའ་བྱ་ཡྱིན་པས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་མྱིན་པའྱི་སེམས་འབྱུང་དང་ལྡན་མྱིན་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་དགའ་གུས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་ནྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནྱི་དགའ་བ་ཡྱིན། གུས་པ་མྱིན་པའྱི་མུ་དང་པོའ།ོ །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་བ་མ་ལ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་བ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་སང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་ག཈ྱིས་ཁད་ཆེ་སེ་གུས་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་ལ་

དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ག཈ྱིས་ཡོད་པས་སོ། གུས་པ་཈ྱིད་ནྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །སེ་པ་གཞན་དག་ནྱི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་཈ྱིད་ནྱི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནྱི་
རྱིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་
ག཈ྱིས་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛེམ་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་
ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་ག཈ྱིས་ཀང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ་་་་་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཡྱིན་པས་སོ། །ཆོས་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྱིང་བ་དང་།  



160   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༦༢༽ 
ཁད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞྱིབ་པར་འཇུག་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ་འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལས་ནྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་
དང་། རེག་པར་མྱི་གནས་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གཅྱིག་ལ་དེ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཇྱི་ལྟར་
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནྱི་སེམས་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། དཔྱོད་པས་ནྱི་ཧ་ཅང་རྱིང་པར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ནང་གྱི་མར་ལ་཈ྱི་མ་ཕོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཚེ་གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེ་པ་གཞན་དག་ནྱི་དེ་
ལྟ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སྱིད་རེའྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིང་ཞྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་
ན་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྱིང་ཞྱིབ་རྣམ་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་
ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ནྱི་རྟོག་པ་དང་། ཁད་པར་འཚོལ་བ་ནྱི་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་ལ། 
དེ་དག་ཀང་་་་་་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པའྱི་ངག་དང་དཔྱོད་པས་ཁད་པར་བརོད་པའྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྟགས་
ཤྱིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའྱི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་
མྱི་ཁབ་པ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་གང་གྱི་ནུབ་མོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གྱི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མྱི་མངའ་བར་
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་བར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡྱི་གེ་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་མ་
གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་རྟག་ཏུ་
མ཈མ་པར་བཞག་པ་སེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའམ་རྔུབ་པ་མྱི་མངའ་འོ། །རྣམ་པར་མྱི་
རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མྱི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མྱི་འབྱུང་བ་སེ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པའང་ས་ལས་ཡྱིན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ལས་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནྱི་ཕ་རོལ་
པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ཁད་པར་བརྟགས་ནས་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་སེམས་ ་་་་་ཁོ་ལས་ང་མཐོ་སམ་
དུ་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ལ། དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ་འོག་ནས་འཆད་ 
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༼༡༦༣༽ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནྱི་བ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མྱི་གུས་པ་དང་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་རྟེན་
བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་
གཏུགས་ཤྱིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ།་་་་་དེ་ག཈ྱིས་རང་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁད་ཡོད། །སློབ་དཔོན་འདུན་
བཟང་ནྱི་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱྱིར་ལོག་པ་ནྱི་གཏུགས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་
དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་སེས་པའྱི་ཡྱིད་དགའ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འདོད་དོ། །འདྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནྱི་མྱི་འདོད་དེ། ཡྱིད་དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་
ཁམས་གསུམ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནྱི་བཤེས་སྱིང་ལས། རྱིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་
ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དག་བཞྱིན་གཟྱིགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་
སེམས་མྱི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། མ་ངེས་པའྱི་ས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནྱི་འོག་ཏུ་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་
འདྱིར་མ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས་སེམས་དང་
ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་མྱི་
དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡྱིད་དང་། དམྱིགས་པ་
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་
དགེ་མྱི་དགེའྱི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡྱིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་དོན་གསང་ལས་཈ོན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱེད་པ་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བསན་པའྱི་བྱེ་བག་
གྱིས་ངེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནྱི་རྱིང་དུ་འགོ་ཞྱིང་གཅྱིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྱིང་དུ་འགོ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ནོ་

ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སོན་དུ་འགོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡྱིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་ནྱི་སེམས་དང་འདས་པ་ནྱི་ཡྱིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་་་་་་
ཁམས་་་་་་བསན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་སེ་མཆེད་བསན་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསན་པར་རྣམ་པར་
ཤེས་པའྱི་ 
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༼༡༦༤༽ 
ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མཁས་པ་དག་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བསན་པ་གསུམ་
གྱི་དབང་གྱིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་སེམས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡྱིད་ནྱི་཈ོན་
ཡྱིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནྱི་ཀུན་
གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་། །དེ་ནྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་དང་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅྱིག་སེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་཈ྱིད་དབང་པོ་
དྲུག་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོན་པོ་ལ་སོགས་
པའྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་
ལྔ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་རྟེན་གཅྱིག་པ་དང་། དམྱིགས་པ་གཅྱིག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅྱིག་པ་
དང་། དུས་གཅྱིག་པ་དང་། རས་རེ་རེ་བར་འད་བ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་
གསུམ་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི་སེམས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་སེ་ ་་་་་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་
བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་཈ེ་རྱིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་བས་དག་བཅོམ་ལ་སོ་སེའྱི་཈ོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྱིད ་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་འདོད་ན་དག་བཅོམ་཈ོན་མོངས་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སོ་སེ་ལ་དག་བཅོམ་གྱི་མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སོ་

སེ་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་འབད་མེད་དུ་མྱི་གོལ་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅྱིང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་

དེ་བཞྱིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་སོ་སེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་
དང་། སྐལ་བ་མ཈མ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའྱི་
སོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སེ་ག཈ྱིས་དང་། སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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༼༡༦༥༽ 
མཚན་཈ྱིད་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་དང་། མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་གྱི་
ཚོགས་དང་། ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་དང་། ཡང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཁ་ཅྱིག་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་རས་ཀང་སྡུད་ཅེས་འཆད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་པོས་བཀུར་
བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་ཁ་ཆེ་བའྱི་ལུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྒྱུན་གྱིས་མྱིག་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་
རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པར་དབུ་མའྱི་གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པའྱི་གཞུང་
དག་ལས་ནྱི་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཅྱིག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་མྱི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབས་རྒྱུན་མྱི་
ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་ཐ་དད་
དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སྦྱྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ལོངས་སོད་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རེས་སུ་མཐུན་ཞྱིང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་འབྱོར་བ་
དང་། ཁ་ཅྱིག་ལས་ནྱི་འབྱོར་འབེལ་བ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་
བཏགས་པའྱི་མགོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་དུས་གཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་གནས་
སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་། རྒྱུ་འབས་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་
འགགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་དུས་དང་། རྒྱུ་འབས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་ཡུལ་དང་། འདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་གངས་
དང་། འབས་བུ་བསེད་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་དགུ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་཈ྱི་ཤུ་ར་གསུམ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བཅུ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་མྱི་ལྡན་
པའྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་ཀང་གག་གོ །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དག་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནྱི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་རས་ཐ་
དད་པའྱི་དངོས་པོར་ 
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༼༡༦༦༽ 
འདོད་ལ། མདོ་སེ་པས་ནྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པས་ནྱི་
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་བཤད་པ་
ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།་་་་་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེས་
བསྒྲུབས་པའྱི་ཐོབ་པ་བསན་པ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་རྱིགས་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ནྱི་མདོ་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡང་

དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཐོབ་ཅྱིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་ག཈ྱིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་སངས་པའྱི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མྱི་སློབ་པའྱི་

ཆོས་བཅུ་དང་འཕགས་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་པ་ལྡན་པར་བྱེད་པའྱི་རས་སུ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ནྱི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མྱིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ལ་

དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་

པ་མེད་པར་ཁེད་རང་ཡང་འདོད་ཀང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞྱིན་

ནོ། །ག཈ྱིས་པ་རྱིགས་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་རས་སུ་མེད་ན་འཕགས་པས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སེ་དང་སངས་རྟོགས་ཁད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་མེད་

ཅྱིང་འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་རས་གྲུབ་ཀང་མདེ་པར་སོ་སེ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སངས་རྟོགས་ཁད་

མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་རས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེས་ན་དེ་དག་ཐོབ་པས་བྱས་པས་རས་ཡོད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་ཐོབ་པ་

རས་སུ་མེད་ཀང་འཕགས་པ་དང་སོ་སེ་སངས་རྟོགས་ཁད་པར་ཡོད་དེ་མཐོང་སང་ས་བོན་སངས་མ་སངས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ཡང་སང་བྱ་མང་དུ་སངས་པ་དང་ཟག་མེད་

ཀྱི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ག཈ྱིས་པ། དེ་ལའང་ག཈ྱིས་ཏེ། གསར་དུ་རེད་པ་དང་། སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕན་
ཆད། རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །གསར་དུ་རེད་པ་ལའང་སར་་་་་་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་རེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་་་་་འྱི་ཐོབ་པ་
ལྟ་བུ་དང་སར་ཐོབ་པ་་་་་་རྣམ་པར་཈མས་པ་ལས་་་་་་ཕྱྱིས་གསར་དུ་རེད་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུ། ཈མས་པ་ལས་རེད་པའྱི་ཐོབ་པ་སེ་རེད་པའྱི་ཐོབ་པ་ག཈ྱིས་དང་། རྒྱུན་ལྡན་པ་་་་་་སེ་ལྡན་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་པ་ག཈ྱིས་དང་། སོ་
སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ 
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༼༡༦༧༽ 
ལ་སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་པ་་་་་་འྱི་ག཈ེན་པོ་སེད་མ་མྱོང་བས་དེའྱི་཈ོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སེ་མདོར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདྱི་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་
མ་ཐོབ་པ་ནྱི་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འབྱུང་གྱི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་
གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནྱི་གཞན་གྱིས་ཐོབ་་་་་་
འོ་ན་སོ་སེ་ལ་འཕགས་པ་སྱིད་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་་་་་་གོས་དང་རྒྱུན་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་་་་་་ཅྱིང་ཐུན་མོང་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་་་་་་པས་ཐུན་མོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངེས་པའོ་་་་་་དེ་
ལྟར་སྱིར་བཏང་ནས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཀང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པས་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐོབ་
པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་
པ་མེད་པའྱི་ཆོས་དང་སུ་ཞྱིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སོ་སོར་
བརྟགས་མྱིན་དང་ནྱི་སེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ནྱི་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་
ལྡན་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་ཁ་ཅྱིག་ཀང་ལྡན་ཏེ། འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནྱི་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་འགག་འགྱུར་གྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཁ་ཅྱིག་
ཀང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བའྱི་
རྟགས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་་་་་་ཐོབ་བྱ་མང་བས་རྒྱུད་དང་མ་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་
བཤད་དོ།་་་་་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབེལ་བས་སོ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། 
གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་
ནོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སེ་དུས་གསུམ་པའྱི་ཐོབ་
པའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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༼༡༦༨༽ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།་་་་་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་སོབས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྱིད་པས་འདྱིར་དེ་཈ྱིད་དཔེར་བརོད་ན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་
འདས་པ་ནྱི་ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་མ཈མ་པ་དང་དེའྱི་སར་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་མ་

འོངས་པ་ནྱི་དེ་འགགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟར་བའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ན་རང་དུས་ལས་སར་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་

རྣམས་སོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་རང་དང་དུས་མ཈མ་དུ་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི་དེ་འགགས་པའྱི་རེས་སུ་དེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་

མ་འོངས་པ་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི་དེ་རང་དང་དུས་མ཈མ་པའྱི་དེའྱི་ཐོབ་པའོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེའྱི་ཐོབ་

པའོ། །དེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི་དེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་དེའྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པ་ཇྱི་ལྟར་སེས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ལ། 

ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀང་དེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཆོས་འདས་པའྱི་ཐོབ་
པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྱིད་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་
ཆོས་ད་ལྟར་བའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་
པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་བའང་སྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱི་བསྡུས་ཀང་ཐོབ་བྱའྱི་
ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཐོབ་པ་འདྱི་དག་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་
སོགས་པས་གཟུང་བ་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རྱིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་དགེ་བ་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིྱི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སེ། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་ཆགས་བལ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆོས་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ་ཐབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་
རྱིམས་མྱི་འདན་དེ་ལྡན་དུ་རུང་བས། རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁམས་སུ་
མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ག཈ྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་སུ་མ་
གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་་་་་་ཐོབ་ 
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༼༡༦༩༽ 
བྱའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་ཡང་ཐོབ་པ།འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་
ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ཏེ་རྒྱུད་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་བརྟགས་མྱིན་ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀང་དེའྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་དང་
ས་གང་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཁམས་དང་ས་དེས་བསྡུས་པར་འཇོག་སེ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་དབང་ཆེ་བས་སོ། །ཆོས་དེ་མ་སེས་པ་དེ་ནྱི་རྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མྱིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བསམ་གཏན་
གྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་།་་་་་འདྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་
ནྱི་མེད་དེ་འདོད་པ་ག཈ེན་པོར་མྱི་རུང་བས་དེ་དེ་མྱི་ཐོབ་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནྱི་རྒྱུའམ་
ག཈ེན་པོ་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་བརྟགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་
འཕགས་ལ་བལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམས་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནྱི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་

གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མྱི་གཏོགས་པ་སར་བཞྱིན་ནོ། །སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནྱི་སློབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ནྱི་ག཈ྱིས་མྱིན་

ནོ། །དག་བཅོམ་ལའང་དེ་བཞྱིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནྱི་ཆོས་སོབས་ཆེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་་་་་་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་་་་་་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་་
་་་་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ལ། སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མྱིན་པའྱི་ཆོས་་་་་་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་
དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འགོག་པ་ག཈ྱིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། 
མྱི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་
པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གྱི་
ཐོབ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །སོ་སོར་
བརྟགས་ 
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༼༡༧༠༽ 
འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པས་ཐོབ་པ་་་་་་འདས་ལམ་ནྱི་སློབ་པ་དང་། མྱི་སློབ་པས་འདས་ལམ་སྱིད་རེ་སོང་བའྱི་རྣམ་གོལ་དགུ་པས་ཐོབ་པ་
ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་གལ་ཏེ་མྱི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་སློབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏ་ིེ་མྱི་སློབ་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་སང་བྱ་དང་

འབལ་བའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནྱི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སངས་པས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་

པའྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དངས་པའྱི་བལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་མྱི་སློབ་པའྱི་ཐོབ་པར་བརོད་དོ། །ཡང་
མཐོང་སང་་་་་་དང་སོམ་སང་གྱི་ཐོབ་པ་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་གྱི་ཐོབ་པ་སོམ་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྟོགས་པར་
སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་ལ། སང་བར་བྱ་བ་མྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་སོམ་སང་དང་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་་་་་་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་
འདོད་དེ། དེ་ལ་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་་་་་་ལུང་མ་
བསན་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་མ་ཡྱིན་པས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་་་་་་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་
པས་སོམ་སང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་པའྱི་་་་་་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་
གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ངེས་སོ།་་་་་འཕགས་པས་བརྟགས་འགོག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནྱི་སོམ་སང་དང་ཟག་མེད་
ནྱི་སང་བྱ་མྱིན་པའོ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནྱི་
དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསན་པ་་་་་་དབང་པོ་ལྟ་བུ་མྱིན་པའྱི་ཆོས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ཀྱི་
ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་ལན་ཅྱིག་སེའྱི་ས་ཕྱྱིར་སེ་བ་མེད་དེ། རྣམ་སྨྱིན་མེད་པས་སམ་འདུས་མ་བྱས་པར་སེ་བས་་་་་་ཆོས་དེ་
རྣམས་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལའྱི་
མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསན་ག཈ྱིས་དང་། སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་ལུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་
ནྱི་ད་ལྟར་ངེས་ལ། དེ་གསུམ་ནྱི་མྱི་འད་སེ། དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་དུའང་སེ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་་་་་་དག་
པོའ་ིཁད་པར་གྱིས་བསྒྲུབ་་་་་་དགོས་པས་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་གྱིས་བསྒྲྱིབས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་
པའྱི་ལྟ་བུ་བཟོ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། སོད་ 
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༼༡༧༡༽ 
ལམ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པ་་་་་་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྟ་ཐུལ་གྱི་སོད་ལམ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པར་སེ་བ་སྱིད་་་་་་
པར་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་འདོད་དོ།་་་་་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ན་འོ་ན། །ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལན་ཅྱིག་སེ་བ་གཞན་ཡང་་་་་་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་
ཡོད་པར་བསན་པ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེའོ་
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་གྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་
ལས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པས་་་་་་དེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་བསྒྲྱིབས་
པའྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་དོ།་་་་་དགེ་མྱི་དགེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། གཞན་ཡང་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྱིག་
བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལན་ཅྱིག་དང་ཕྱྱིས་སེ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སར་ནྱི་སེ་
བ་མེད་་་་་་ཅེས་བཀག་པས་དེ་དག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལན་ཅྱིག་ཁོ་ན་དང་ག཈ྱིས་པ་སོགས་ལ་ཕྱྱིས་སེ་བའང་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇྱི་སྱིད་
དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལྡན་སྐད་ཅྱིག་མ། །དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སོམ་
མྱིན་གནས་པའང་དེ་དང་འད། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་
ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ། །ཕྱྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ།་་་་་འདྱི་ནྱི་དོན་རོགས་པ་མྱིན་གྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཆད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདེས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་ཤེས་
པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་སར་སེས་མེད་དོ། །དེས་ན་འདྱི་སྐད་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་
཈ོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མྱི་
ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་དགེ་མྱི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། 
ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བར། །གསུངས་ལ་ལུང་མ་བསན་པ་དང་། །བསྒྲྱིབས་གཟུགས་འདོད་པའྱི་
གཟུགས་དག་གྱི །ཐོབ་པ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །མཚུངས་ལྡན་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ གོང་ 
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༼༡༧༢༽ 
མའྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་མྱིན་པ་དགེ་མྱི་དགེ །ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་
དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་ཚད་མ་཈ྱིད་དུ་སོན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་བསེད་ཅྱིང་
སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སངས་པའྱི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ག཈ྱིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་སེ་
གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡྱིན་ལ། འཕགས་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་རས་སུ་ཡོད་དེ་དེའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་འབྱྱིན་པ་ན་ལུང་དེ་ནྱི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་
གྱི་ཐོབ་པ་རས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྱིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་
པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི་རྱིན་པོ་
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་
བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་རྒྱུད་དང་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་
རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཐ་སད་དུའང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ལུང་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་་་་་སར་སེས་ནས་བསེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་
ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ག཈ྱིས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་མར་སེ་བ་དང་། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འོག་མའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་
མ་ཡྱིན་པ་དང་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་དེ་དག་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ།་་་་་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་
སེས་ས་མ་བཏང་བས། དེ་དག་གྱི་གོང་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༡༧༣༽ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལན་ཅྱིག་པ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མྱི་རུང་སེ།་་་་་དེ་དག་ཐོབ་པས་མ་སེད་ཀྱི་སེ་བས་སེད་པར་འདོད་
པས། །མཚན་཈ྱིད་དུ་འདོད་པའྱི་་་་་་མ་སེས་པ་གསར་དུ་རེད་པའྱི་སེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་གཞན་ཡང་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་
཈ོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་འབྱིང་དགུའྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ་དེའྱི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་ལན་ཅྱིག་སེ་བར་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ན་

རྒྱུ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སེ་བ་ཡྱིན་པས་ཐོབ་པ་རྒྱུར་བཞག་པ་དོན་མེད་དོ། གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། སོ་སོའ་ིསེ་
བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའ་ིསེ་བ་དང་། འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་
སངས་པ་དང་མ་སངས་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་཈ྱིད་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེ་ན། མྱིང་དུ་འདོད་ན་མྱི་དགག་གོ །དོན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེ་ནྱི་
བཀག་ཟྱིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའང་མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ནའང་ཐུག་མེད་
དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་དུ་རྒྱུ་གསུམ་སེ་བོ་དང་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་རས་གཞན་གྱུར་པ་ནྱི་ཅྱི་
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནྱི་བག་ལ་཈ལ་བ་དང་། དབང་ནྱི་ས་བོན་མངོན་དུ་རྒྱུ་སེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མངོན་དུ་རྒྱུ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ནྱི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟས་ས་བོན་
཈མས་པར་མཁས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་ལ། ཈མས་ན་མྱི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནྱི་སེས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་དེ་སེ་བའྱི་དབང་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནྱི་

མྱི་ལྡན་ནོ། ག཈ྱིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འགོག་པ་ག཈ྱིས་
དང་མྱི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རེད་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དང་།  
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༼༡༧༤༽ 
ཡེ་ནས་མྱི་ལྡན་པ་སེ། དེ་ལ་མ་རེད་པ་ནྱི་ཆོས་དེ་དག་སར་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་མྱི་ལྡན་པའོ། །མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུན་མྱི་ལྡན་
པའོ། །ཡེ་ནས་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མྱི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ།་་་་་ཐོབ་པ་བཞྱིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་དགེ་མྱི་དགེ་སོགས་ཡོད་
དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ ་་་་་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་
཈ོན་མོངས་པ་ཅན་་་་་་གྱི་ཆོས་དང་འད་བ་ཡྱིན་ན་཈ོན་མོངས་སངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།་་་་་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་
ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། དགེ་བ་ཡྱིན་ན་དགེ་ར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལ་ལར་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། ལ་ལར་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཞྱིག་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡྱིན་
ནམ་ཞེ་ན། ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་སོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བརོད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་རང་སེས་
པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་སེས་གོང་དུ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའྱི་དེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པར་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །འདས་པའྱི་དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕྱྱིན་ཆད་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ད་ལྟར་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་

བ་ནྱི་མེད་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བས་སོ། །དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི་དེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པ་གོང་དུ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་

མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ལ་དེའྱི་ཐོབ་པ་བཏང་ཞྱིང་མ་ཐོབ་པ་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་འོངས་པ་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་

ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་མ཈མ་དུ་སོམ་པ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་རང་཈ྱིད་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་ལྟ་

བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མ་
ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འོངས་པའང་དེ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའྱི་ཆོས་འདས་པར་མ་
ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ 
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༼༡༧༥༽ 
དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནྱི་རྱིང་བས་འོད་སྲུང་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའྱི་
ཆོས་ནྱི་འཁོར་བ་འཇྱིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅྱིང་། བྱམས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀང་སེང་
གྱི་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་སེ། འོན་ཀང་འདྱི་དག་ནྱི་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་རྱིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་དང་འདའོ། །ད་ལྟར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་
ཐོབ་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་
བའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་པའྱི་ཆོས་འདོད་
པར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་པ་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་་་་་་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་དག་཈ྱིད་དུ་གཟུགས་
སུ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་པའང་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་
་་་་་དེ་ཡང་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའྱི་ཆོས་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་སེས་ཐོབ་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པས་བསྡུས་

པ་ཡྱིན་པ་ནས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་རྟེན་གྱིས་གཞག་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མྱིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཁ་

ཅྱིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མྱི་སྦྱར་ཏེ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མྱི་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྱིགས་སོ་ཁམས་སུམ་གཏོགས་པ་དྱི་མ་
མེད་པ་ལམ་དང་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་
ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་
བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈ྱིད་གང་
ཡྱིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་
ཞེས་བྱ་བའང་཈ན་རང་ 
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༼༡༧༦༽ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རེད་པ་ཡྱིན་གྱི་གང་རུང་གྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་
ཡྱིན་ན་དེ་དག་ཀང་སོ་སོའ་ིསེ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མ་རེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་ལ། 
ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀང་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་
མ་ཐོབ་པ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་འགོག་པའྱི་
མ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་
ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་
ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་
ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་འགོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མྱི་རུང་སེ། དེ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་
ཐོབ་པ་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་
ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་མ་ཐོབ་
པ་ལམ་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་
ངེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དེ་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།་་་་་དེ་ཡང་ལོགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་དགུ་པ་ལས་
དེའྱི་སོ་སེ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སོང་ཡང་རྣམ་པར་཈མས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གོང་དུ་སེས་པའྱི་ས་འཕོས་པས་རྣམ་པར་཈མས་པ་ཡྱིན་ཡང་སོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སར་

སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སེས་སངས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཅྱིག་གྱི་སོ་སེ་སངས་ཀང་ས་གཞན་གྱི་སོ་སེ་སེ་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀང་། བྱྱིས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ནྱི་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སོ་སེའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ག཈ྱིས་ཀའང་ག཈ྱིས་

ཀ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་འཆད་ལ། ཐོབ་པ་འཆད་པས་མ་ཐོབ་པ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པའྱི་དགའ་སོན་དཔེར་བརོད་ན། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་དེའྱི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེ་ལ། 

ཐོབ་པས་ནྱི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པས་ར་བའྱི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་

ལྡན་པར་བྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་ལྡན་བྱེད་རེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སེ་དྲུག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་དགུའོ། །སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དགུ་པོ་

ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དགུ་དེ་དགུ་ལྡན་བྱེད་རེས་ཐོབ་དགུ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅྱིག་ལ་སེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་཈ེར་བདུན་ནོ། །སྐད་ཅྱིག་བཞྱི་པ་ལ་ཆོས་཈ེར་བདུན་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་
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཈ེར་བདུན། དེ་ལྡན་བྱེད་རེས་ཐོབ་཈ེར་བདུན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་ག་གཅྱིག་དང་། སྐད་ཅྱིག་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ག་གཅྱིག་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ག་

གཅྱིག །དེ་ལྡན་བྱེད་རེས་ཐོབ་ག་གཅྱིག་སེ་བརྒྱ་རེ་ག཈ྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ན་཈ྱིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེས་ན་

དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའ་ིཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡྱིན་གྱི། ག཈ྱིས་པ་སོགས་ལ་རྱི་ན་ 



176   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༧༧༽ 

ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་དུ་མྱི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ། འཕགས་པའྱི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་
བསམ་གཏན་དང་པོར་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མར་འཕོ་བ་དང་། སྱིད་རེ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་སེ་བ་ལ་
སོགས་པ་འོག་མར་སེ་བའྱི་ས་འཕོས་ནས་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམ་པར་཈མས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་
ཡང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་
ལ། ས་འཕོས་པས་ནྱི་གང་ནས་འཕོས་པ་དེའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་
ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འདོད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་དང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་སྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་
དམྱིགས་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་཈ྱིད་སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་དགུ་དང་། རྱིས་ལྔར་སོ་སོ་སོ་
སོར་སེ་བ་དང་འཆྱི་ 
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༼༡༧༨༽ 
འཕོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའྱི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐ་དད་འགོ་བས་ན། །སོ་སོའ་ིསེ་བོར་བརོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་
བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འགེལ་པ་ལས། 
གཞན་དག་གྱི་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་
བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་
འགོ་བས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནྱི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་འཆད་
དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་དག་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་ག཈ྱིས་ཀས་གཏོང་སེ། བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིདགེ་བ་དང་འགོ་བའྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སོད་པ་བས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ནྱི་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་
གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པ་ག཈ྱིས་ཀས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་
པ་ནྱི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། གཞན་དག་ནྱི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་ག཈ྱིས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མ཈མ་འཆད་པ་ནྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པ་ནྱི་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞྱིན་
མཚུངས་འགྱུར་ཅྱིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གྱིས་མ཈མ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། །དེ་
ལ་སྐལ་བ་མ཈མ་ཞེས་བརོད། །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
འད་བའྱི་སྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་མ཈མ་མེད་
པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐལ་མ཈མ་ཡང་ག཈ྱིས་ཏེ། སྱིའྱི་སྐལ་མ཈མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་དང་། བྱེ་
བག་གྱི་སྐལ་མ཈མ་མྱི་དང་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མ཈མ་སར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་
བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་
སྐལ་མ཈མ་གྱི་སྱི་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བོ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་
མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་། སོག་གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསན་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་
པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་མྱི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ཈མ་པ་འདྱི་
ལྟ་བུ་཈ྱིད་དུ་ 
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༼༡༧༩༽ 
འོང་ན་ཡང་སོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐལ་མ཈མ་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་འཆྱི་འཕོ་ཞྱིང་སེ་ལ་སྐལ་མ཈མ་མྱི་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་འཆྱི་འཕོ་ཞྱིང་སེ་ལ་སྐལ་མ཈མ་མྱི་འདོར་བ་ནྱི་ས་གང་ནས་འཆྱི་
འཕོས་ནས་ས་དེ་཈ྱིད་དུ་སེས་ནའོ། །ག཈ྱིས་པ་སྐལ་མ཈མ་འདོར་ལ་འཆྱི་འཕོ་མྱིན་པ་ནྱི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མ཈མ་འདོར་ལ་འཕགས་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་ཐོབ་པས་

སོ། །གསུམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནྱི་འགོ་བ་འཕོ་བ་ནའོ། །བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་མྱིན་ནྱི་སེ་འཕགས་གསོན་བཞྱིན་ས་གོང་མའྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་གྱི་འད་

བ་ལ་རྱི་ཡྱི་གཞན་དུ་ནྱི་མུ་གསུམ་པ་མྱི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་སྱི་རས་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་ནྱི་ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོའ་ིདོན་ནྱི་འགོ་བ་
རྱིས་མཐུན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་སྱི་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐལ་མ཈མ་་་་་་གྱི་སྱི་མེད་
པས་སྒྲ་བོ་མཐུན་པ་མྱི་འཇུག་ནས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐ་དད་པར་སྣང་
བའྱི་བདག་཈ྱིད་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དོན་མེད་པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེ་བག་པའྱི་སྱི་
དགག་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྱིས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་མ཈མ་ཞེས་
བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པར་ནྱི་མེད་དོ། །བཞྱི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་
མེད་པ་པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སེས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་
བ་རྣམས་འགོག་པའྱི་རས་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞྱིག་སེར་མྱི་སེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བསྱིལ་པ་ལྟར་
འགོག་གྱི་གཏན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགོག་པ་ག཈ྱིས་དང་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནྱི།་་་་་
འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་་་་་་རོགས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱིའྱི་སོག་དང་རྱིས་མཐུན་ལ་སོགས་པའྱི་འཕེན་བྱེད་ནྱི་བཞྱི་པའྱི་཈ེར་བསོགས་ཡྱིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་
པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འབས་བུ་ཆེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ན་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལ་ཡྱིན་་་་་་པས་
གནས་གཞན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སེ་བ་དང་འཆྱི་
བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
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༼༡༨༠༽ 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སེ་འདུ་ཤེས་སེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆྱི་
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྱི་཈ྱིད་ལས་ཀང་། འཆྱི་འཕོ་སེ་བ་བཏང་སོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བལ། །མ཈མ་དང་འཆྱི་འཕོ་སེ་བ་རྣམས། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་ལ་ཚེ་རྱིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རས་ནྱི་མེད་དེ། 
མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནྱི་དངོས་པོར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཇྱི་སྱིད་དུ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་དེ་སྱིད་དུ་ནྱི་
གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སེ་བ་རྣམས་ནྱི་དེའྱི་དགག་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་གཏན་དུ་
འགོག་གྱི་རེ་ཞྱིག་འགོག་པའང་མྱི་འཐད་དོ། །དེས་ན་མདོ་སེ་པས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ལ་དེའྱི་ལུས་ལ་བསྐལ་པ་
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེས་པའྱི་སེམས་དང་
སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་
འབྱུང་བས་ཀུན་གཞྱི་དང་཈ོན་ཡྱིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་
ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་གྱི་རས་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་
བུའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་་་་་་ཡུན་རྱིང་ག཈ྱིད་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་ལྟར་སོན་གྱི་ལས་་་་་་དང་སོམས་འཇུག་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་།་་་་་སེམས་
མེད་པས། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ལ། འདོད་པར་སེ་བ་ནྱིསྒྲ་མྱི་སན་པ་ལ་འདོད་ལར་སེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་པར།་་་་་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་
བས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་
པ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་
སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། འདྱི་ལ་འབས་བུ་འདུ་ཤེས་
མེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་ 
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༼༡༨༡༽ 
བས་སོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འགོག་པའྱི་རས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རས་སུ་
མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆུ་ལན་མེད་པའྱི་རྒྱུན་
ངོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལའང་
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ས་ནྱི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞྱི་བར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ལ། 
བསམ་པ་ནྱི་་་་་་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སེ་ཐར་པར་འདོད་པས་་་་་་ཏེ་སོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་
པ་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོམས་པར་འཇུག་གོ །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་སློང་གྱིས་དགེ་བའོ།་་་་་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་
བའོ། །དེ་ཡང་སེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་དགེ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་སེ་འཆྱིའྱི་སེམས་ཡོད་པས། འདྱིའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་
འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །གང་དག་གྱིས་འདྱི་ཐོབ་ནས་཈མས་པ་དེ་དག་ཀང་དེ་ལ་
གུས་པས་དེ་་་་་་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་
མ་ངེས་པའང་མ་ཡྱིན་ལ། སོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདྱི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ངེས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་སེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་
གདུལ་བྱ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། གང་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་བསེད་ནས་ཡོངས་སུ་
཈མས་པ་དེ་ཡང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཡང་བསེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེ་བར་
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་གག་གོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲ་ནྱི་ལུགས་གཞན་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གཞན་
དག་ན་རེ་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་཈མས་སམ་མ་
཈མས་ཀང་རུང་སེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སོན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནྱི་དེ་ནས་ངེས་པ་
ལ་འཇུག་ཅྱིང་ཡང་མྱི་སེད་ཅྱིང་མངོན་དུའང་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ནྱི་སོ་སོ་སེ་བོ་ཁོ་ནའྱི་
ཡྱིན་གྱི་་་་་་ཐར་བ་དེ་དང་དེའྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ་འཕགས་པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལས་ལ་ཚེ་རྱིང་པོར་སེ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་
ཡང་མྱི་ཁོམ་པའྱི་ 
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༼༡༨༢༽ 
གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་ལྟུང་བའྱི་གནས་སུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་སྱིད་པ་ལ་ཐར་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་འདྱི་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དག་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་
ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སོམ་པ་དེ་དག་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། མཚན་཈ྱིད་ཐམས་
ཅད་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནྱི་མྱི་འཐོབ་ཀྱི་་་་་་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་སེ་་་་་་འདྱི་འདེས་
པ་ཡྱིན་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱི་འདེས་པ་ཡྱིན་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང་། །འོན་ཀང་མ་
བཏང་གྱི་བར་དུ་ནྱི་་་་་་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་བའྱི་སོམ་པ་བཞྱིན་ནོ།་་་་་སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ནྱི་མྱི་
འཐོབ་བོ། འདྱིར་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་དེ་ལྟ་
བུའྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མེད་དོ། །དེ་རས་སུ་མེད་ཀང་
ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སེ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་
བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འགོག་པའྱི་
སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་཈ྱིད་དོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་
ཁད་པར་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་འདྱི་ནྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཞྱི་ ་་་་་བ་ནྱི་ཞྱི་བའོ་སམ་ནས་ཞྱི་
བར་གནས་པའྱི་དོན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོར་སེས་
པ་སེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་
འབྱུང་བས་སེམས་ཕྲ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དགག་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ་་་་་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལ་སྱིད་རེའྱི་ཕུང་
པོ་བཞྱི་འགྲུབ་པས་སམ་སྱིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤྱིང་སེམས་མཐར་ཐུག་པར་སོད་པའྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་སྱིད་རེའྱི་ས་པའོ། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་
གྱིས་ཀང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་རེ་ཁོ་ནར་འགག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གྱི་ས་གཞན་འོག་མ་དག་ཏུ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པ་སེ་རྒྱུ་ག཈ྱིས་
ཀྱིས་བཞག་ན་ས་འོག་མ་རྣམས་ན་དེ་ག཈ྱིས་མེད་པའྱི་ 
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༼༡༨༣༽ 
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་སེ་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པར་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་བཞྱི་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་མཐར་
གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསན་ལ་ཞྱི་བར་མྱི་འཛིན་པས་་་་་་ངོ་
བོ་ནྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་དགེ་བའོ།་་་་་འདྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་འདོད་པས། །མྱོང་འགྱུར་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་
གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ག཈ྱིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་
འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྱིད་རེའྱི་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ལ། 
འདོད་གཟུགས་སུ་སེས་པ་དག་སེ་བ་དེ་ལ་དེར་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནྱི་
འདོད་པའྱི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་཈མས་པར་སྱིད་རེར་འགོ་བའོ། །ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནྱི་
འདོད་པར་ཐོབ་པ་཈མས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྱིད་རེར་འགོ་བའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་
ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཡྱིན་གྱི་བྱྱིས་
པའྱི་སེ་བོའ་ིནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་སྱིད་མེད་པས་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གྱིས་བྱྱིས་པ་
བཞྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་་་་་་སྱིད་རེ་ཐོབ་པའྱི་བྱྱིས་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་འཇྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བསེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་
ལས་འདའ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་དག་ནྱི་འགོག་པ་འདྱི་ལ་མོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གྱིས་ཀང་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སང་མ་
སངས་པར་དེར་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་བསེད་མྱི་ནུས་ལ། སོ་སོའ་ིསེ་བོས་ནྱི་དེ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་སྱིད་
རེའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་
རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས་ཀང་ 
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༼༡༨༤༽ 
འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་ག཈ྱིས་གཅེས་སས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞྱི་
གནས་ནྱི་འདྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། ལག་མཐོང་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ལས་གཅྱིག་མེད་ན་སོམས་པར་འཇུག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་ཚོགས་ན་གཅེས་སས་
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་
རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་ཞྱི་བའྱི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་
ཡྱིན་པས་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་
འདྱི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པའྱི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སོབས་བསེད་པའྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་཈མས་ནས་སེད་ན་ཡང་སོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དུས་གཅྱིག་འཐོབ་སེ་་་་་་སོ་
སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནྱི་མྱི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་཈ན་རང་གྱི་ཚུལ་ལོ་དམྱིགས་བསལ་ནྱི་་་་་་ཐུབ་པའྱི་ནྱི་ཟད་པ་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་
དུས་མ཈མ་དུ་བརེས་པས་ན་སྱིད་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། དུས་ནྱི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་སོམས་ལ་ཞུགས་
དུས་སུ་འཆྱི་བ་མེད་ཀང་ལངས་མ་ཐག་འཆྱི་བས། འདོད་པར་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལག་པར་མྱི་འཇུག་ལ། གོང་མར་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་

རོ་་་་་་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་བ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གྲུབ་པར། བསོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱྱིན་ཁོད་ལ་ནྱི། །སྦྱོར་བ་ལས་
བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁོད་ནྱི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་
བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚེ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་
ཡྱིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་
མ་བྱས་པར་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་མྱི་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཁོད་
པའྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་ 
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༼༡༨༥༽ 
བཞྱི་པའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསེད་ཅྱིང་། དེའྱི་རེས་ལ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་
པའྱི་སོམས་འཇུག་བསེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྱིད་རེའྱི་སོམ་
སང་རྣམས་སངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ཡྱིན་ཏེ། 
གནས་བརྟན་཈ེ་བསྲུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་གྱི་བསན་བཅོས་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་
པར་འཇུག་པ་བསེད་ནས་ཟད་པ་མཁེན་པ་བསེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་དང་པོར་ཏེ་སོན་དུ་ནྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསེད་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་ར་
བཞྱི་ནྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྱིད་རེའྱི་སོམ་
སང་དགུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འོག་
ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་རྣམས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ཡྱིན་པས་རྱིང་
འཕུར་ལག་ཕད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སར་཈ྱིད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ནྱི་
འདྱིར་མྱི་བསེད་དོ། །འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སར་སངས་ཟྱིན་པས་ད་སང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་བཟོད་བསེད་མྱི་
དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་སངས་ཀང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་བསེད་པ་ནྱི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་
ལམ་མེད་པར་རེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་
ལས་རྣམ་གོལ་ནྱི་་་་་་ཡྱིན་ཏེ་འགོག་སོམས་བསེད་པའྱི་གེགས་དང་བལ་བས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་འད་བར་མངའ་བརེས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་མཐོང་སོམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་བསེད་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་ལས་མྱི་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་
དམ་བཅའ་དང་འགལ་ཞྱིང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མ་གྲུབ་སེ། མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་དག་རྱིམ་པར་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ 
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༼༡༨༦༽ 
ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་བར་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞྱི་ལས་
ཇྱི་སྱིད་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཞྱིག་པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཟག་
མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མྱི་ལྡང་བར་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། སན་
འདྱིར་བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་བསྐམས་ཀང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞྱིག་ཀང་རུང་། །བསྐལ་མང་རེད་དཀའྱི་བྱང་ཆུབ་མ་རེད་བར། །སན་འདྱི་ལས་ནྱི་ལུས་སོད་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནྱི། །འགེལ་པ་ལས་ནྱི། ས་མ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་
བར་དུ་འགོག་པ་མ་བསེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁེན་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བརེས་པ་཈ྱིད་རྱིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།་་་་་སོམས་
འཇུག་འདྱི་ག཈ྱིས་ཁད་པར་ནྱི་མང་སེ། ས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྱིད་རེ། ཡྱིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་པ། རྟེན་སོ་སེ་དང་འཕགས་པ། འབས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྱིད་

རེ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་ག཈ྱིས་ཀ །དང་པོར་སེ་བ་ལའང་ཁམས་ག཈ྱིས་དང་མྱིར་སེད་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །཈ན་ཐོས་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་མྱི་འཇུག་སེ་དེར་སེས་པའྱི་

འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཞྱི་བ་མེད་པས། མ་ཞྱི་བའྱི་ཚོར་འདུས་མྱི་སེ་ཞྱིང་། སོ་སེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ན་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་གནས་པའྱི་མཐུ་མེད་

པས། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལག་མེད་དུ་འདའ་བར་ཐལ་བ་ལས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབས་བུ་མ་རོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མྱི་སྱིད་དེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་

རྟེན་མེད་པས་མྱི་འཇུག་སེ། སོག་ནྱི་ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་
སོམས་འཇུག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའྱི་
རྟེན་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགག་གཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་
འཇུག་བསམ་གཏན་བཞྱི་པས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགོག་པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སོ་བས་
ཡྱིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནྱི་ཞྱི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གྱིས་སོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་
པ་བསྡུ་བ་ལས། སེ་བ་ལས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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༼༡༨༧༽ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནྱི་དང་པོར་འདྱིར་སེད་ཅྱིང་དེའྱི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་
དུ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རགས་ལས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་ན་
ནྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སོད་
པ་པ་གང་དག་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་཈ྱིད་དགག་གཞྱིར་འདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ནྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁད་པར་ནྱི་འདྱི་ཡོད་དེ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་སར་
མ་ཐོབ་པ་དག་གྱིས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་མྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ཏེ། སར་མ་འདྱིས་པས་བསེད་དཀའ་ལ་མྱི་བོ་
གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ནས་཈མས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་ཕྱྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ་་་་་ཁ་
ཅྱིག་འགོག་སོམས་ནྱི་མྱང་འདས་དང་འད་བས་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་པར་འདོད་ཀང་མྱི་བཤད་དེ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་འགོག་པའྱི་སོམས་
པར་འཇུག་པ་ནྱི་དང་པོ་མྱི་ཁོ་ནའྱི་ནང་དུ་བསེད་དེ། སོན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དང་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱིས་཈མས་པ་ནྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། དགེ་
སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདྱི་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའྱི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་
ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དང་པོ་཈ྱིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་
མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། ལུས་ཞྱིག་ནས་ཀང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལ་ལས་འདས་ཏེ་
ཡྱིད་ལས་བྱུང་བའྱི་ལའྱི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའྱི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་
དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
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༼༡༨༨༽ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་དག་བཅོམ་པའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལ་ནྱི་
འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་སོ། །ཡྱིད་ལས་བྱུང་བའྱི་ལའྱི་ལུས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའྱི་ལ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་
འདོད་པར་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་཈མས་ན་སྱིད་རེར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སེས་
ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཈མས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་
འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལས་཈མས་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ལ་཈མས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་འཕགས་
པ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་ལའང་཈མས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
མདོ་སེ་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་཈མས་པ་མེད་ཀྱི་མདོའ་ིདོན་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་
འཇུག་ལས་཈མས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་
དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་འདོད་གཟུགས་ག཈ྱིས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཈མས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་སོར་
ཡྱིན་འདོད་པར་཈མས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་཈མས་པ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་མེད་དེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་དང་པོར་འདྱིར་བསེད་
ཅྱིང་། དེའྱི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་འབས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་འདོད་
པ་ཁོ་ནར་བསེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མྱི་
འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྱིད་པ་ཅན་ལྔ་
མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མྱི་འད་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་
འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་
རྣམས་དང་། ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་
གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་འདྱིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སེ། འདུན་པ་དང་འདོད་
ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་དབུ་བརྡོས་པ་ལ་སོགས་པས་པ་ 
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༼༡༨༩༽ 
དང་འད་བས་བྱྱིས་པ་རྣམས་འདྱིད་ཅྱིང་སླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མྱིང་དེ་སྐད་
དུ་གགས་སོ། །སེམས་མྱི་འད་བ་ནྱི་སེམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། འད་བ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་
ཡོད་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་སེམས་མྱི་འད་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འདོན་ཅྱིང་སེམས་འད་བ་དང་མྱི་
འད་བ་ནྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་
སེམས་མྱི་འད་བ་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལ་གནས་པའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་སེམས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་
མེད་པའྱི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་ལའང་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་འདྱིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་
དག་གསུམ་ག་ལའང་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྱིད་པ་ནྱི་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་མུ་དང་པོ་ཡྱིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །མུ་གཞན་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས་རྣམ་པར་
འདྱིད་པ་ཅན་ལྔའྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སེམས་ཅན་སེམས་
འད་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྱིད་པའང་ཡྱིན་ལ་སྱིད་པ་དེ་རྣམ་པར་
འདྱིད་པ་ཅན་ལྔའང་ཡྱིན་་་་་་པའྱི་མུ་གསུམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་འད་བ་ལ་གནས་པ་
རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལྟ་
བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྱིད་པའང་མ་ཡྱིན་ལ་སྱིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྱིད་པ་ཅན་ལྔའང་མ་ཡྱིན་ ་་་་་པའྱི་མུ་བཞྱི་པའང་ཡོད་
དེ། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སེམས་མྱི་འད་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་
འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་
པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་
ནྱི་དེར་སེ་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་སེམས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་སམ་དུ་
དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགོག་པ་འདྱི་དག་སེམས་མེད་ཡྱིན་ན་རེས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པའང་རས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འདས་པའྱི་སེམས་་་་་་སོམས་འཇུག་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སེ་བར་འདོད་
ལ། མདོ་ 
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༼༡༩༠༽ 
སེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡྱིན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལས་སེ་བར་འདོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འདས་པའྱི་སེམས་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་མེད་
དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་འདས་པ་
རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སེ་པ་གཞན་ལའང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་སུ་འདོད་ན་
མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། ས་བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམས་པོ་སེམས་ཀྱི་཈ེར་
ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་པོའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་དག་གྱིས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་མ་
བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལས་སེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་཈ྱིད་ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལ་ཁད་
པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀག་པ་཈ྱིད་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སེ་པ་དང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དེ་ཙམ་དུ་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སེད་ཚུལ་
དང་། ཁམས་དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་སྨྱིན་དང་། མྱོང་འགྱུར་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདུ་
ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེས་པའྱི་ལོག་པའྱི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་
དང་།་་་་་དེས་ན་སོམས་འཇུག་འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུ་བཞྱི་སེ། དང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་སོམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཚངས་ཆེན་དང་འདོད་ལ་རྱིགས་དྲུག་གོ །འགོག་པའྱི་ཡྱིན་ལ་
ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མྱིན་པ་ནྱི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རྱིས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་དང་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཕོ་མོའ།ོ །ག཈ྱིས་མྱིན་ངན་

སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་དང་གཟུགས་མེད་བཞྱིའོ་ཞེས་སོ། ཁམས་ནྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
དང་། གང་ཟག་ནྱི་བྱྱིས་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། མྱོང་འགྱུར་ནྱི་སེས་ནས་
མྱོང་འགྱུར་཈ྱིད་དུ་ངེས་ལ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་ཁོ་
ནར་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་པ་དང་། སྱིད་རེའྱི་ས་པ་དང་། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དང་། སྱིད་རེའྱི་
རྣམ་སྨྱིན་དང་། སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་
དོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་ 
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༼༡༩༡༽ 
པ་པ་རྣམས་ནྱི་དགག་བྱ་ལའང་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ་སེང་མའྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འབྱུང་བའྱི་
འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡྱིན་པ་
རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའྱི་སོམས་པར་
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་གེན་དུ་
བསོད་པ་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་
འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དང་པོས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། ག཈ྱིས་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་
བཅས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་གེན་དུ་བསོད་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྱིམ་པ་
ལྟར་སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་དེའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་གནས་བརྟན་
དབྱྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསན་བཅོས་ལས། འདྱི་ནྱི་གང་གྱི་ལྟར་ན་འགོག་པའྱི་སོམས་
པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་སོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་
དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་ནྱི་དེ་ལྟ་མོད་
ཀྱི་འོན་ཀང་དེ་ནྱི་མྱི་འདོད་དེ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འདོད་ན་དེ་འདུ་
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚུངས་
ལྡན་རགས་པ་འགོག་གྱི་ཕྲ་བ་མྱི་འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མྱི་རུང་སེ། ཕྲ་བའྱི་དོན་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་
འཁོར་བཅས་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་མྱི་འདོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ནྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་
ལས་རེག་པ་དང་རེག་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པའང་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སོམས་པར་
འཇུག་ 
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༼༡༩༢༽ 
པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མ཈མ་པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་སེ་བ་དང་མྱི་མཐུན་
པར་ཆ་མ཈མ་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་སོམས་འཇུག་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་རྱིམ་
པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སེ་པ་དག་གྱིས་
ལན་འདེབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་
དང་བདུན་སེ་བ་མེད་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་རས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་སེ་བའྱི་གེགས་བྱེད་ནུས་
པས་སོ་ཞེས་སོ་་་་་་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་སློབ་དཔོན་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སེས་པ་མྱིན་གྱི་སོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སེས་
པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་སེ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞྱི་སེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པའྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་མྱི་སེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སོམས་འཇུག་ཅེས་བཏགས་

སོ། །དེ་མ་སེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞྱི་ལ་སོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་སོག་གྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་
ནྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་་་་་་སོག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་
གསུམ་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ཡང་་་་་་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རས་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དོད་དང་་་་་་གསུམ་ག་ན་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྟེན་གང་ཡྱིན་པ་སེ་དེ་ནྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་
ག཈ྱིས་སུ་ནྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྟེན་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུའྱི་རྟེན་ཡྱིན་
གྱི་རྣམ་ཤེས་རྱིས་མཐུན་པ་ཙམ་ནྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་་་་་་ལ་གནས་པ་དག་ལ། སོག་གྱི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་སེམས་
ཅན་དག་གྱི་སེས་ནས་མ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨྱིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་
ཤེས་གཅྱིག་པུ་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་སོག་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོག་གྱི་དབང་པོའང་
རྣམ་སྨྱིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་
ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་ 
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༼༡༩༣༽ 
ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་
སྦྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་ནྱི་འདོར་བྱེད་ཅྱིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་
འདུག་པ་ནྱི། །སེམས་མེད་ཇྱི་ལྟར་ཤྱིང་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་
སེ་པ་དག་ནྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་སོག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་སོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་
གནས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞྱིན་ནོ། །སོག་ཀང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའང་་་་་་སོག་ལྡོག་པར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་་་་་་རྣམ་ཤེས་མ་ཚང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇུག་པ་
དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། ལས་
ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་
དང་བཅས་པ་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སོག་གྱི་དབང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་
པ་དག་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་སར་སྨྲོས་པའྱི་ཀླན་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་རྱིས་
མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སོག་གྱི་དབང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྱི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་
ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་ནས་འཆྱི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་
ནས་འཆྱི་བ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆྱི་བ་དང་། བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་བཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།་་་་་དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་
འཆྱི་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པས་མྱིན་པའྱི་མུ་དང་པོ་ནྱི་ཚེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ་མུ་ག཈ྱིས་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ནྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་
སྨྱིན་་་་་་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ།་་་་་མུ་གསུམ་པ་དེ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆྱི་བའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ཤྱི་བའོ། །བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་
ནྱི་དུག་ལ་སོགས་པའྱི་ཟས་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པས་མདངས་
འཕྲོགས་པས་གནོད་པས་འཆྱི་བ་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་་་་་་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ཅན་ནམས་
ག཈ྱིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆྱི་བ་ནྱི་འཕགས་པ་ཆྱིལ་དབང་འབྱོར་བ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   193 

༼༡༩༤༽ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་བསེང་བའྱི་ཐབས་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆྱི་བ་ལ་ནྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྦྱྱིན་
པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྱིང་དུ་ཡོད་དོ། །དུག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའྱི་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་ལ་ནྱི་སྨན་དང་
སོད་ལམ་གྱིས་ཚེ་བསྱིང་དུ་ཡོད་དོ། །གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་ལ་ནྱི་རྱིག་སགས་འཆང་གྲུབ་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚེ་བསྱིང་དུ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་བའང་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་ཡྱིན་པར་
སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ནྱི་བཞྱི་སེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་཈ྱིད་་་་་་ཀྱིས་འཆྱི་བར་འགྱུར་གྱི་
གཞན་གྱིས་གསོད་པས་འཆྱི་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞྱི་གསུངས་པ་ལས། བདག་
཈ྱིད་ཀྱིས་འཆྱི་ལ་གཞན་གྱིས་མྱི་འཆྱི་བ་་་་་་མུ་དང་པོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདོད་པའྱི་ལ་རེད་མོས་མྱོས་པ་དང་
ཡྱིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་འཆྱི་ལ་བདག་གྱིས་ནྱི་མྱི་འཆྱི་བ་་་་་་མུ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མངལ་ན་གནས་
པ་དང་སོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། ག཈ྱིས་ཀས་འཆྱི་བ་ནྱི་་་་་་མ་གསུམ་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་
སོ། །ག཈ྱིས་ཀས་མྱི་འཆྱི་བ་་་་་་མུ་བཞྱི་པ་ནྱི་འདོད་པ་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་པོའ་ིདང་སོང་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་཈་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་དང་། མཆོག་ཅན་
དང་། གང་གྱི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང་
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་
རྣམས་དང་། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་
དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་མ་དེ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྱིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་
མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིདང་སོང་ནྱི་སོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གྱིས་འཆྱི་བ་ནྱི་ལེབ་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཆྱི་བ་ནྱི་གསོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཚན་
཈ྱིད་འཆད་པ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་དག་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་་་་་་ཆོས་རྣམས་མ་འོངས་ 
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༼༡༩༥༽ 
པ་ནས་ད་ལྟར་བར་སེད་པར་བྱེད་པའྱི་སེ་བ་དང་། རྱིངས་པར་བྱེད་པའྱི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་པ་དང་། འཇྱིག་
པར་བྱེད་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྱིའོ།་་་་་དེ་ལ་འདུས་བྱས་གཅྱིག་སེ་བ་ན་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་དང་དེ་སེ་བར་

བྱེད། གནས་པར་བྱེད། རྒ་བར་བྱེད། འཇྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་དང་། ར་བའྱི་སེ་བ་སེད་པར་བྱེད་པའྱི་སེ་བའྱི་སེ་བ་དང་། ར་བའྱི་གནས་པ་སེད་པའྱི་གནས་པའྱི་

གནས་པ་དང་། ར་བའྱི་རྒ་བ་སེད་པའྱི་རྒ་བའྱི་རྒ་བ་དང་། ར་འཇྱིག་འཇྱིག་པ་སེད་བྱེད་འཇྱིག་པའྱི་འཇྱིག་པ་སེ་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་སེ་ཆོས་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་

སེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་རང་ཡང་དེ་དུས་སེ་བས་ཆོས་དགུ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེའོ། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབས་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་སེ་བ་གཞན་དག་ནྱི་ར་བའྱི་སེ་བས་

སེད་དོ། །རྒ་འཇྱིག་གྱིས་ནྱི་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཕོ་བར་བསེད་ལ། གནས་པ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ནྱི་བྱེད་ལས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་ར་བའྱི་གནས་རྒ་འཇྱིག་

གསུམ་གྱིས་ཀང་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསེད་པས་ར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་པོ་རེ་རེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་གསུམ་གསུམ་ཚང་མོད། སེ་བ་ལ་སེ་བ་མ་

ཚང་བ་ནས་འཇྱིག་པ་ལ་འཇྱིག་པ་མ་ཚང་བའྱི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། སེ་བའྱི་སེ་བས་ར་སེ་ཁོ་ན་སེད་པ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་འཇྱིག་པས་ར་འཇྱིག་ཁོ་ན་སེད་པའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་པས་སོན་མེད་

དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱིའང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་མ་གཏོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་གོགས་པོ་གསུམ་གསུམ་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་རེ་རེ་བསྣན་

པས་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་བཞྱིའང་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ། ཈ྱིད་ནྱི་དངོས་པོའ་ིརྐྱེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སེ་བར་ཡང་མངོན་
ནོ། །འཇྱིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་཈ྱིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་
གསུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒས་པ་དང་
འབེལ་པར་བསན་པས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅྱིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡྱིད་སོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་བཀ་ཤྱིས་མ་དང་
འབེལ་པའྱི་རྣ་ནག་མ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་
དད་དགོས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལའང་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
མྱི་དགོས་ 
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༼༡༩༦༽ 
ན་ནྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་མྱི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སེ་བའྱི་སེ་བ་དང་། སོགས་
པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་རྒ་བའྱི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའྱི་གནས་པ་དང་། མྱི་རྟག་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་ཅེས་བྱ་བ་རེས་སུ་
མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནྱི་དེ་དག་ལའང་གཞན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་
ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བ་དེ་ནྱི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སེ་བའྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། བུམ་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སེད་པར་བྱེད་ལ། སེ་བའྱི་སེ་བ་དེ་ནྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་
གཅྱིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒ་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེའྱི་
ཕྱྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་
དད་པའྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བའྱི་བདག་཈ྱིད་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་
ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནྱི་འདུས་
བྱས་རང་཈ྱིད་སེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་཈ྱིད་སེ་བ་ཡྱིན་པ་ནའང་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །སེ་བའང་མ་
ཡྱིན་སེ་བ་མེད་པའང་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་དག་རྣམ་པར་སོད་པའྱི་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་ག཈ྱིས་ཀས་མྱི་དགུམ་པ་དེ་གང་ལགས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་མཆེད་཈ེ་བར་འགོ་བ་
རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདྱིར་བདག་཈ྱིད་འཆྱི་བ་ནྱི་རང་སའྱི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་
པ་ནྱི་གོང་སའྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་པ་ན་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་ལ་
དགོངས་སོ། །འོ་ན་མེད་མྱིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་སོང་ངོ་། །ཞེ་ན་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་
པས་སོང་བ་ལ་རང་ས་ཟག་མེད་དང་གོང་མའྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་པས་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་
ག཈ྱིས་ཀ་དེར་གོའ།ོ །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་
རོ། །འདུས་བྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་འདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་འགལ་བར་མྱི་
འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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༼༡༩༧༽ 
སྒྲ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒ་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརོད་པར་
བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མདོའ་ིདོན་ནྱི་འདུས་
བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནྱི་སེ་བ་དང་། རྒྱུན་རེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་བྱེ་བག་ནྱི་གནས་པ་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་མྱི་རྟག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀང་འདུས་
བྱས་ཀྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགེལ་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སེ་བ་
ཡྱིན། །ཆད་པ་འཇྱིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་཈ྱིད་ས་ཕྱྱིའྱི་བྱེ་བག་ནྱི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་཈ྱིད། །ཅེས་བྱ་
བ་དང་། སོན་མེད་ལས་བྱུང་སེ་བ་སེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། །རྒྱུན་གྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་བྱེ་བག་
ནྱི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་དབང་དུ་
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མྱི་
སྱིད་ཅྱིང་གནས་ནའང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགེལ་པ་ལས། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་
ཆོས་ལ་ནྱི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇྱིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇྱིག་འགྱུར་དེའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ཡྱི་དེ་རྟོག་དོན་མེད་
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་
པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མའོ། །དེར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གནས་པ་དེར་རོ། །དེས་
ན་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདྱིས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་སེ་བ་
དང་མྱི་རྟག་པ་ནྱི་དོན་གཅྱིག་པར་སོན་པ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བསན་ཏོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་རྒ་བའང་
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། དེ་བཞྱིན་ན་ནྱི་རྒ་མྱི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་཈ྱིད། །དེ་ལྟ་བས་
ན་དངོས་གཅྱིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མྱི་འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་
མ་གཅྱིག་པོ་དེ་཈ྱིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགྱུར་ནའང་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོའ་ིདོན་ནྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
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༼༡༩༨༽ 
པ་ཡྱིན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་མཚན་཈ྱིད་དུ་འདོད་ནའང་སྐད་ཅྱིག་ལ་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་བས་འདུས་
བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པར་ན་སར་མེད་པ་སེ་བ་དང་། སེས་ནས་ཀང་འགག་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་
ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀང་ཡང་མྱི་འབྱུང་བ་འདྱི་ནྱི་འདུས་
བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།་་་་་གལ་ཏེ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཆོས་གཅྱིག་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་ཚང་ན་སེ་
འཇྱིག་གནས་རྒ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལ་མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་སུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་

སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སོན་མེད་དོ་ཡང་། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའྱི་སེ་བས་འདུས་བྱས་སེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་འདུས་
བྱས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་་་་་་
ཚོགས་པ་དག་མེད་པར་ནྱི་སེ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་བསེད་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ ་་་་་ད་ལྟར་དུ་སེད་པར་བྱེད་པ་
མྱིན་གྱི་འོན་ཀང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་མོད་ཀྱི་སེ་བ་དོན་གཞན་ནྱི་བཀག་
ཟྱིན་ཏོ།་་་་་ཞེ་ན་འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དེས་འབས་བུ་བསེད་པས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་སེ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མྱི་སེད་པས་དེ་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ་
ཡོད་དེ་དབང་སོགས་བཞྱིན། དགུ་པ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནྱི་མདོར་བསན་པར་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོགས་པའྱི་སྒྲས་ནྱི་ངག་དང་ཡྱི་གེ་གཟུང་བས་དེ་དག་ནྱི་མྱིང་དང་ངག་དང་ཡྱི་གེའྱི་
ཚོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མྱིང་ནྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རོད་པར་བྱེད་པ་སེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནྱི་ཚིག་སེ་
དོན་གྱི་ཁད་པར་སོན་པ་ཀེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བསན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་
པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ ་་་་་ར་སོན་པ་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སེ། 
ཚིག་གང་གྱིས་ལས་བྱྱིན་་་་་་དཀར་ཤམ་འགོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་དང་། བཅོས་སོ་འཚེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་དུས་ཀྱི་
འབེལ་པའྱི་ཁད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡྱི་གེ་ནྱི་མྱིང་དང་ཚིག་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ་ཀ་ལ་
སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་ཨཀྵར་ཞེས་བྱ་བ་མྱི་འགྱུར་བ་སེ།  



198   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༡༩༩༽ 
།བརྡའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་གངས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི་བརྡ་མྱི་མཐུན་པའྱི་སེ་བོ་
དུ་མ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །བྱ་ཉྫ་ན་ཞེས་་་་་་བྱེད་ལས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སེ། མྱིང་དང་ཚིག་གྱི་གསལ་
བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་་་་་་དགོས་པ་རྒྱུད་ནས་དོན་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་གེའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་པ་དག་
གྱིས། རྣམ་གངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མྱིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། །ཡྱི་གེ་ཞེས་ནྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མྱིང་དང་ཚིག་ནྱི་བརྡའྱི་དབང་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་
འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་ལྡྱིར་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་གྷ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཚོགས་ནྱི་འདུས་པ་སེ་ཕྲེང་བ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དོན་སོན་པའང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ངག་མྱིང་ལ་འཇུག་ལ་མྱིང་གྱིས་དོན་བརོད་པར་བྱེད་
དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ་་་་་་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བརྡས་མཚམས་བཅད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀས་དོན་་་་་་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་གོ་བར་
རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ངག་དང་མྱིང་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་
དང་། །ཕྱུགས་དང་མྱིག་དང་རྡོ་རེ་དང་། །མཐོ་རྱིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གཽའྱི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ་
ཞེས་གཽས་དོན་དགུ་བརོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའང་དོན་གྱི་རོད་
བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ངག་མྱིང་ལ་འཇུག་པའང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སེད་པར་བྱེད་པ་ག཈ྱིས་ཀ་
མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ངག་ནྱི་སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱིང་གསལ་བ་དང་སེད་
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱིང་ལ་སོགས་པའང་སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འདོད་ན་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྲའྱི་སྱི་ལ་འདོད་ན་ནྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་རྣམ་རྟོག་གྱི་ཡུལ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་རས་
སུ་མེད་ན་དོན་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་ཡྱི་གེའང་ཡྱིག་འབྲུའྱི་ཡན་ལག་གྱི་མྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མྱིན་
ཏེ་ཡྱི་གེ་ནྱི་ཡྱིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའྱི་ཀ་སོགས་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིག་འབྲུའྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མྱི་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་

མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེ་གསུམ་ནྱི་སྒྲ་མྱིན་དེས་ན་ངག་ནྱི་མྱིང་གསལ་བའམ་སེད་པའྱི་མྱིང་ལ་འཇུག་ལ། མྱིང་གྱི་དོན་བརོད་ཅྱིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་སྒྲ་

ཙམ་ངག་མྱིན་གྱི། །སྒྲ་གང་ཞྱིག་སྨྲ་བ་པོས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ངག་ཡྱིན་པས་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་མྱིང་སོགས་བཏགས་པས་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་མྱིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ་་་་་ཁམས་
གསུམ་ལས་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
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༼༢༠༠༽ 
དེ་དག་ནྱི་སྒྲ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་
མེད་ན་སྒྲ་དང་སྣང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིང་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དོན་རོད་བྱེད་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་
མེད་ན་ནྱི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གཟུགས་མེད་
ན་ནྱི་མྱིང་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིང་ཡོད་ཀང་ཚིག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོད་བྱ་དང་
རོད་བྱེད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།་་་་་སོན་པ་ག཈ྱིས་ལས། །སེམས་ཅན་དུ་སོན་པའང་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་བརོད་པ་པོའ།ི རོལ་བ་ལས་
བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུས་བསེད་བས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་
ཡྱིན་པས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེ་བ་དང་འགག་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་།་་་་་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་
཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསན་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་དགེ་ར་ཆད་པ་རྣམས་ལའང་ལྡན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་མྱིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས་
ཅན་དུ་སོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྐལ་མ཈མ་
ཡང་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་སྐལ་མ཈མ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་དག་སོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་མོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་པ་སེ། གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་མ཈མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ས་མ་ལས་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་
ལ། ཁད་པར་གཞན་དག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀང་རྒྱུ་མཐུན་
དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་དང་།  
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༼༢༠༡༽ 
ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སོན་མྱི་སོན་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་
ག་ཡོད་དོ། །སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དག་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་
ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་མྱིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅྱི་
སྨོས་ཤྱིང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དག་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱིས་
འཕངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་ལག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་
དང་། སོག་གྱི་དབང་པོའ་ིཁད་པར་དག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།ག཈ྱིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་
བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་རྐྱེན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི་ཆོས་
མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་གྱིས། རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་མྱི་
འབྱུང་བ་ནྱི། བསན་བཅོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་རོམ་པའྱི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་གཞྱི་པོ་཈མས་པས་རྒྱུ་དྲུག་
ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་སོན་པའྱི་མདོ་མ་གཟྱིགས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་སོ་སོར་སོན་པའྱི་མདོ་ནྱི་གཟྱིགས་ཏེ། མྱིག་དང་
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེའོ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ནྱི་བྱེད་རྒྱུ་སོན་པའོ། །ལམ་གྱིས་
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བའྱི་རེས་སུ་འབངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་
དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་སོན་པའྱི་མདོའ།ོ །སེས་བུ་གང་
ཟག་འདྱི་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ། མྱི་རྱིག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདྱི་ལ་དགེ་བའྱི་
ར་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆད་པ་གང་ལས་འདྱིའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལས་དགེ་ར་གཞན་སེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་
ཅྱིག་པ་མངོན། དེ་ལྟར་ན་སེས་བུ་གང་ཟག་འདྱི་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྱི་སྐལ་
མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་སོན་པའྱི་མདོའ།ོ །རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་འདྱི་ནྱི་མཐོང་བའྱི་གཞྱི་ཅན་གྱི་
དད་པའོ་ཞེས་པ་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་སོན་པའྱི་མདོའ།ོ །སེས་བུ་གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་
ཀྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ངག་གྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། སྨོན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   201 

༼༢༠༢༽ 
པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱི་འདོད་པར་འགྱུར་
བར་མྱི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱི་དགའ་བ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་
པའོ་ཞེས་པ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་སོན་པའྱི་མདོའ།ོ །ཆེད་དུ་བསམས་པའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་ཞེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་སོན་པའྱི་མདོའ།ོ །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ལན་ཅྱིག་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའོ།་་་་་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངེས་ཏེ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ། སོ་སོའ་ིརྒྱུ་ལ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་སྱིའྱི་རྒྱུ་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བག་གྱི་རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལ་འད་བར་སེད་པ་སྐལ་མ཈མ་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འད་བར་སེད་པ་ཀུན་འགོ་དང་། མྱི་འད་བར་སེད་པ་

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་་་་་་རང་ལ་རང་གྱི་བྱེད་པ་འགལ་བས་
འབས་བུ་རང་཈ྱིད་ལས་གཞན་པ་་་་་་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཅྱི་སེ་ན། 
འབས་བུ་སེ་བ་ལ་གེགས་མྱི་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གེགས་མྱི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུར་
ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུར་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་དམྱལ་བའང་
ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་
པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སེ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་
དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སེ། འདྱི་ནྱི་གེགས་མྱི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་
པ་ཡྱིན་ཏེ་གོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ཁལ་དམག་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་
བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཅྱི་རྱིགས་པར་འདུས་མ་
བྱས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསེད་པར་ནུས་ལ། དེ་
ལས་དགེ་མྱི་དགེ་དང་། དེ་ལས་ཀང་རྱིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་
སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སེ་བ་ལ་གེགས་མྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་སྣང་བ་དང་ཚ་རེག་ལ་སོགས་པ་ 
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༼༢༠༣༽ 
མུན་པ་དང་གང་རེག་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་
མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སེ་བ་ལ་ནྱི་གེགས་བྱ་བར་མྱི་ནུས་་་་་་ཏེ་མ་ཚང་མེད་རྒྱུད་ལ་
ནྱི། འབས་བུ་གང་གྱིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་སེ་བ་ལ་གེགས་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་
ཀང་དེ་དག་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་ཡྱིན་ཏེ་གེགས་བྱེད་ནུས་ཀང་གེགས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ་རེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་འད་བས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་
ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཆུང་ངུ་
བསེད་པ་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ནྱི་བྱེད་རྒྱུ་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་འཇྱིག་
པ་ནྱི་སྣང་བས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་གེགས་ཀང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་
པར་ན་གེགས་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབས་བུ་མྱི་སེ་བའམ། ནུས་ཆུང་ངུ་སེས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ག཈ྱིས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབས་བུ་ཅན་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརོད་པ་་་་་་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པའྱི་ནྱི་ས་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ཕན་ཚུན་ལན་ཅྱིག་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དང་སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་རྣམས་དང་སེམས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་
རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀང་མཚན་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། མཚན་གཞྱིའང་
མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བརོད་པ་སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཕན་
ཚུན་དང་། མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་
འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སེ་བའྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་
པ་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་
ཆོས་ལ་ཕན་མྱི་དོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་
ཁབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའོ།་་་་་དེ་ལ་སྱིར་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་རང་གྱི་མཚན་
཈ྱིད་བཞྱི་དེ་དག་གྱི་རེས་མཐུན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་དང་ 
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༼༢༠༤༽ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་ཅྱིང་སེད་ཀང་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་ནྱི་མཚན་གཞྱི་དང་རང་རང་གྱི་གོགས་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་སེད་པའྱི་

ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་མྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ི཈ྱིང་གཡོག་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དང་། གོགས་གསུམ་ལའང་སེད་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་དང་

སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་རྣམས་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་གྱི་འབྱུང་རྒྱུ་མྱིན་ཏེ་཈ྱིང་གཡོག་

བཞྱིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྱི་རོ་རེག་རྣམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སོང་བདུན་དང་འབྱུང་བཞྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཞྱིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གྱི་ཡྱིན་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བའྱི་མྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་

འདུས་བྱས་བུམ་པ་དང་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་ཅྱིང་སེ་བའྱི་སེ་བས་ར་སེ་ཁོ་ན་སེད་ཅྱིང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་

བྱེད་པ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་འཇྱིག་པས་ར་འཇྱིག་ཁོ་ན་སེད་པའྱི་བར་དུའོ། །སེམས་བྱུང་དང་སོམ་པ་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ནྱི་སེམས་

ཀྱི་རེས་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནྱི་སྱིར་དུས་ཙམ་གཅྱིག་སེ། སེམས་གྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁད་

པར་དུ་སེ་དུས་གཅྱིག་པ་དང་། གནས་དུས་གཅྱིག་པ་དང་། འགག་པ་དུས་གཅྱིག་པ་སེ། དུས་གཅྱིག་པ་བཞྱི་དང་། བདག་འབས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་བོར་

ལ། སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་བལ་འབས་གཅྱིག་པ་འབས་བུ་ཙམ་གཅྱིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་འབས་ཡྱིན་ན་དེ་དག་གྱིའང་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་འབས་གཅྱིག་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་

མཐུན་འབས་ཡྱིན་ན་དེ་དག་གྱིའང་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་སེ་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དག་ནྱི་རེས་འཇུག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེ་བཅུས་

སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་གོ །འདྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་ཁ་ཅྱིག་དུས་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་འབས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་
ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་དེ་
འཛིན་མྱིག་ཤེས་དང་མར་མེ་དང་འོད་དང་མྱུ་གུ་དང་གྱིབ་མ་དང་ས་གཞྱི་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་ས་མ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །མ་ཁབ་པ་བརོད་པ་ནྱི་
གྲུབ་མཐའྱི་཈ེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་ ་་་་་སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་
སོམ་པ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་གྱི་སེ་ 
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༼༢༠༥༽ 
བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན་སེམས་དང་་་་་་སྱིར་
དུས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་བདག་འབས་དང་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བལ་བའོ། །འབས་བུ་གཅྱིག་པ་དང་སོགས་པ་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་
འབས་བུ་གཅྱིག་་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་པས་སོ། །ཞེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་
དུས་གཅྱིག་པ་ནྱི་སྱིར་དུས་ཙམ་་་་་་གཅྱིག་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་སེ་བ་གཅྱིག་པ་དང་། གནས་པ་གཅྱིག་པ་དང་
འགག་པ་གཅྱིག་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །འབས་བུ་གཅྱིག་པ་ནྱི་བདག་པོའ་ིའབས་བུ་དང་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་
བལ་བའྱི་འབས་བུ་རྣམས་གཅྱིག་པའོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ག཈ྱིས་གཟུང་
སེ། དེ་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་སེ་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རེས་
འཇུག་གྱིའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས།་་་་་བར་གཅྱིག་པ་ནྱི་སེམས་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་
དང་།་་་་་དགེ་བ་་་་་་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ན་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀང་་་་་་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་བ་་་་་་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པས། འདྱི་་་་་་དག་ནྱི་
འད་བ་ལ་གཅྱིག་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་
འགེལ་པ་ལས། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་
བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེམས་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀང་མང་བའྱི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡྱིན་གྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་
འབས་བུ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་། མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེ་བ་དང་། གནས་པ་
དང་། འགག་པ་གཅྱིག་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་ལུང་མ་བསན་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་སེ་གནས་འཇྱིག་གསུམ་རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་དོར་བའྱི་ལག་མ་བཞྱི། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སར་གྱི་བཞྱིའྱི་སེང་དུ་རྣམ་སྨྱིན་འབས་བུ་བསྣན་པས་ལྔ། ཟག་མེད་སེ་འགྱུར་ལ་མྱི་དགེ་བ་ལུང་མ་

བསན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་དང་གསུམ་དོར་བས་བདུན་ལུང་མ་བསན་སེ་འགྱུར་ལའང་དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་རྣམ་སྨྱིན་འབས་དང་གསུམ་དོར་བ་བདུན། རྣམ་སྨྱིན་སེ་འགྱུར་ལ་དགེ་མྱི་

དགེ་ག཈ྱིས་དོར་བའྱི་ལག་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་འཁོར་ཉུང་བ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་
བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནྱི་་་་་་འཁོར་ཀུན་འགོ་བཅུ་ལས་མྱི་འབྱུང་བས་ཁོས་ཕར་ལ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་ 
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༼༢༠༦༽ 
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་བཅུ་དང་། སེམས།་་་་་རང་཈ྱིད་
ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་དང་། རང་གྱི་་་་་་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱིའོ། །སེམས་རང་཈ྱིད།་་་་་ལ་་་་་་ཚུར་ལ་རང་གྱི་བཞྱི་འཁོར་བཞྱི་བཅུ་དང་
ནྱི་ལྔ་བཅུ་ར་བཞྱིས་བྱེད་དེ། རང་གྱི་་་་་་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་པོ་་་་་་དང་འཁོར་གྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་པོ་རྣམས་མ་
གཏོགས་པ་སེ། དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་བ་་་་་་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་
གཞན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ི཈ྱིང་གཡོག་་་་་་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་
བ་རྣམས་འདོད་དོ། །཈ྱི་འོག་པ་རྣམས་ནྱི་སེམས་ལ་བཅུ་བཞྱིས་བྱེད་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་
རྣམས་ཀང་རང་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། རྒྱལ་པོའ་ི཈ྱིང་
གཡོག་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྡུག་བསལ་
གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་
དང་། མྱི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གང་
ཡྱིན་པའོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་མ་
གཏོགས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་
རྣམས་ཀང་མུ་དང་པོར་འགྱུར་གྱི་མུ་གསུམ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ན་
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་
རྣམས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་཈ྱིད་རྣམས་དེའྱི་སྐལ་
མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཇྱི་ལྟར་ 
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༼༢༠༧༽ 
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་འཇྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
པའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀང་སེམས་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །཈ྱི་འོག་པ་རྣམས་ནྱི་དེ་
སྐད་དུ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མྱི་འདོན་གྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་སེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་
པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནྱི་་་་་་དངོས་སུ་མྱི་འདོན་ཀང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་
པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་
པའྱི་གཞུང་གྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི།་་་་་མུའྱི་བཤད་པ་ཤྱིན་ཏུ་སོས་པ་དང་བཅས་པར་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁོ་
བོས་ཀང་་་་་་བྱི་སེ། དེ་ལ་འདྱིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནྱི་མྱི་བརེ་སེ། བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ནུས་བཅས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས།་་་་་རྒྱུ་ལྔའང་ཁོའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་སུ་མྱི་
བགང་ངོ་། །རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་འབས་དང་བལ་འབས་ཀང་མྱི་གཟུང་སེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་་་་་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་
ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བལ་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་་་་་་
ལམ་མྱིན་པས་བལ་བའྱི་རྒྱུར་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་འབས་ཀང་མྱི་བརྱི་སེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་
བདག་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་འབས་བུ་བཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་
འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མ཈མ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགོ་བཞྱི་དང་། འབས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སེས་བུ་བྱེད་
འབས་ག཈ྱིས་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྱི་བར་བྱའོ།་་་་་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བདེན་བཞྱི་ལ་བརམས་ནས་གསུངས་ཀང་འདྱིར་བདེན་བཞྱི་དང་
ནམ་མཁའ་བརྟགས་མྱིན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྱི་སེ། དེ་ཡང་མུ་བཞྱི་པ་སོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བདེན་པ་བཞྱི་ལས་འཇྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་
མྱིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་སོམ་སང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་་་་་་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་
མ་བསན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ 
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༼༢༠༨༽ 
ཚུན་དུ་རྒྱུ་བཞྱི་དང་འབས་བུ་ག཈ྱིས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་
བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའང་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟའོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་འབས་བུ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་མུ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་
ནར་ངེས་ལ། ཈ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་་་་་་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ལས་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཕྲ་
རྒྱས་་་་་་བཅུ་ལས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་཈ྱིད་དང་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་
མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་
ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་མ་
འོངས་པ་་་་་་ཀུན་འགོ་སྐལ་མ཈མ་དུས་ག཈ྱིས་པ་ཞེས་པས་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་རྱིག་པ་མ་
གཏོགས་པ་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་཈ྱིད་མ་འོངས་པའང་རང་཈ྱིད་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོ་
ལས་སེ་ལ། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་དེ་ག཈ྱིས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རང་཈ྱིད་རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྟ་བ་དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགོ་མ་
འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་མཚན་཈ྱིད།་་་་་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་སང་བྱ་རྱིས་ཐ་དད་ལན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་སོགས་་་་་་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའོ་་་་་་དེ་རྣམས་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུར་མྱི་
རུང་ལ། རྱིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་ལ་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པས་ལན་ཅྱིག་ཀང་མྱི་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་཈ོན་མོངས་ཅན་
རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེས་ལ།་་་་་སྡུག་ཀུན་ལས་གཞན་ལ་ཀུན་འགོའ་ི཈ོན་མོངས་མྱི་འདོད་པས། དེ་
དག་ནྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་་་་་་རང་རྱིས་ས་པའོ་སར་སེས་རྣམས་ཞེས་པས་རྱིས་ཐ་དད་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་ལ་རྱིས་ཐ་དད་ལ་
མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ 
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༼༢༠༩༽ 
བའང་མ་ཡྱིན་་་་་་པས་རྒྱུ་བཞྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་་་་་་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀང་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་
འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་མུ་སེ་འདྱིའྱི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་འཇུག་གྱི་ཆོས་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་ནུས་པ་མྱི་འཇུག་པས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་
་་་་་དུས་གསུམ་པ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་཈ོན་
མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོ་
ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའོ། །རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཚན་པ་བཞྱི་ལས་་་་་་སྡུག་བསལ་
མཐོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ས་མའྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོའ་ི
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་ས་མའྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་། ལྟ་བ་བཞྱི་དང་མ་

རྱིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀང་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་
འགོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཅུ་པོའང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་ལྟ་
བ་རྣམས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་དེའྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ར་཈ོན་ལས་མ་
རྱིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་
རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་
བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཀ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚུངས་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞྱི་
དང་། མ་འོངས་པའྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་
མཐོང་སང་ཀུན་འགོའ་ིཕྱོགས་འདས་ད་ལྟར་བའང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་གྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་ནོ། ་་་་
་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་ལ་འཆད་ཀང་དེའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བརྱིར་རུང་ངོ་། །མ་རྱིག་པ་མ་ 
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༼༢༡༠༽ 
གཏོགས་པ་དགུ་པོ་ནྱི་ས་ཕྱྱི་ལ་བལྟས་ནས་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དང་འབས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་ངེས་ཤྱིང་། མ་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་ལྟ་ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་཈ོན་

མོངས་གཞན་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་རྒྱུ་བཞྱི་དང་འབས་བུ་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་཈ྱིད་མ་འོངས་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞྱི་ཆར་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་མ཈མ་

པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་འབས་བུའོ། །ཁོ་཈ྱིད་དུས་གསུམ་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་། དེའྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་

མཚན་཈ྱིད་དེ་དག་མྱི་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབས་མྱིན་ནོ། །མུ་བཞྱི་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ལམ་བདེན་

ནོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་
ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་
སེ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚན་཈ྱིད་དེ་དག་གྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་འདོད་ལ། ཈ྱི་འོག་པ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་དེའྱི་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་
ཀ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་
འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདྱི་དག་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐས་
བརྟགས་པ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
ལན་ཅྱིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུས་མ་ཁབ་སེ། མཐུན་པའྱི་མཚན་
཈ྱིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནང་རྣམས་ཀང་ལན་ཅྱིག་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་བཞྱི་དང་བུམ་པ་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་མཚན་
གཞྱི་ཀུན་དང་མཚན་཈ྱིད་ཀུན་གྱི་མྱིན་ནོ། །སྱིར་འདུས་བྱས་དང་ཁད་པར་དུ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་མཐུན་

པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་གྱི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གྱི་འཁོར་ཀུན་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དེ་དག་ནྱི་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་

སེས་ན་འབྱུང་རྒྱུ་མྱིན་ཏེ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་འད་བ་཈ྱིང་གཡོག་གྱིས་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྱི་རོ་རེག་སོགས་རས་བརྒྱད་འདུས་

པ་ལྟ་བུའྱི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་མཚན་཈ྱིད་ཀྱིས་རྱིང་བས་དེ་དག་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་མྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོང་བྱ་ནྱི་ནང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ་གཅྱིག་སེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀང་ངེས་པར་སེ་ལ་གཅྱིག་མྱི་སེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀང་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ལ་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྣ་གཅྱིག་སོད་སོགས་ཡོད་པས་

སོ། །དུས་མ཈མ་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་དེའྱི་ཐོབ་པ་དུས་གཅྱིག་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་མྱིན་ཏེ་ཐོབ་པ་དེ་ནྱི་ཤྱིང་ཤུན་དང་འད་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་འབས་བུ་མྱི་གཅྱིག་པས་

སོ།་་་་་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་གཟུགས་དང་དྱི་ལ་སོགས་པ་རས་བརྒྱད་ངེས་པར་
ལན་ཅྱིག་སེ་་་་་་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དག་གྱི་སོང་བདུན་་་་་་དེ་ཡྱིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་
རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་འབྱུང་བ་ 
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༼༢༡༡༽ 
དག་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་
བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དག་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ག཈ྱིས་ཀ་དུས་མ཈མ་པར་
གྲུབ་པ་དག་ལ་ནྱི་བསེད་བྱ་སེད་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསེད་བྱ་སེད་བྱེད་དག་ཀང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མ་
ཡྱིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་཈ྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ཡྱིན་ལ། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་ཚོགས་པ་ས་མས་གོས་གཅྱིག་ཏུ་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚེ་མའྱི་སྤུན་དང་འདའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མ཈མ་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དགེ་བ་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། མ་
བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དུ་འད་བ་སེད་པའྱི་རྒྱུའོ།་་་་་སྐལ་མ཈མ་རྒྱུའྱི་འད་བའྱི་དོན་ནྱི་འབས་བུ་དང་དགེ་བའམ་཈ོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་
བསན་དུ་རྒྱུ་འབས་འདའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་འཇྱིག་ལྟ་གཅྱིག་གྱི་གཅྱིག་གྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཐལ་ཆགས་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་འཇྱིག་ལྟ་ལུང་མ་བསན་

རྱིས་མྱི་འད་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་བཅས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་དུ་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་མ་བསྒྲྱིབས་

ལུང་མ་བསན་དུ་རྱིས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ལས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དུ་རྱིས་འད་བ་ནས། སོམ་སང་སོམ་སང་དུ་རྱིས་འད་བ་

སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་ཁམས་གོང་གྱི་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྐལ་མ཈མ་དུ་ཐལ་བས། དེས་ན་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་

སང་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་སྐལ་མ཈མ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འད་བ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའྱི་ལས་བྱྱིན་མཆོད་སྦྱྱིན་ལའང་ཡོད་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་གཅྱིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མ཈མ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་དེར་ཐལ་བས་དུས་སར་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གྱི་

རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའྱི་ལས་བྱྱིན་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་རྱིས་འད་ས་མ་རང་གྱི་རྱིས་འད་ཕྱྱི་མའྱི་ཡྱིན་པ་ནས། སོམ་སང་རྱིས་འད་ས་མ་ཕྱྱི་མའྱི་

སྐལ་མ཈མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ལ། རྱིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པས་མྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སར་སེས་རྣམས་ཕྱྱིས་ཀྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནྱི་

ས་ཕྱྱི་འཆོལ་ཞྱིང་ཕྱྱི་མ་སེ་བའྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་མ་ངེས་པས་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུར་མྱི་གཞག་གོ །སེམས་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་ནྱི་དེའྱི་འཁོར་གྱིའང་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་བའང་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འད་བ་ཡྱིན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འད་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་
པོའང་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེས་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མྱིན་པ་ཀུན་ལ་འདྱི་ཡོད་དོ། །དེ་
ཡང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་ 
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༼༢༡༢༽ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་དང་ལམ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་སེ་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གྱི་རྱིས་དང་། རང་རང་གྱི་ས་པ་སེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མ཈མ་ཡྱིན་
གྱི་རྱིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དགེ་བའྱི་
ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་ཡྱིན་པ་ནས། ཈ོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡང་རང་རང་གྱི་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུའོ། །ལུང་མ་བསན་ལ་ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་ནྱི་དམན་

པས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ཡྱིན་ལ། གཞན་བཞྱི་ནྱི་དེ་ལས་མཆོག་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མྱིན་ཞེས་སོ། །རྱིས་མཐུན་པ་གཅྱིག་ལ་མེར་མེར་པོ་ནྱི་གནས་སྐབས་བཅུའྱི་ཡྱིན་པ་ན་རྒས་པ་ནྱི་རང་

རྱིས་ཕྱེ་མ་ཁོ་ན་ཡྱིའོ། །མྱི་ནས་མྱིར་སེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒས་པ་ཡང་བཅུ་ཆར་གྱིའོ། །ཕྱྱི་ལ་ནས་ནྱི་ནས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ནང་ལ་མྱིག་ཀང་མྱིག་གྱི་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནྱི་གཡས་ཀྱི་

སོགས་སོ། །འདྱིས་ནྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་མ་འོངས་པའྱི་འབྱུང་བའྱི་སྐལ་མ཈མ་དུ་བསན་ཏེ་དེས་དེའྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མྱི་སྱིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་
སར་སེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཕྱྱི་མ་སེས་པ་དང་མ་སེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་དག་ནྱི་གོ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་འདས་པས་ནྱི་འདས་པ་ 
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༼༢༡༣༽ 
དང་ད་ལྟ་བའྱི་གོ་འབྱེད་ལ། ད་ལྟར་བས་ནྱི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའྱི་གོ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་དབྱེ་བར་
བྱ་བའྱི་འབས་བུ་཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གལ་ཏེ་་་་་་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ན་མ་འོངས་པ་ནྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་ར་བ་སར་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་ཁམས་ན་

དགེ་བའྱི་ར་བ་ཕྱྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་མེད་པས་སྐལ་

མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་འབས་མྱི་རུང་ན་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་པོ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་མཚན་཈ྱིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་

དབྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་འབས་ནྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་བཞག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་མྱི་འད་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་

འོངས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་མེད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་ཡོད་ན་

མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། ས་ཕྱྱི་མེད་ན་འདས་པ་འདས་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་བའྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལའང་ས་ཕྱྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་ཕྱྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་འདྱི་སང་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་ནྱི་ས་ལུ་ནྱི་ས་

ལུའྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་། ནས་ནྱི་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱི་ནྱི་མྱིའྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་། མྱིག་ནྱི་མྱིག་གྱི་སྐལ་མ཈མ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་རྱིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་

ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་རང་གྱི་ས་པ་དང་རང་གྱི་རྱིས་པ་ཁོ་ནར་ 
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༼༢༡༤༽ 

ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་དང་། ཁད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། བསམ་གཏན་ས་
དྲུག་དང་་་་་་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སེ་ས་དགུའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་ས་མྱི་མཚུངས་པ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནྱི་ས་དེ་དག་
ཏུ་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས་ས་དེ་དག་གྱི་སེད་པས་བདག་གྱིར་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མའྱི་ལམ་ནྱི་གོང་མའྱི་ས་པའྱི་ཡང་ཡྱིན་ལ། གོང་

མའང་འོག་མའྱི་ས་པའྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དེ་་་་་་ཡང་རང་དང་མ཈མ་པ་དང་་་་་་རང་ལས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་
ཡྱིན་གྱི་དམན་པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནྱི་མ཈མ་པ་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིགས་ཕྱྱི་མ་དང་། ཁད་པར་ཅན་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། སོམ་ལམ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དད་པས་རེས་འབང་ནྱི་རང་཈ྱིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་། དད་མོས་དང་། 

མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གལ་བ་དང་། དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གོལ་བ་དྲུག་གྱི་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པའྱི་དད་པས་རེས་

འབང་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་པའྱི་དད་པས་རེས་འབང་ཡང་མ཈མ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ག཈ྱིས་ཀའང་དབང་པོ་རྟུལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་པས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་རེས་འབང་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ས་གོང་མའྱི་་་་་་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའྱི་་་་་་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་
བཞྱི་པའྱི་ས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་ལམ་སེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དད་མོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་

སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་དད་མོས་སོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཐོབ་ཡོད་ཀྱི་དད་པས་རེས་འབང་ནྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། 

སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་བཤེས་ནྱི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང་མ཈མ་པ་དང་ཁད་པར་ཅན་དེ་ག཈ྱིས་ཁོ་ནའྱི་སྐལ་མ཈མ་

གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་ནྱི་རང་཈ྱིད་དང་བསམས་བྱུང་ 
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༼༢༡༥༽ 

དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་སོམ་བྱུང་དང་གསུམ་གྱི་ཡྱིན་ལ། བསམས་བྱུང་ནྱི་རང་཈ྱིད་དང་སོམ་བྱུང་དང་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡྱིན་ལ། སོམ་བྱུང་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ།་་་་་ལུང་མ་
བསན་བཞྱི་དང་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་བཞྱི་ནས་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའྱི་ཤུགས་ལ་དགེ་བ་སེས་
ཐོབ་རྣམས་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མ཈མ་དུ་བསན་ཏེ་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའྱི་སྐལ་མ཈མ་
཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་དགེ་ར་གཅད་པ་དང་ག཈ེན་པོས་སོང་བའྱི་དུས་ལྟ་བུའོ། །བཞྱི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་
ནྱི་སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨྲོས་པས། དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རས་མཚུངས་པའང་གཟུང་

ངོ་། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་

ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྱི་ཡྱིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་ཀུན་འགོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་

མ་རྱིག་པ་སེ་བདུན་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་བཞྱི་སེ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ནའང་དེ་ལྟར་

བཅུ་གཅྱིག་བཅུ་གཅྱིག་སེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་བཅས་པ་གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ནྱི་ཀུན་འགོའ ི་རྒྱུ། གནས་ལྔ་

པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཡྱིན་ཏེ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རང་
གྱི་ས་པར་གཏོགས་པའྱི་ཡྱིན་གྱི་ས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ས་གཞན་གྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིས་གཞན་ནྱི་རྱིས་གཞན་གྱི་
ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུན་གཅྱིག་གྱི་མཐོང་སང་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་རྱིས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་སར་སེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །འོ་
ན་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་སེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འགོ་དེ་དག་ 
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༼༢༡༦༽ 
སངས་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་འདས་པ་ལས་སེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་
པ་ལས། མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་སྐལ་
མ཈མ་གྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགོ་རྣམས་འགོག་ལམ་
མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་རང་གྱི་ངོ་བོ་སོབས་
དང་ལྡན་ཞྱིང་རྐྱེན་སེད་པའྱི་རླན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསན་དང་ཟག་མེད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རང་གྱི་
ངོ་བོ་སོབས་ཆུང་བ་དང་སོབས་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་སེད་པའྱི་རླན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་དང་། རླན་དང་བལ་བའྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ག཈ྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་
བྱས་ལག་མ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་དགེ་བ་ནྱི་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་གཟུང་སེ་ས་གང་གྱི་
སེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་དེར་རྣམ་སྨྱིན་འགྲུབ་པོ་འདྱིའྱི་འབས་བུ་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདེན་པ་ན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་
ལྟོས་ནས་མྱི་འད་བ་སྨྱིན་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྱི་ཟ་བས་སོ། །འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསན་རྣམས་ནྱི་
སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པ་མེད་དེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམས་ནྱི་སེད་པའྱི་རླན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་འབྱྱིན་ཏེ་རླན་དང་བལ་བའྱི་ས་བོན་གྲུང་

པོ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་ལས་དེ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་སེད་པས།་་་་་འདས་ད་ལྟ་བའྱི་དུས་ག཈ྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནྱི་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པ་཈ྱིད་དོ། །ལན་ཅྱིག་འབྱུང་
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་འབས་བུ་བཤད་པ་ནྱི་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ 
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༼༢༡༧༽ 

དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོ་དང་སེད་པའྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞྱི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཐོབ་པའྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་ཟག་བཅས་ག཈ེན་པོས་བལ་འབས་སོ་སོར་

བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་་་་་་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། བསན་བཅོས་ལས། འབས་བུའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནྱི་འབས་བུ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ།་་་་་ནམ་མཁའ་ནྱི་བྱ་བྱེད་
དང་བལ་ཞྱིང་ཐོབ་བྱ་མྱིན་ལ། བརྟགས་མྱིན་ནྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་འབས་བུ་མྱིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་
བརྟགས་འགོག་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རྒྱུ་ཡང་བརོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་འབས་བུའང་བརོད་དགོས་སོ་་་
་་་གལ་ཏེ་ལམ་དེ་དག་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནྱི་་་་་་འབས་བུར་བཞག་པའྱི་ཚེ་དེ་སེད་པའྱི་རྒྱུ་
རྣམ་པ་དྲུག་དང་་་་་་རྒྱུར་བཞག་པའྱི་ཚེ་དེས་བསེད་པར་བྱ་བའྱི་འབས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བལ་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་མ་
ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སེ་བ་ལ་གེགས་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་རྒྱུ་འབས་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་

ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཀུན་ཏུ་བསེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ཏེ། སྡུག་བསལ་སངས་པ་ནྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ལམ་གོམས་པས་཈ོན་མོངས་པ་ཕྱྱིས་སེ་བ་ལ་

གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་

འགོག་པ་གསར་སེས་བུས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའང་དེ་དང་འད་བས་་་་་་དུ་སེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་འབས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུའྱི་ཡྱིན་ནོ། །བདག་པོ་ཐ་མ་དབང་བྱེད་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའྱི་

ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ། །སེས་བུའྱི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་ 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་ལ་འབས་བུ་གཞན་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནྱི་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་བསན་གྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཁོ་ནའྱི་འབས་བུ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ།་་་་་དྱི་དག་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་
བྱེད་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་ལ་སེས་ནའང་དུས་མྱི་མ཈མ་ཡོད་པས་སོ། བྱེད་རྒྱུ་དང་སྐལ་མ཈མ་ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབས་བུ་
སེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འབས་བུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཡོད་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་སུ་བརོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོས་མྱོང་བས་སོ་་་་
་་ད་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ལུང་བསན་པ་དགེ་མྱི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་་་་་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་
ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་་་་་འྱི་དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་ཡོད་་་་་་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་ཐག་ཏུ་སྤྲུལ་བ་འདེན་
ཅྱིང་ས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་པས་དེ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་ལས་དུས་ཕྱྱིས་་་་་་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲོས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་ཡྱིན་ལ་འབས་བུའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འད་བ་་་་་ར་ཕྱྱིས་སེས་པ་སེ། དེ་
ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནྱི་ངོ་བོ་དང་རྱིས་དང་ས་འད་བ་ཡྱིན་ལ།་་་་་དེ་ཡང་ཀུན་འགོ་སེད་པ་ནྱི་ས་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་འད་ལ་སྐལ་མ཈མ་
གྱི་སེད་པ་ནྱི་རྱིས་དང་རྣམ་པའང་འདའོ། །ཟག་མེད་ལ་ནྱི་ངོ་བོ་འད་བ་ཡྱིན་ཏེ་སྐལ་བ་མ཈མ་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །བལ་བའྱི་འབས་བུ་ནྱི་བོ་ཡྱིས་ཏེ་ཤེས་
རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་སངས་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པ་སེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །རྒྱུ་གང་གྱིས་སོབས་ཀྱིས་འབས་བུ་གང་སེ་བའྱི་འབས་བུ་དེ་ནྱི་སེས་བུའྱི་བྱེད་པ་ལས་སེས་

པའྱི་འབས་བུ་ཞེས་བྱ་སེ། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ནྱི་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་ལ་སེས་བུའྱི་བྱེད་པ་དང་

འད་བའྱི་ཕྱྱིར་སེས་བུ་བྱེད་པ་སེ་སྨན་སེར་པོ་ཁ་རྐང་དང་ནག་པོ་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་རྒྱུའྱི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེ་

ཡང་སེད་པའྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ནྱི་་་་་་ས་འོག་མའྱི་སྦྱོར་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་ 
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མའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གྱི་རེས་སུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།་་་་་བསམ་
གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པའྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ནྱི། །གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་
པའྱི། །འབས་དེ་སེས་བུའྱི་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བརོད་དེ། ངའྱི་ནོར་སེས་སོ་ཞེས་ནོར་ཐོབ་པ་ལའང་སེས་པའྱི་
སྒྲ་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མཐོང་སང་སངས་བ་ནྱི་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པའྱི་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བལ་
འབས་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཆོད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ཀང་སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་
འབས་བུ་འབྱུང་སེ་ཞྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སེས་བུ་བྱེད་པས་ཁབ་པར་འདོད་དོ།་་་་་དེ་ལ་འབས་བུ་ས་ན་
རྒྱུ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །སོན་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་སེས་པ་་་་་་རྒྱུ་དང་དུས་མ཈མ་པ་དང་ཕྱྱིས་
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའ་ིའབས་བུ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨྱིན་པའྱི་མཐུ་
མེད་པས། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་
འབས་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་བདག་འབས་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིའང་ཡྱིན་ལ་གཞན་ཡང་་་
་་་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ནྱི་བཟོ་རྣམས་ནྱི་བཟོའ་ིསེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་
ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་པོ་ནྱི་དེ་དག་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་སེ་བ་ལ་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་སྒྲྱིབ་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །འོན་ཀང་བདག་འབས་ནྱི་སྱི་

དང་གཞན་ནྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུས་འབས་བུ་སེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་འབས་བུ་་་་་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ།་་
་་་འབས་བུ་འཛིན་པ་ནྱི་འབས་བུ་སེད་པའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡྱིན་པས་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་
སེད་པའོ། འདས་པ་ནྱི་་་་་་གསུང་ 
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ཟྱིན་པས་བྱ་བ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་བྱ་བ་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་་་་་་ད་ལྟར་བ་དེ་དང་འད་མེད་ཀང་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་
ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་བརོད་དོ། །འབས་བུ་ཇྱི་ལྟར་འབྱྱིན་ཞེ་ན། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་དུས་མ཈མ་པས་འབས་བུ་ད་ལྟར་་
་་་་གྱི། ལས་ཁོ་ནས་དུ་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་སེད་པ་སེ་རྒྱུ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་འབས་བུ་སེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་
འདས་པའྱི་རྒྱུས་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དག་གྱིས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱྱིན་པ་ནྱི་་་་་་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། འདས་པས་འབྱྱིན་
པ་ནྱི་བར་ཆོད་པ་དག་ཡྱིན་གྱི་དུས་མ཈མ་པ་ནྱི་མེད་དེ། འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་སེད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་རྱིགས་འད་བ་ཕྱྱི་མ་སེད་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་དག་

ཅེས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་ནྱི་ད་ལྟར་འདས་པ་དག་གྱིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་དགེ་བའྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་འབས་བུ་འཛིན་ལ་
མ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞྱི་སེ། མུ་དང་པོ་འཛིན་ལ་མྱི་འབྱྱིན་པ་ནྱི་དགེ་ར་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་
ཐ་མའོ། །ག཈ྱིས་པ་འབྱྱིན་ལ་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེའྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་པོའ།ོ །གསུམ་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དགེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་ལག་མའོ། །བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་མྱིན་ན་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་
སེ། གང་ས་ལས་཈མས་པའམ། དགེ་ར་ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ།་་་་་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབས་བུ་
འབྱྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་དུས་མ཈མ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅྱིག་རྟེན་གྱི་འབས་བུ་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་

བའྱི་འབས་བུ་ལམ་ས་མས་ཕྱེ་མ་སེད་པ་དང་། ཚོགས་པའྱི་འབས་བུ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོམས་པའྱི་འབས་བུ་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ལམ་གྱི་

སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་བདག་འབས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་འབས་བུ་གང་ཞྱིག་སེད་ཅེ་ན། འབས་བུ་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་

ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀང་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱིར་ངེས་ཏེ། ཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་

དག་གྱི་ལག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་཈ོན་མོངས་ 
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༼༢༢༡༽ 

ཅན་་་་་་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལག་མ་ལྔ་ལས་སེ་སེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་སེ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་འབས་བུར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་སེས་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལག་མ་ལྔ་ལས་སེ་སེ། ཀུན་འགོ་

ལས་མྱི་སེ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་མ་གཏོགས་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་སོད་ལམ་པ་དང་། བཟའྱི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དེ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་ལག་མ་

བཞྱི་ལས་སེ་སེ། དེ་ག཈ྱིས་ལས་མྱི་སེ་བ་རྱིག་པ་གང་ཞྱིག་་་་་་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོ་འཕགས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་སེ་དེའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དེ་ག཈ྱིས་དང་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལག་

མ་གསུམ་ལས་སེ་སེ། སྐལ་མ཈མ་ལས་མྱི་སེ་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་་་་་་རྱིགས་འད་སོན་དུ་མ་སོང་བས་དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་
མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བས་རྱིས་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་སྨྱིན་དང་ཀུན་འགོ་ལས་མྱི་སེ་བ་ནྱི་དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ནྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་

བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདའམ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་་་་་་བེམས་པོ་ཡྱིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའ་ིགཟུགས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་

སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སོམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི་

རྐྱེན་ནྱི་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་ 
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༼༢༢༢༽ 

གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སེ། གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ནྱི་བཞྱི་སེ། རྒྱུའྱི་རྐྱེན་཈ྱིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་཈ྱིད་དང་། དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་཈ྱིད་དང་། བདག་པོའ་ིརྐྱེན་཈ྱིད་དོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་འདྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འབས་བུ་སེས་པ་ན་རང་གྱི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

དང་ཐུན་མོང་གྱི་སོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དེ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་཈ེ་བའྱི་རྐྱེན་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིང་བ་ནྱི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་

དག་ན་རེ་སེད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མོད་ཀྱི་འདྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་འདྱི་ག཈ྱིས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་

ཙམ་ལས་ཁད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཊྱིཀ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། འདྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་རྒྱུ་ག཈ྱིས་དང་རྐྱེན་ག཈ྱིས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་

དག་མྱིང་ནྱི་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མྱིག་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཡྱིན། རྐྱེན་ནྱི་གང་ཡྱིན། གཞྱི་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མྱིག་གྱི་

རྒྱུ་ནྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །རྐྱེན་ནྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །གཞྱི་ནྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞྱི་དུ་མ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་རྒྱས་པར་་་་་་སྦྱར་
ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གཞྱི་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་འབས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྣམ་གངས་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་
ན་འབས་བུ་སེད་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བརོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། 

ལ་ལར་རྐྱེན་བཞྱིར་གསུངས་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་བསན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའྱི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི་རྐྱེན་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 



222   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༢༣༽ 

པའྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐ་མ་ནྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་མྱིན་ཏེ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་རས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་དང་། 

ཚོར་བ་གཅྱིག་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཅྱིག་་་་་་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ལ་ནྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་མ་བཤད་དེ། མྱི་མ཈མ་པར་འབྱུང་བས། རས་མྱི་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདྱི་ནྱི་མཚུངས་པའང་ཡྱིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡྱིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པ་དབྱྱིག་བཤེས་ནྱི་་་་་་མྱི་མ཈མ་པའྱི་དོན་རྒྱས་བྱུང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་མ་འགགས་པར་རྒྱས་བྱུང་ག཈ྱིས་པ་
འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་དེས་ན་འཆོལ་ལོ་་་་་་ཞེས་འདོད་དེ། དེའྱི་དོན་ནྱི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་མ་འགགས་པར་ག཈ྱིད་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སེ་པའྱི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ཉུང་ངུ་དང་། ཉུང་ངུ་ལས་ཀང་མང་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་ཉུང་ངུ་དང་། ནྱ་གོ་དྷའྱི་

ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགེལ་པ་ལས་མྱི་མ཈མ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ནྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་

འགའ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ནྱི་འཆོལ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། 

དེའྱི་དོན་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་བངས་ནས་གལ་ཏེ་མ཈མ་པར་མ་བཞག་ན་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མ཈མ་པར་

བཞག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་འབྱུང་ལ། འོན་ཏེ་་་་་་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ན་་
་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   223 

༼༢༢༤༽ 

སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གཟུགས་འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སེམས་་་་་་དང་སེམས་བྱུང་ལས་རེས་འགའ་འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་། རེས་འགའ་གཟུགས་ན་སོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཟག་མེད་ཀྱི་
སེམས་་་་་་དང་སེམས་བྱུང་་་་་་ལ་཈ེར་ག཈ྱིས་སོགས་ཀང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ས་མ་དག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མཚུངས་པ་ནྱི་་་་་་
ཚོར་བ་རྱིས་ག཈ྱིས་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་རས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནྱི་འབས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེད་པའོ།་་་་་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་
རྣམས་ཀང་འཆོལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅྱིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་སེས་
པ་་་་་་འདས་ད་ལྟར་རྣམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་བའྱི་དེ་མ་ཐག་
རྐྱེན་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ཡང་ས་ཕྱྱི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་ས་ཕྱྱི་མེད་ན་རྱིམ་པར་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་་་་་་འདྱིའྱི་རེས་སུ་འདྱི་འབྱུང་ཞེས་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་མཁེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་ན་རྱིམ་པར་
སེ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའྱི་རྱིམ་པ་དངོས་སུ་མཁེན་པའྱི་ཤུགས་ལ་མཁེན་པའམ་འདས་ད་ལྟར་ལས་རེས་སུ་དཔགས་པས་མཁེན་ཏོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་

འདོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་་་་་་མ་འོངས་པ་རྱིམ་པར་འབྱུང་བའྱི་འབས་བུའྱི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་དེ། དེ་
མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ནས་མ་འོངས་པའྱི་རྱིམ་པ་མཁེན་པ་ཡྱིན་གྱི། ད་ལྟར་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའྱི་རྱིམ་པ་དངོས་སུ་མཁེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་འོངས་པའྱི་ཚེ་ནྱི་རྱིམ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ལ་རྱིམ་པ་གསུངས་པ་ནྱི་དེ་དག་སེས་པ་ན་རྱིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་སེས་པ་ནྱི་འདས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། མ་འོངས་

པའྱི་རྱིམ་པ་འདས་ད་ལྟར་བའྱི་ཤུགས་ལ་མཁེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་སོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁེན་པར་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མྱི་མཁེན་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་

འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་འོངས་པ་རྱིམ་ 
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༼༢༢༥༽ 

པར་འབྱུང་བའྱི་འབས་བུའྱི་རྟགས་མཁེན་པ་ལས་མཁེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་བས་ས་བའྱི་འབས་བུ་སྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་

ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གྱི་དུས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་཈ྱིད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན་མ་འོངས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་

དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་འོངས་པའང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་མ་སེས་པས་ད་ལྟར་བའྱི་ཚེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ན་ནྱི་འདས་པའང་མ་ཡྱིན་

པར་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལན་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་

ཀུན་འགོ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱི་འདོད་པའང་བཀག་པར་ལྟའོ། །འདྱིར་འགེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་

མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞྱི་ག཈ྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་

པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞྱི་སེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནྱི་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལས་ལྟ་བའྱི་སེམས་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ།་་་་་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བསེད་ཀང་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྡང་སེམས་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་
ཅྱིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམས་

འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མུ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའ་ིསེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ 
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༼༢༢༦༽ 

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སེམས་ས་མ་དང་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་

ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནྱི་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་

སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་ནྱི་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ས་མའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསེད་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ས་མའྱི་རེས་སུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་

ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །མུ་བཞྱི་པ་ནྱི་སེམས་

མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སེ་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་དག་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་མ་ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་

ལ། སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །མུ་བཞྱི་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་

པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་དེ་དག་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྱི་ལའང་མུ་བཞྱི་ལས་མུ་དང་པོ་ནྱི་སོམས་འཇུག་ 
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༼༢༢༧༽ 

ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ས་མའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱྱི་

མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ག཈ྱིས་ཞེས་པ་དང་། བཞྱི་ཡྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་

ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསེད་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ས་མའྱི་རེས་སུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནྱི་ཡྱིན་ལ། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་

ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་

དག་ལའང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནྱི་ཡྱིན་ལ། སོམས་

འཇུག་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནྱི་སེམས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལས་ལྡང་

སེམས་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་དག་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ། 

སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །མུ་བཞྱི་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའ་ིམཚན་ 
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༼༢༢༨༽ 

཈ྱིད་སེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 

དེ་དག་ནྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་སོན་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་

མ་ཆོད་པར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་སོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་བཞྱི་ཚན་ག཈ྱིས་ཡོད་ཀང་མུ་བཞྱི་

དང་པོའ་ིམུ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ནྱི་མུ་བཞྱི་ག཈ྱིས་པའྱི་མུ་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། མུ་བཞྱི་དང་པོའ་ིམུ་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མུ་བཞྱི་ག཈ྱིས་པའྱི་མུ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་འདྱིའྱི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་དེ་མ་

ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནྱི་སྱིར་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀང་སོམས་

འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་ཡང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་

པོའ་ིམཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མྱི་

འབྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ཡང་སོམས་

འཇུག་རང་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་དང་། སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསེད་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་འབས་བུར་མྱི་རུང་

སེ། སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཡྱིན་

པར་ 



228   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༢༩༽ 

འགྱུར་བ་ལས་འདྱི་ནྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་ཀང་ད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ལྡང་བའྱི་སེམས་ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཏུ་ཆད་པ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་

ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་དག་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ནྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པའྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་

མེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་་་་་་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་དེའྱི་ཚེ་
དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམྱིགས་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྱིས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ཀང་དམྱིགས་པར་གཞག་སེ་དཔེར་ན་ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་མྱི་སེག་པ་

དག་ཀང་དེ་ལྟ་བའྱི་རྱིས་དང་མཚན་཈ྱིད་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་བུད་ཤྱིང་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མ་དམྱིགས་ཀང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་སེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་ཡྱིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀང་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་སེད་པའྱི་དོན་བྱེད་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཐལ་བ་འདོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་དེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་སེད་ན་རྟག་ཏུ་སེད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་

ཡང་མྱི་སེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའྱི་དངོས་པོར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེས་འགའ་སེད་པ་དང་མྱི་སེད་པ་ནྱི་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོན་

ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་འབས་བུ་སེད་པའྱི་རྐྱེན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་཈ྱིད་ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སར་སྨྲོས་

པའྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་་་་་་བྱེ་བག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པས་བདག་པོའ་ིརྐྱེན་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   229 

༼༢༣༠༽ 

དམྱིགས་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན་་་་་་བདག་རྐྱེན་ནྱི་རང་མ་གཏོགས་པ་
རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ་རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དམྱིགས་རྐྱེན་
མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་དམྱིགས་རྐྱེན་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་རང་གྱི་ཡུལ་཈ྱིད་དམྱིགས་རྐྱེན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནྱི་གཞན་གྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་
ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རྐྱེན་དུ་བརོད་པ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་དམྱིགས་པར་བརོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་

དམྱིགས་རྐྱེན་ནྱི་གང་དག་དམྱིགས་བཅས་དེ་དག་གྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་གྱི་དམྱིགས་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ནྱི་རང་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡྱིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡྱིན་ཡང་དམྱིགས་རྐྱེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། རྐྱེན་འདྱི་ནྱི་

ལག་པ་ཡྱིན་པས་བདག་པོའ་ིརྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྱི་ལ་ལག་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ནམ་ཡང་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་བདག་པོའ་ིརྐྱེན་ནྱི་ཡྱིན་

པས་འདྱི་ལ་ལག་པ་ཡོད་པ་཈ྱིད་དོ། །ཡང་ན་ལག་པའྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་གྱིས་

འབས་བུ་སེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ག཈ྱིས་པོ་དག་ནྱི ་འབས་བུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ།་་་་་ཕན་ཚུན་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནྱི་འབས་བུ་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་
ཕྱོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུའྱི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ག཈ྱིས་པ་དག་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ག཈ྱིས་སུ་བསན་པའྱི་གོ་རྱིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནྱི་སྐབས་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། 

དམྱིགས་རྐྱེན་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 



230   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༣༡༽ 

དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་འདས་མ་འོངས་པ་་་་་་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམྱིགས་རྐྱེན་ད་ལྟར་བས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་
བ་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།་་་་་དེ་ནྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདས་མ་འོངས་ཀང་ད་ལྟར་དངོས་པོར་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའང་དུས་མ཈མ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་དུས་མྱི་མ཈མ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་སེ་

བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་ད་ལྟར་བ་ནྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་འགེལ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སར་ཡོད་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ལན་

ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་དེ་དག་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ས་མའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཕྱྱི་མ་དག་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་

བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅན་དུའང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡྱིན་གྱི་སྐད་

ཅྱིག་མའྱི་རས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ནྱི་སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེ་དག་ཀུན་འགོ་

མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དུས་མ཈མ་པའྱི་སེམས་ལས་ནྱི་མ་བྱུང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་མ་ན་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོ་དུས་

མ཈མ་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ན་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་ན་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་

཈མས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའྱི་ཚོགས་འདྱི་དག་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ལས་སེས་པ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སེམས་མེད་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་ཡང་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་སེམས་གཞན་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་འཁོར་དུ་འགལ་ 
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༼༢༣༢༽ 

བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་གཞྱིའྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་ནྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ཈མ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་

བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱི་མ་རྣམས་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་སེམས་སེ་ན་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་

མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནྱི། །འབས་བུ་གང་གྱིས་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་འགེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དུས་མ཈མ་

པའྱི་རྒྱུ་འབས་ནྱི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་དམྱིགས་རྐྱེན་མ་ཡྱིན་ལ། གང་དམྱིགས་རྐྱེན་ཡྱིན་པ་དེ་

དམྱིགས་བྱེད་དང་དུས་མ཈མ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ལན་ལེགས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནྱི་་་་་་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་ཤྱིང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་
ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་དག་རྐྱེན་བཞྱི་ག་ལས་སེའམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ལས་སེ་ཞེ་ན། རྐྱེན་བཞྱི་པོ་ཡྱིས་

ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེད་པར་བྱེད་དོ།་་་་་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་ནྱི་རྒྱུ་ལྔ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་སོགས། །རྱི་བོང་གྱི་རྭའོ། །ནམ་མཁའྱི་མེ་ཏོག་གོ་ཞེས་བྱ་
བའྱི་ཡྱིད་ཀང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྱི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡར་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལས་སེ་བར་འདོད་ཅྱིང་། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་དང་མཚན་མ་རས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལས་སེའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དག་དམྱིགས་རྐྱེན་ལས་སེའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་ལས་མྱི་སེའོ་ཞེས་

འདོད་དེ་དེ་཈ྱིད་ལེགས་སོ། །དམྱིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ག཈ྱིས་པོ་དག་སེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་
ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞྱིའོ། །འདྱི་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་
སེམས་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་འཇུག་འདྱི་ག཈ྱིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སེ་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་སེམས་སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་

པས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ལས་ནྱི་མྱི་སེ་སེ། དམྱིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
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༼༢༣༣༽ 

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མྱི་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ནྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སོམས་

འཇུག་ག཈ྱིས་ཀང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་བེམས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནྱི་སོན་མ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པ་ཡྱིན་

གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་བསེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ལས་སེ་པར་མ་བརོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནྱི་

སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མྱིན་པར་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་

སེལ་གྱིས་ཀང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ག཈ྱིས་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་

ལས་སེས་པ་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་མ་སེས་པས་མ་བརོད་དོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་མདོ་ཕྱྱི་མར་བསྡུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་

དང་སེམས་བྱུང་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལག་མ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ག཈ྱིས་པོ་དག་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམྱིགས་རྐྱེན་ལས་ནྱི་མྱི་སེ་སེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་
ལས་་་་་་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནྱི་སོན་འདྱི་ཡོད་པ་཈ྱིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་པ་
དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ལས་སེ་བར་འདོད་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དག་ཀང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ལས་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་དག་གྱིས་

སོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ལས་སེ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དམྱིགས་རྐྱེན་ལས་ཀང་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་གཞྱི་ནྱི་དེ་

ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འདྱིར་ནྱི་བཀག་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་བརོད་ལ། དེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་ལས་ཀང་སེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་

མོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   233 

༼༢༣༤༽ 

པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །འོན་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞྱི་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སོམས་འཇུག་གྱི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སེ་བར་འདོད་དེ། མཚུངས་པའྱི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ག཈ྱིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པར་མཚུངས་པ་཈ྱིད་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་ལས་འགོ་བ་འདྱི་དག་སེ་བར་འདོད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སོད་པ་ལ་

སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་དང་། གངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་དང་། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་། སེས་བུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་སེ་བར་འདོད་

མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་དེ་དག་ལས་ནྱི་འགོ་བ་འདྱི་དག་སེས་པ་མྱིན་ཏེ། དུས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་རེས་འགའ་བ་དང་། རས་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །འདྱི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་འགོ་བ་འདྱི་སེད་བྱེད་཈ྱིད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནྱི་རས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདྱི་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སེད་

བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་཈ྱིད་དུ་རྟག་ན་ནྱི་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དང་ཡུལ་དང་རས་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་མཚན་

཈ྱིད་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི་འདོད་པས་འདྱི་ནྱི་སོན་ལ་སེ་བར་གྱུར་ཅྱིག །འདྱི་ནྱི་ཕྱྱིས་སེ་བར་གྱུར་ཅྱིག །འདྱི་ནྱི་ཡུལ་འདྱིར་

སེའྱི་གཞན་དུ་མ་ཡྱིན་ལ། རས་འདྱི་སེའྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནྱི་འདྱི་དག་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་སེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་མྱི་

རྟག་པ་དུ་མ་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པ་཈ྱིད་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་ནའང་མྱི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་འདྱི་སེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

སེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུའྱི་རྐྱེན་་་་་་ནམ་ག཈ྱིས་པ་དག་ལས་སེ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ་རྱིས་མཐུན་ས་མས་ཕྱྱི་མ་སེད་ན་སྐལ་མ཈མ་དང་་་་་་གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅྱིག་
པའྱི་ 
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༼༢༣༥༽ 

དུས་མ཈མ་པ་དག་ནྱི་ཕན་ཚུན་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དག་གྱིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་་་་་་སེད་ན་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་
རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི་འགེལ་བ་ལས། སེད་ཕྱྱིར་རྟེན་ཕྱྱིར་གནས་ཕྱྱིར་དང་། །རྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གང་སེལ་གྱིས་དེའྱི་ཚིག་རྐང་པ་ས་མ་

ག཈ྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སེ་དང་རེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནྱི། །རྒྱུན་མྱི་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །གསུངས་ཏེ། འབས་བུའྱི་གཟུགས་སར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་

དཔོན་ལས་སློབ་མ་ལྟར་སེས་པའྱི་རྒྱུན་རྣམས་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྱི་མོའ་ིརྱིག་པ་བཞྱིན་རྒྱུན་གནས་པའྱི་གཞྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མྱི་

ཆད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀང་བསྡུ་ན་མ་སེས་པ་བསེད་པ་དང་། སེས་ཟྱིན་གནས་པ་

དང་། གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་དེ་དག་ནྱི་བྱེད་རྒྱུའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་བྱེད་

པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང་། 

འབྱུང་བ་དག་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེར་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་་་་་་ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་ཕན་ཚུན་དུ་སེད་ན་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་
མ཈མ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་འབྱུང་བཞྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལས་སེ་བས་་་་་་བསམ་གཏན་
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་སོང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་བསེད་ནས་མྱིག་སོགས་དང་དེའྱི་ཡུལ་ལྔ་
དང་སོ་ཐར་སོགས་་་་་་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྐལ་མ཈མ་ནྱི་དགེ་བའམ་཈ོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྱིས་མཐུན་ས་མས་ཕྱྱི་མ་སེད་པའྱི་ཚེའོ། །རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་
དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགེ་བ་་་་་་འྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དག་གྱིས་མཐོ་རྱིས་དང་ངན་སོང་གྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་་་་་་མྱིག་
སོགས་དང་ལུས་སེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་འྱི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡྱིན་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས་ 
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༼༢༣༦༽ 

རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅྱིག་པུ་཈ྱིད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་་་་་་ལུས་ངག་གྱི་ལས་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགེ་བ་དག་གྱིས་སེ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་རྣམ་སྨྱིན་
སེས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བ་སེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའྱི་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནྱི་བྱེ་བག་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟག་ཏུ་མྱི་བགང་ངོ་ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།་
་་་་བདག་རྐྱེན་ནྱི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སོན་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡྱིད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནྱི་དགེ་
བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སེ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དག་ན་ནྱི་མྱི་དགེ་

བའྱི་སེམས་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ནྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་འདུས་

སོ། །དེ་དག་གང་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ནྱི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།་་་་་སོམས་འཇུག །ལས་ལྡང་བ་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་་་་་དྲུག་ལས་དང་པོ་འོ། དེ་ལ་རྒྱུན་
གྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྱིས་འད་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་དུས་ཏེ། དེ་ནྱི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་ལས་མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱིས་འད་བ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ས་མཚུངས་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ག཈ྱིས་པ་་་་་་ནྱི་་་་་་རྱིས་མྱི་མཐུན་ཀང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འད་བ་སེ། དེར་ནྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་དེ་མ་ཐག་པར་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་མ་
གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་་་་་་གསུམ་པ་ནྱི་འོག་མའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་
ག཈ྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་་་་་་བཞྱི་པ་ནྱི་གོང་མའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནྱི་འདོད་
པའྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་཈ྱིད་དུ་ངེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ནྱི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་

གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་རེས་ 
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༼༢༣༧༽ 

སུ་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསན་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་ནྱི་སེམས་ག཈ྱིས་པོ་དེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་

བ་སྦྱོར་བྱུང་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྤྲུལ་པ་ལས་འཇུག་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་

ནྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚེ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི་ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།་་་་་དེ་ཡང་དགེ་བ་
ལས་གོང་འོག་གྱི་཈ོན་མོངས་འབྱུང་བ་ནྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀྱི་རེས་སུ་ཡྱིན་ལ། འདོད་པའྱི་ལུང་མ་བསན་ལས་
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཁོ་ནའྱི་རེས་སུ་ཡྱིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་ཡྱིད་
བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཆོས་རང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིད་བྱེད་དང་། མྱི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྱི་ཡྱིད་བྱེད་
དང་། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟྱིལ་གནོན་མྱི་སྡུག་པ་ཆད་མེད་སོགས་ནྱི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མྱིན་པས་དེ་དག་
ཡྱིད་བྱེད་ནྱི་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དོ། །མྱི་ལོགས་མེད་
ལ་བརྟེན་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་ལྡང་སེམས་ནྱི་གོམས་པས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ས་པའམ། འདོད་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ། 
ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ས་པའམ། སྱིད་རེར་སེས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་རེའྱི་ས་པས་ལྡང་
ངོ་། །ས་ལག་མ་རྣམས་སུ་ནྱི་ལྡང་སེམས་རང་གྱི་ས་པ་ཁོ་ན་སེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་
དགོས་ལ། རང་གྱི་ས་པ་ནྱི་རང་གྱིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་དང་སེས་
ཐོབ་སེ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ཐོས་སོམ་དང་སེས་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་སོམ་སེས་ག཈ྱིས་
སོ། །དེ་དག་ལས་སེས་ཐོབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའྱི་རེས་སུ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་རག་
ལས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནྱི་གསལ་བས་འདོད་སེམས་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་བྱེད་
དོ། །དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་ལྡང་སེམས་ཀང་བྱེད་ལ། ཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་
བའང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ནྱི་མྱི་གསལ་བས་དེ་དང་མྱི་མཚུངས་སོ། །཈ྱིང་མཚམས་
སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་་་་་་ལྔ་པ་ནྱི་འཆྱི་སྱིད་ནས་བར་སྱིད་དང་་་་་་ནས་སེ་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སེ། དེ་ཡང་འཆྱི་སེམས་ནྱི་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་བཟོའ་ི
གནས་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གྱི་ས་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ 
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དང་སོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། སེས་སེམས་ནྱི་སེ་བའྱི་སྱིད་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། འཆྱི་འཕོ་དག་ལས་཈ོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སེས་པའྱི་ས་

པ་དེའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་མྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སེ་བའྱི་འཆྱི་སེམས་ནྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་

དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་ཡྱིན་ལ། སེས་སེམས་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་

འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མར་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གོང་ན་མྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་མ་ནས་འོག་མར་སེ་བའྱི་འཆྱི་སེམས་ནྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་

བསྒྲྱིབས་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་པ་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སེས་སེམས་ནྱི་འདོད་པར་སེ་ན་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་

གོང་མ་དག་ཏུ་སེ་ན་བསྒྲྱིབས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །རང་གྱིས་ནས་རང་གྱི་ས་རུ་སེ་ན་འཆྱི་སེམས་ནྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲུལ་སེམས་དང་བཟོའ་ིགནས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ན་གང་

ཡོད་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་ལ། སེས་སེམས་ནྱི་འདོད་པ་ན་཈ོན་མོངས་ཅན་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་། གོང་མ་ན་བསྒྲྱིབས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འདྱི་ལ་ནྱི་སྐབས་སུ་཈ེ་

བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ནྱི་འཆྱི་བ་དང་སེ་བའྱི་སེམས་ག཈ྱིས་ཀར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་

བའྱི་ཚེ་་་་་་དྲུག་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་འོག་མའྱི་དག་གཅྱིག་ཀང་ཞེས་འབྱུང་བས་གོང་མའྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ལས་འོག་མའྱི་དགེ་བ་འབྱུང་སེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་

བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའོ།་་་་་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲུལ་
སེམས་རང་཈ྱིད་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དང་། འདོད་གཟུགས་
ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལས་ཀང་སྤྲུལ་སེམས་རང་཈ྱིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་
བའྱི་ཚེ་ག཈ྱིས་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གྱི་ཚེར་བསྡུས་ནས་ཚེ་དྲུག་ཏུ་ཁ་ཅྱིག་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཐ་དད་དུ་
བྱས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་བོ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་གང་གྱི་རེས་ཐོགས་སུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་སོན་པ་
ནྱི་འདོད་པའྱི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནྱི་རེས་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་་་་་་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་དང་ས་མཚུངས་ 
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༼༢༣༩༽ 

པའྱི་ཚེ་ནྱི་་་་་་ཟླ་བོ་གཞན་གསུམ་སེ་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་འབྱུང་ལ། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། 
ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་།་་་་་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ནྱི་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིའོ་ཞེས་རྒྱལ་སས་ཟེར། ཁ་
ཅྱིག་ཐོད་རྒལ་ཚེ་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་ཀང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ནྱི་སར་ཐོབ་ཟྱིན་འབྱུང་གྱི་གསར་
བ་མ་འབྱུང་ངོ་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་
པའྱི་དགེ་བའྱི་རེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ལས་ནྱི་གཟུགས་མེད་ལ་སོམས་པར་མྱི་འཇུག་སེ། 

རྟེན་ལ་སོགས་པ།་་་་་རྱིང་བ་཈ྱིད་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་རྱིང་བ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མྱི་
བྱེད་པས་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཡང་ན་འདོད་པའྱི་སེམས་ནྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་དུ་མྱི་སྱིད་པས་རྟེན་རྱིང་བའོ། །རྣམ་པ་རྱིང་བ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་མྱི་ལྟ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དམྱིགས་པ་རྱིང་བ་ནྱི་་་་་་དེས་འོག་ས་ལ་དམྱིགས་མྱི་ནུས་པས་དེས་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ེན་པོས་རྱིང་བ་཈ྱིད་ནྱི་འདོད་པའྱི་
ག཈ེན་པོ་དེས་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཏེ་དེའྱི་འདོད་པ་ཡུལ་མྱིན་པས་སུ་ནང་བྱུང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་
འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། 

དེས་གཟུགས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ནའང་པར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི ་སེམས་མངོན་

དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དང་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ལ་ནྱི་

རྒྱུ་འབས་སུ་ 
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༼༢༤༠༽ 

གྱུར་པའྱི་ཚེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་དེ་ནྱི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་དང་། 

སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མྱི་སྱིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་། སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་

གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་ལས་སོ།་་་་་དེ་ཡང་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ལས་འོག་མའྱི་དགེ་བ་བཟང་བས་
སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀང་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྱིད་པས་
བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདྱིར་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ལས་མ་བསྒྲྱིབས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནྱི་སྤྲུལ་

སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་཈ྱིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གྱི་འདོད་

པའྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་རྣམས་ལས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེའྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མྱི་འབྱུང་བ་

ནྱི་ཚེ་དྲུག་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ནྱི་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་སེ།་་་་་གོང་མ་ག཈ྱིས་
ཀྱི་སེམས་དྲུག་པོ་གང་ལས་ཤྱི་ཡང་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱི་འགལ་བས་སོ་དེ་ཡང་། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེ་
སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདྱིར་སེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲུལ་

སེམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཆྱི་སེམས་སྱིད་པས་དེ་དག་གྱི་སེམས་གསུམ་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་ནྱི་ཚེ་

དྲུག་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྱི་་་་་་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་་་་་་ཁོ་ན་འབྱུང་སེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་
རང་གྱི་ས་པ་དག་གོ་་་་་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་ས་གོང་མའྱི་དགེ་བའྱི་སྦྱོར་བར་མྱི་སྱིད་ལ། དེ་མ་སངས་པར་ས་གོང་མའྱི་སེ་བའྱི་
སེམས་ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  
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༼༢༤༡༽ 

གཞན་ཡང་། གོང་མའྱི་སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་སེ། མྱི་དགེ་བ་སོམས་པར་འཇུག་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མྱི་དགེ་བ་ལས་གོང་མར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་
བ་མྱི་སྱིད་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་གཅྱིག་པ་དང་། ས་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་སེམས་བཅུའྱི་

རེས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལས་བཞྱི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་བཅུའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལས་བཞྱི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསན་པའྱི་སེམས་ནྱི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་

བྱུང་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་་་་་་ལྔ་པོ་དེ་཈ྱིད་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་ཏེ་བདུན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟར་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་དང་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྤྲུལ་
སེམས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ར་དང་། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདྱི་དག་ལ་གནས་པ་ལ་འཆྱི་བ་དང་ཤྱི་ནས་

གོང་དུ་སེ་བ་སྱིད་པས་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་ག཈ྱིས་ལས་ཁམས་གོང་མ་དེ་དག་གྱི་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སེམས་དགེ་བ་

ལས་ནྱི་་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་བཅུ་གཅྱིག་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་
བྱུང་ལས་མ་བསྒྲྱིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སེས་ཐོབ་ལས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་ག཈ྱིས་དང་། བསྒྲྱིབས་པ་ནྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། སོམས་

འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་སྤྲུལ་

སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཈ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་

དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ 
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༼༢༤༢༽ 

ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ར་ིོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གཅྱིག་པུ་ནྱི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་

དང་ཚེ་དྲུག་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནྱི་་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་པ་དེ་དང་འདོད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དགུའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་་་་་་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་
འབྱུང་ལ། སེས་ཐོབ་ནྱི་གཞན་་་་་་རྣམ་སྨྱིན་དང་སོད་ལམ་པ་ག཈ྱིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་གྱི་གསུམ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་
གཟུགས་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་་་་་་ལས་དང་། ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ལས་གཟུགས་དགེ་་་་་་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་།་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི། སོམས་འཇུག་཈ོན་
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲྱིབས་པའྱི་རེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲྱིབས་པ་དང་གཟུགས་མེད་

ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ལས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་སེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་

སེམས་ནྱི་སེམས་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ།་་་་་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སེ། དེ་ཡང་འདོད་
པའྱི་཈ོན་མངོས་ཅན་ཤྱི་བ་གོང་དུ་མྱི་སེ་ལ། ཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མྱི་སྱིད་པས་སོ་དེ་ལ།་་་་་
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་སོད་ལམ་པ་

དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ག཈ྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་་་་་་འྱི་འཆྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་འདོད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྱི་སེམས་་་་་་རང་གྱི་གསུམ་
འདོད་པའྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་དྲུག་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་།  
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༼༢༤༣༽ 

཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བ་ན་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དག་མྱི་

འབྱུང་བ་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་རང་཈ྱིད་ལས་འབྱུང་ལ། སོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ནྱི་སྤྲུལ་

སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མ་བསྒྲྱིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སེས་ཐོབ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་ལས་ནྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་ག཈ྱིས་པོ་

འབྱུང་བས་ན་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གྱི་གཞན་དག་ལས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་སེ། ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་

བསན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྱི་་་་་་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་སེམས་རྣམ་པ་
དྲུག་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་཈ྱིད་ལས་དང་། སོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ག཈ྱིས་ལས་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་བསྒྲྱིབས་པའོ། །གཞན་དག་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་ས་མ་

བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའང་

དེའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རང་཈ྱིད་ནྱི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནྱི་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ལས་འདོད་པའྱི་

཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨྱིན་སེས་རང་཈ྱིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་བསྒྲྱིབས་པ་འབྱུང་བས་རང་གྱི་ས་

པ་གསུམ་སེ་དྲུག་ཁོ་ན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལས་ནྱི་་་་་་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲྱིབས་
པ་ག཈ྱིས་པོར་བས་སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་བསྒྲྱིབས་མ་བསྒྲྱིབས་ག཈ྱིས་ཀ་
འབྱུང་བས་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་ 
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༼༢༤༤༽ 

མེད་ག཈ྱིས་དང་།་་་་་ཟག་མེད་སློབ་པ་ནྱི་སོམ་ལམ་མོ། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་
དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་

པའྱི་དག་པའྱི་སེམས་དེ་ནྱི་་་་་་རང་ས་གསུམ་གཟུགས་དགེ་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཏེ་སེམས་དྲུག་གྱི་རེས་སུ་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཕན་ཚུན་
དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་བསྒྲྱིབས་པ་ལས་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་པ་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ལས་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་

པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་སེམས་ལས་ནྱི་་་་་་རང་ས་གསུམ་འོག་གྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དགེ་
བ་སྦྱོར་བྱུང་སེ་སེམས་བདུན་འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། འདོད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་དང་། སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའྱི་བསྒྲྱིབས་པ་ལས་བདུན་

འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲྱིབས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་པོར་བ་བདུན་ལས་
འབྱུང་སེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་ཁོ་ནའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པའྱི་སེམས་ནྱི་བཞྱི་ལས་འབྱུང་སེ། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་

དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་རང་཈ྱིད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པའྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྱི་ལྔ་འབྱུང་སེ། སོམས་འཇུག་

ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའྱི་སེས་ཐོབ་ཀང་གསལ་བས་སེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་ཀ་འབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ནྱི་ 
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༼༢༤༥༽ 

མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྡང་སེམས་མ་ཡྱིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་དང་཈ྱིད་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མྱི་སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སློབ་པའྱི་སེམས་ནྱི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སེ། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཁམས་

གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མྱི་སློབ་པ་རང་཈ྱིད་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སློབ་པ་དེ་ལས་ནྱི་

སེམས་བཞྱི་དག་འབྱུང་སེ། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ས་མ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ག཈ྱིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་ཏེ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་

གྱི་ཚེ་་་་་་ཟད་ཤེས་ལས་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མྱི་སློབ་པ་རང་཈ྱིད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཚེ་མྱི་སློབ་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཈ོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ལས་མྱི་཈མས་ལ། ཈ོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་

པ་ན་཈ོན་མོངས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཊྱི་ཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་མྱི་སློབ་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་
ནྱི་མྱི་འབྱུང་སེ། ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཚེའང་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་གསུམ་དང་

བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་཈ེས་པ་ནྱི་སང་དགོས་སོ།་་་་་འོ་ན་དེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ཐལ་དགེ་བ་
གསུམ་མྱི་སློབ་པ་རང་཈ྱིད། དེ་ལས་཈མས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་གསུམ། སློབ་པ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་
བས་སོ། །ཞེ་ན། ཈ོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་སེ་མྱི་སློབ་ལས་མ་ལངས་པར་ནྱི་མྱི་
཈མས་ལ། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ལས་ལངས་དགོས་པས་཈ོན་མོངས་དང་སློབ་པའྱི་བར་དུ་དགེ་བས་ཆོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་སེམས་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐྱེན་བཤད་པའོ།་་་་་སེམས་཈ྱི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི། ཡང་
སེམས་བཅུ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་ནྱི་཈ྱི་ཤུར་ཡང་བཤད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་་་་་་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་ 
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༼༢༤༦༽ 

ནས་་་་་་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག཈ྱིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་།་་་་་སེས་ཐོབ་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ན་སྦྱོར་བ་
ལམ་ལྟོས་པར་བར་སྱིད་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འཐོབ་ལ། གཟུགས་མེད་སེ་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་
བའྱི་ཚེ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་
བའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསན་པ་མྱིན་པ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཕྱེ་་་་་་ནས་
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་སེས་པ་དང་།་་་་་འགོ་཈ལ་སོགས་སོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའ་ིགནས་དང་། སྤྲུལ་པའྱི་
སེམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཟོའ་ིསེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ན་བཟོའ་ིསེམས་ནྱི་མེད་དེ།་་་་
་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལས་ལ་བྱུང་བ་དང་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ལ་མཁན་བཟོས་བྱས་པ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་བཟོའ་ིལས་དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་སོད་ལམ་པ་སྤྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་
སེས་གཅྱིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་཈ྱི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་དག་གང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའང་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་འདྱིར་ནྱི་ཡྱི་གེ་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་

བྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བ་ལ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ལ་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ན་བཞྱི་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀང་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀའང་གཅྱིག་ཏུ་བགང་ཞྱིང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་བཞྱི་གནང་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བར་བྱ་་་་་ལུང་མ་བསན་བཞྱིའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ནྱི་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ། །ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་སོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་
རོ་དྱི་རེག་བཞྱི་དང་བཟོའ་ིགནས་པའྱི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅྱི་རྱིགས་དམྱིགས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་
དགོས་པས་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སོད་ལམ་པ་དང་བཟོའ་ིགནས་པའྱི་སྦྱོར་དབང་ཤེས་ལྔ་སེ། མཐོང་
ཐོས་སོགས་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་སྨྱིན་སེས་ལ་ནྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་
མེད་ལ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་སེམས་
བརྒྱད་དང་གཟུགས་ན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞྱི་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་དང་཈ྱི་ཤུའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་
བརྒྱད་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་བཞྱི་དང་བསྒྲྱིབས་པ་བརྒྱད་དང་཈ྱི་ཤུའོ་འོ། །཈ྱི་ཤུར་ཕྱེ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་
དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་ལ་འཆྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གཞན་ག཈ྱིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་ 
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༼༢༤༧༽ 

གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་སྤྲུལ་སེམས་
ག཈ྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་རང་཈ྱིད་ལས་འབྱུང་གྱི་གཞན་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་
སེམས་དང་། སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེའང་འདོད་པའྱི་ནྱི་གསལ་བས་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ལའང་ཡོད་
ལ། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ནྱི་སེས་ཐོབ་མྱི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྱི་
དམྱིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་཈ྱི་ཤུ་ཁབ་གང་ཆེ་དཔྱད་པ་ནྱི། །འོ་ན་སེམས་཈ྱི་ཤུ་དང་
བཅུ་ག཈ྱིས་ཁབ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བཅུ་ག཈ྱིས་ཁབ་ཆེ་སེ། འགེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའ་ིགནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ་མཆེད་བཅུ་

ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལུང་མ་བསན་ཀང་ཡོད་
དོ།་་་་་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། ག཈ྱིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང་། །རྣ་
བའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྱིག་སློང་། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསན་཈ོན་མོངས་མྱིན་ཞེས་པ་དང་། སྨྲར་འཇུག་པ་ནྱི་འོག་མས་ཀང་ཞེས་པ་དག་ཀང་སར་བཤད་པ་

བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་། བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གཞན་དག་

ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་ལག་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་པའྱི་ཊྱི་ཀར་དག་བཅོམ་པ་ལག་མེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་སོད་ལམ་པའྱི་སེམས་ཀང་སོད་ལམ་པ་དང་འད་ 
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༼༢༤༨༽ 

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་མ་བསན་ནྱི་བཞྱི་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་མྱི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རེད་པ་བཤད་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་

཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ནྱི་འདོད་པ་ན་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་དང་། གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་ལས་རེ་ཞྱིག །དེ་ལ་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ག཈ྱིས་

མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པའང་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ག཈ྱིས་རེད་དོ། །དེ་ཡང་འདྱིར་

འགེལ་པ་ལས། སེ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བལ་དང་ཡོངས་཈མས་དང་། །དགེ་བའྱི་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མྱིན་ལས་རེད། །ཅེས་

འབྱུང་སེ། དེ་ལ་སེ་བ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སླར་ལྡོག་པའྱི་ཚེ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་ཐོབ་

པ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགེ་བ་འཐོབ་པ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཚེ་དང་། ཡོངས་

སུ་཈མས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དག་བཅོམ་ལས་཈མས་པའྱི་ཚེ་དང་། དགེ་བའྱི་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྱི་དགེ་ར་ཆད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་སེ་ཚེ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། འདྱི་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མྱི་དགེ་བའམ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་཈ོན་མོངས་ཅན་དེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའྱི་་་་་་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་སུ་དགེ་ར་ཆད་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་
གྱིས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་་་་་་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ནས་འདྱིར་སེས་ན་སར་དུ་བགངས་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བས་
དག་བཅོམ་ལས་཈མས་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་དང་། སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སེ། དེ་ལྟར་ན་སྱིར་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་

སེམས་དྲུག་གྱི་ཐོབ་པ་སར་མྱི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་ཡང་དྲུག་ཀ་གཅྱིག་ཅར་རེད་པ་མྱིན་གྱི་
སེམས་ 
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༼༢༤༩༽ 

཈ོན་མོངས་ཅན་གཅྱིག་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅྱི་རྱིས་ནས་དྲུག་གྱི་རེད་པ་འབྱུང་རུང་གྱི་རྒྱུན་ལ་བརྱིའོ། །དེ་
ལ་ཚེ་ལྔ་པ་བརྱི་བས། དགེ་ར་ཆད་པ་འདོད་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་཈ོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཚམས་སྦྱོར་ན་
འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རེད་དོ། །གོང་མ་ག཈ྱིས་ནས་འདོད་པར་སེ་ནའང་དེ་཈ྱིད་
གསར་དུ་རེད་དེ་སར་འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་གོང་དུ་སེས་པས་བཏང་བས་སོ། །གཟུགས་ནས་འདོད་
པར་སེ་བ་ནྱི་ལ་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀང་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་
ཀའྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་སྱིད་དུ་རེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སེ་བའྱི་ཚེ་བར་སྱིད་
གཟུགས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རེད་
དོ། །འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དག་བཅོམ་ལས་཈མས་ན་ཁམས་གསུམ་གའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་
གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའྱི་ཐོབ་པའང་གསར་དུ་རེད་དུ་རུང་ངོ་། །འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མྱི་དགེ་བ་མ་
གཏོགས་བསྒྲྱིབས་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་འཕགས་པ་཈མས་པ་དེ་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས་
སོ། །དེས་ན་འདོད་པའྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་཈ོན་
མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་ཏེ་འདོད་སེམས་གསུམ་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ག཈ྱིས། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་
དྲུག་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རེད་དུ་རུང་ཞེས་པའོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀང་སར་མྱི་ལྡན་པ་ལས་དྲུག་
རེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེ་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་཈ྱིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་དང་།་་་་་ཐོབ་པ་སར་
སེས་ཡོད་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་དང་། འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་་་་་་དང་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པས་དག་བཅོམ་ལས་
཈མས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། སློབ་པའྱི་སེམས་་་་་་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་ལས་཈མས་པ་ན་
གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དེ་་་་་་཈ྱིད་དང་སློབ་པ་སེ་ག཈ྱིས་རེད་དོ།་་་་་འདྱི་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པ་ལས་རེད་པ་ནྱི་མེད་དེ་རང་གྱི་
གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་ཅྱིང་རང་སའྱི་སར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སེས་པ་
བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་དགེ་བ་་་་་་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་་་་་་རང་སའྱི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་
ཏེ་གསུམ་དག་འཐོབ་སེ།  
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༼༢༥༠༽ 

གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པའང་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པའྱི་སེམས་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ལ་ནྱི་བཞྱི་འཐོབ་བོ། །ངེས་པ་སེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ།་་་་་ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་཈ྱིད་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་་་་་་མྱི་ལོགས་མེད་
ཟག་མེད་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་་་་་་འྱི་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་དང་།་་་་་ས་དྲུག་གང་
རུང་ལ་བརྟེན་པའྱི། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སེ་དེ་ལྟར་ན་རྱིས་བཞྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་
དགེ་བ་ནྱི་རྱིགས་ཙམ་སར་དོད་ཐོབ་པ་་་་་་ནས་ཡོད་པས་སློབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་བགང་ངོ་། །དྲུག་པོ་དེ་དག་གྱི་་་་་་ལག་མ་་་་་་
འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གསུམ་
སེ་སེམས་དྲུག་་་་་་ལ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གྱི་གཞན་མ་ཡྱིན།་་་་་སེམས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སར་ནས་ཐོབ་ལ། ལ་ལ་དེའྱི་ཚེ་མ་ཐོབ་པས་
སོ། །ལག་མ་ནྱི་དྲུག་སེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མྱི་སློབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནོ། །སེལ་མ་མཛད་པའྱི་སློབ་དཔོན་དག །཈ོན་

མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནྱི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་པ་དེ་ག཈ྱིས་མྱི་སློབ་པ་དང་
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་རེད་བརོད། །དགེ་བའྱི་སེམས་ལ་་་་་་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་གོང་དགེ་ག཈ྱིས་ཟག་མེད་དང་པོ་ཐ་མ་
ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། །ལུང་མ་བསན་ལ་དེ་཈ྱིད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའྱི་བཞྱི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་
གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་དགུ་ཅྱི་རྱིགས་པར་རེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་སར་བསན་པ་ལས་མ་འདས་སོ།་་་་་རང་རང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ཐོབ་ཅྱིང་། །དགེ་བའྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་་་་་་གོང་སེམས་ག཈ྱིས་སམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་།་་་་་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་དང་། ཟག་མེད་དང་དྲུག་རེད་དོ་ཞེས་ཟག་མེད་གཅྱིག་ཏུ་བསམས་མོད་ཀྱི་དེར་ནྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལ་
བདུན་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་བརོད་པར་རྱིགས་ཏེ།་་་་་ཁ་ཅྱིག་ 
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༼༢༥༡༽ 

ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་ར་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་དགེ་འབྱུང་བས་དེ་དང་བདུན་དུ་འདོད་དོ་ཁ་ཅྱིག་
ནྱི། ཟག་མེད་ལ་སློབ་མྱི་སློབ་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་བདུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ངེས་འཇུག་དག་བཅོམ་཈ྱིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་
པ་དང་ནྱི་མྱི་སློབ་པའོ། །ཞེས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མྱི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་

བསན་གསུམ་ལ་ནྱི་་་་་་ལུང་བསན་མྱིན་ཐོབ་ལན་ཅྱིག་སེ་ཞེས་པས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་རེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་སེ་་་་་་དེའྱི་ཞར་ལ་རང་གཞན་ས་
ཕྱྱིར་ཐོབ་པ་ནྱི་མེད་ཅེས་སར་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཞར་ལ་སེམས་཈ྱི་ཤུ་རང་གཞན་གང་གྱིས་རེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནྱི་
མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སར་སེས་མེད་པས་རང་
཈ྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་རེད་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་ནྱི་རང་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་
ལ། མྱི་སློབ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་ཁོ་ནས་རེད་པ་དགུ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་
ཀྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་དང་སློབ་པས་རེད་ལ། གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ཀང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་
བསྒྲྱིབས་པས་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རེད་པ་བཞྱི་དང་འདོད་པའྱི་སེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བས་
མཚམས་སྦྱར་ན་རང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རེད་ལ། ཈ོན་
མོངས་ཅན་ག཈ྱིས་པོ་སེ་བའྱི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གྱིས་དང་ཅྱིག་ཤེས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་མའྱི་
བསྒྲྱིབས་པ་ག཈ྱིས་རང་རང་གྱིས་཈མས་ན་རང་དང་འོག་མས་཈མས་ན་གཞན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་
ནམ་མཁའྱི་཈ེར་བསོགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་རང་དང་། སློབ་པས་རེད་ན་གཞན་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེད་སྐད་
ཅྱིག་དང་པོའ་ིཚེ་རང་དང་། དག་བཅོམ་ལས་཈མས་པའྱི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀས་རེད་པ་
བདུན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་་་་་་དབང་པོ་རྣམས་དང་འདུས་བྱས་སེ་བའྱི་ཚུལ། །གཟུགས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབས་བཅས་ཇྱི་
བཞྱིན་ལེགས་རྟོགས་པ། །གནས་འདྱི་ལས་ཡྱིན་དེ་ཕྱྱིར་འདྱི་མ཈ན་རྱིགས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་ག཈ྱིས་

པའྱི་བཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བསན་པའྱི་མཛོད་འཆད་པ་ན་ཁམས་བསན་པར་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསན་ 
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པར་དྱི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པས་དེའྱི་དོན་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་བསན་པའྱི་མཛོད་འཆད་

པར་བྱེད་དོ།་་་་་ཡང་ན་གནས་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས། འདྱི་
མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དམྱིགས་པ་སོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྡུག་
བདེན་འཆད་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི་གང་སེ་བ་སེམས་ཅན་དང་གང་དུ་སེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་ག཈ྱིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚན་཈ྱིད་ནྱི་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྡུག་
བསལ་བའོ། །འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སེ་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་
ཟག་བཅད་ཟག་པ་མེད། །ལག་མ་རྣམས་ནྱི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀང་སྡུག་བསལ་གྱི་
སྡུག་བསལ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཡྱིན་ནོ། །དག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་
འཕགས་པ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ཅྱིང་བསྡུ་བ་ལས་དེ་དག་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྨྱིན་ལམ་
གྱི་དབང་གྱིས་སེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལའང་་་་་་ལས་གསོག་པ་པོ་
སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་
བ་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིད་པའམ། དགའ་བར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དམྱལ་བ་སེ། ན་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ན་དགག་པ་དང་ར་ཀ་དགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་

འདུན་བཟང་ན་རེ་སབས་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ཡྱིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡྱི་དྭགས་

ཏེ་པེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །དུད་ཅྱིང་འགོ་བས་ན་དུད་འགོ་སེ་ཏྱིརྻ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡྱིད་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་ཡྱིད་ཤས་ཆེ་བས་མྱི་སེ་མ་ནུ་ཥའྱི་དོན་

ཏོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་ལས་སེས་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲོགས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ནྱི་བཞྱི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །ལ་ནྱི་ཚངས་པའྱི་ལུས་ལས་སེས་པ་དང་།་་་་་
བདུད་རྱི་ཟ་བས་སམ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སམ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏེ་དེ་བའྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་་་་་་རྱིས་བཞྱི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བལ་བ་དང་།  
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༼༢༥༣༽ 

།དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནས་ལ་དྲུག་གྱི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ནྱི། འདྱིར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་་་་་་ཡུལ་ཁམ་ཟས་དང་འཁྱིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤྱིང་འདོན་ཡོན་ལྔས་འཚོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་མ཈མ་པར་མ་གཞག་པ་དང་
འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྣོད་ཀང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་གྱི་མཚན་
཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ལུང་སྱིལ་བུ་ལས། འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མྱིན། །སེས་བུའྱི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡྱིན། །འཇྱིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞྱིན་

གནས། །འོན་ཀང་བརྟན་རྣམས་འདྱི་ལ་བདུན་པ་འདུལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།་་་་་འོ་ན་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་འདོད་པའྱི་འདོད་
ཆགས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་ཆགས་པའམ་འདོད་པ་ཁོ་ནའྱི་ཆོས་
དྱི་རོ་སྤྲུལ་པ་སེ་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་གྱིས་ས་གཞན་ཕྱྱི་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡང་སྤྲུལ་པ་
བྱེད་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་བྱེད་པས་ཆགས་པ་མེད་ཀང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རང་གྱི་སྤྲུལ་པ་཈མས་ན་དེ་ལ་
ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དེ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མྱི་ལ་གྱིང་
བཞྱིར་དབྱེ་བ་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་དེ་཈ྱི་ཤུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དམྱལ་དང་཈ེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནྱི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་཈ྱི་ཚེ་བ་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་མ་བགངས་སོ། །གྱིང་ཕྲན་རྣམས་ཀང་གྱིང་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལ་མ་ཡྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་འདོད་ཁམས་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནྱི་འདོད་པའྱི་འགོ་བ་ལྔར་འདུས་པར་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་མཐོ་རྱིས་གནས་བཅུ་སེ་཈ྱི་ཤུའོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡྱི་དྭགས་དང་། ལ་མ་

ཡྱིན་དང་། མྱིའྱི་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ག཈ྱིས། རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱིས་དྲུག་སེ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཞེས་

བྱའོ། །དུད་འགོ་ནྱི་ལ་དང་མྱི་དང་ལན་ཅྱིག་རྒྱུ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱིས་གནས་གཞན་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
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༼༢༥༤༽ 

ཅྱིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀང་སཱ་ལུ་ལང་པའྱི་འགེལ་པ་ལས། ཁམས་འགོ་སེ་འགོ་བྱེ་བག་གྱིས། །འདོད་སྱིད་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་཈ྱིད་དུ་

བཤད་དེ། གཞན་དག་ནྱི་དམྱལ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞྱི་དང་། མྱི་ལ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། 

ལ་མ་ཡྱིན་ལ་སྒྲ་གཅན་མགུལ་འཕྲེང་རབ་གནོན། ཐག་བཟང་རྱིས་ཏེ་་་་་་བཞྱི་དང་། ལ་དྲུག་སེ་་་་་་མཐོ་རྱིས་཈ེར་ག཈ྱིས། ངན་
སོང་཈ེར་ག཈ྱིས་ཏེ་འདོད་པའྱི་གནས་གཞན་བཞྱི་བཅུ་ར་བཞྱིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་གཞན་
གྱིས་གོང་མའྱི་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

སོམས་འཇུག་དང་དེའྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་བྱེད་པ་མེད་ལ་་་་་་
རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་བཅུ་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་

དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའ་ིས་སེ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་སེམས་ནྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གོམས་པས་འབས་བུ་སེ་བའྱི་གནས་གཞན་ཡང་ཚངས་པའྱི་སེར་

གཏོགས་པས་ཚངས་རྱིས་པ་དང་། ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་རྱིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་འཕགས་ཤྱིང་

ཚངས་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤྱིན་ཏུ་

གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚད་མེད་བདེ་

དང་། བདེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སེ། འདྱི་ལ་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་

ལ་འཇུག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པའྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་ 
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༼༢༥༥༽ 

གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཆུང་ངུ་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་཈ྱིད་

ཟག་མེད་དང་སེལ་མ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སེ་བརྒྱད་དུ་བསོམས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་འབས་བུ་གནས་གཞན་ཡང་འོག་གཞྱི་སྱིན་

ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་པས་སྱིན་མེད་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་སེས་པས་བསོད་ནམས་སེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་

བའྱི་འབས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིགནས་གཞན་གསུམ་དང་། གནས་གཙང་མ་གོང་མ་དག་པས་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ཆེ་བ་དང་། ཈ོན་

མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་ག་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའྱི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་འོག་མྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའྱི་གནས་གཞན་ལྔ་སེ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པའྱི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་མ་འདེས་པས་གཙང་མའྱི་རྱིས་ཞེས་

ཀང་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་ཁ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་སགས་

པ་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་གག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའྱི་ཚངས་ཆེན་མེད་པས་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་

ལ། ཈ྱི་འོག་པ་དང་མདོ་སེ་པ་ནྱི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡྱིན་པས་བཅུ་བདུན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསོམས་ནས་གང་དུ་སེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐྱིག་ལེ་ལས། 

གཙང་མའྱི་གནས་ནྱི་རྣམ་སངས་ནས། །འོག་མྱིན་གནས་ནྱི་཈མས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནྱི་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པས་འོག་མྱིན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   255 

༼༢༥༦༽ 

གྱི་སེང་ནའང་འོག་མྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་ལ། དེ་཈ྱིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཞེས་བྱ་སེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སོད་འགེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་

ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རྱིས་དང་། ཚངས་ལ་཈ེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་

དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། བཞྱི་

པ་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་བཞྱི་བཞྱིར་བཤད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་མདོར་བསན་དང་། གཞན་དག་ནྱི་མྱིང་

གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །སྒྲ་དོན་ནྱི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞྱིང་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

ན་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་་་་་་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནྱི་མེད་དོ། །ཅྱི་སེ་ན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་པའང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་
ཀང་ལུས་་་་་་གང་དུ་ཤྱི་བ་དེ་཈ྱིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་་་་་་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་཈ྱིད་དུ་སེའོ། །འོ་ན་་་་་་མཐོ་དམའ་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཇྱི་ལྟར་
འགྱུར་ཞེ་ན། སོན་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་མཆེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་བསོམས་པས་

ཁམས་དེར་འབས་བུའྱི་སོམས་འཇུག་མྱི་འད་བར་སེ་བའྱི་བྱེ་བག་ལས་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱིར་གཞག་གོ །མཚན་཈ྱིད་ནྱི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནྱི་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དམར་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་སེ་པ་གཞན་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ལ། གནས་གཞན་ཡང་འོག་མྱིན་གྱི་ 



256   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༥༧༽ 

སེང་ན་ཡར་བརེགས་ཏེ་ཡོད་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དེར་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པ་དང་

སོག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྱི་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཡང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་ཡང་གྱི་སྒྲས་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་། མྱི་

ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བལ་

བས་སོག་ལ་སོགས་པ་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་ལས་སེས་པས་སོན་གྱི་ལས་

ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་སོག་ལ་སོགས་པ་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་སོན་གྱི་ལས་ཀྱི་

སོབས་ཀྱིས་དེར་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་སོག་ལ་སོགས་པའྱི་རས་གཞན་ནྱི་མྱི་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་གཟུགས་མེད་པའྱི་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་རྱིལ་པོ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་

སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པས་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་གཞྱི་ནྱི་སོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡྱིན་ལ། 
འདོད་པ་ན་གནས་རྱིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་ས་སོ་སོའ་ིསེད་པ་མྱི་འད་བ་མེད་པས་སའང་གཅྱིག་གོ གོང་མ་
ག཈ྱིས་ནྱི་སེད་པ་མྱི་འད་བ་བཞྱི་བཞྱིས་རྱིས་སུ་བཅད་པས་སའང་མྱི་འད་བ་བཞྱི་བཞྱི་བྱུང་ངོ་་་་་་།དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འགོ་བ་ལྔར་བཤད་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེར་ནྱི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་ལ་དང་མྱི་

སེ་འགོ་བ་ལྔ་ཡྱིན་པར་སྱིད་པ་བདུན་བསན་པའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ཏོ།་་་་་དེའང་འདོད་པར་བཞྱི་དང་ལའྱི་ཕྱོགས་གང་
མ་ག཈ྱིས་སུ་ན་ལའྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོས་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་འགོ་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་
བསྒྲྱིབས་པ་དང་མྱི་དགེ་བ་ཡང་མྱིན་ལ། ལུང་བསན་པ་དགེ་བ་ཡང་མྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡྱིན་ན་ 
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༼༢༥༨༽ 

འཕགས་པ་དང་དགེ་ར་ཆད་པ་རྣམས་འགོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལ་ལར་དགེ་བ་དང་། ལ་ལར་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། ལ་ལར་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཚེ་མ་བརེས་པར་འགོ་བ་རྣམ་པར་འཕོ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཀང་བར་སྱིད་ནྱི་མྱིན་ཏེ། སྱིད་པ་བདུན་བསན་

པའྱི་མདོ་ལས། སྱིད་པ་ནྱི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའྱི་སྱིད་པ་དང་། དུད་འགོའ་ིསྱིད་པ་དང་། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་། ལའྱི་སྱིད་པ་དང་། མྱིའྱི་སྱིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་། སྱིད་པ་

བར་མའོ། །ཞེས་བར་སྱིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས་ཀང་། སེ་གནས་བཞྱིས་ནྱི་འགོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགོ་བ་ལྔས་ནྱི་སེ་གནས་

བཞྱི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞྱིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྱིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀང་། མྱིག་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་

གཟུགས་དང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དམྱལ་བ་པའམ། དུད་འགོའ་ིསེ་གནས་པའམ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ། ལའམ། མྱིའམ། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྱིད་པ་བར་མ་པའྱི་མྱིག་དང་། 

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་། མྱིག་གྱི་སེ་མཆེད་དང་། མྱིག་གྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་སྱིད་པ་བར་མའྱི་མྱིག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགོ་བ་མ་

བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དུ་གྲུབ་སེ། འགོ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུང་སྱིལ་བུ་ལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་དམྱལ་བའྱི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅྱིང་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དང་སོན་དང་སྱིགས་མ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་

སྨྱིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགོའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་

འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་འགོ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེའང་རྣམ་སྨྱིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འགོ་ 
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༼༢༥༩༽ 

བ་ལྔ་ཡྱིན་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ལ་མ་ཡྱིན་དང་དྱི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གྱིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ལ་མ་ཡྱིན་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགོ་བར་

གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགོའ་ིའགོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའ་ིབདུད་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡྱི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་

གཏྱིང་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་གནས་པ་སེ་རྱི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཡོད་པའྱི་ས་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོར་འདུས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་

ཐོགས་མེད་ནྱི་ལ་དང་ལོངས་སོད་འགན་བཟོད་པ་དང་ག཈ེན་ཡང་སེབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ལའྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀང་ལའྱི་འགོ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་

བར་བྱའོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆེ་བས་ལ་རྣམས་བཞྱིན་དུ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འགོ་བ་ཐ་དད་པར་བསན་

ཏོ། །དེ་དག་ལ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཡང་ལའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་པའྱི་སྒྲར་བཤད་དོ།་་་་་སའྱི་
སོད་འགེལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལ་མ་ཡྱིན་ནྱི་བདེན་པ་མྱི་རྟགས་པས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་ངེས་པས་
ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགོ་བར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནྱི་རྟགས་མ་ངེས་པས་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡོན་
ཏན་འོད་ནྱི་ལ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགོ་བར་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་འགོ་བ་ནྱི་ལ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགོ་བར་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་གུད་དུ་མ་སྨྲོས་

སོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཡབ་དང་སས་མཇལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་དྲུག་གང་བསན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགོ་ཡྱི་
དྭགས་དང་། །ལ་མྱིན་རྱིས་དང་མྱི་དང་ལ་ཡྱི་རྣམས། །མྱི་ཡྱི་སེང་གེས་ཀུན་རོབ་བཏགས་པ་མཛད། །ཚངས་པ་
ལ་ལྟ་བ་དེ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དེ་དག་སེས་པས་ལན་ནོ་་་་་་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིས་དྲུག་པ་ཡྱིན་
པར་འདོད་དོ། །དྱི་ཟ་ནྱི་བར་སྱིད་དང་། ལའྱི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་འགོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་ལ་ཡྱིན་ནོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་ཤས་ཆེ་ལ་

ལའྱི་སེར་གཏོགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ། །ཀླུ་ 
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༼༢༦༠༽ 

དང་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་མྱིའམ་ཅྱི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནྱི་དུད་འགོའ་ིནང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཤ་ཟ་དང་སོ་བྱེད་དང་བརེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་རྡུལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་

སོ། །སྱིན་པོ་ནྱི་མྱིའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ལ། གནོད་སྦྱྱིན་དང་། ཕྱོགས་སོང་དང་། འཇྱིག་རྟེན་སོང་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ལའྱི་སེར་གཏོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡྱི་དྭགས་སུ་གཏོགས་

པའང་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནྱི་འགོ་བ་ལྔའྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་

ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་མྱི་རྣམས་དང་ལ་ཁ་ཅྱིག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའ་ིཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་

ཤེས་ཐ་དད་པའྱི་སེམས་ཅན་ནྱི་་་་་་ངན་སོང་གསུམ་དང་མྱི་རྣམས་དང་། འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱྱིས་སེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀང་ཁ་དོག་
དང་རྟགས་དང་དབྱྱིབས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་

ཅྱིང་འདུ་ཤེས་གཅྱིག་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ལ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ག཈ྱིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་

ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་གཅྱིག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སར་སེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྨྲ་བ་དང་གོས་དང་ཚངས་ཆེན་་་་་་ལུས་ཆེ་བ་དང་་་་་་འཁོར་ཆུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་འདྱི་དག་བདག་གྱི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སམ་དུ་རྒྱུ་འདྱིས་བྱེད་པར་མཚུངས་་་་་་ལ། དེའྱི་འཁོར་དུ་དང་པོར་
སེས་པ་དེ་དག་ཀང་བདག་ཅག་ནྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིའདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གྱིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་

པོའ་ིསྨོན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་ཏེ།་་་་་དེ་དག་གྱིས་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་སེམས་ཐོབ་ན་ཚངས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སངས་པས་འབྱུང་བར་མྱི་རྱིགས་ལ། མ་ཐོབ་ན་དམན་པའྱི་ཡུལ་
མཆོག་མ་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་པའྱི་སོན་གྱི་གནས་དན་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནས་ཤྱི་འཕོས་
པ་ཡྱིན་ན་ས་དེ་ན་གནས་པའྱི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོང་ཡང་འོག་མར་སེས་པ་ན་དན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དན་ན་ནྱི་ས་འོག་མ་པ་དག་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པར་

ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་ 
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༼༢༦༡༽ 

མན་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་ལམ་ལས་བདག་ཅག་སེའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ས་གོང་མའྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་དུ་འཛིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིད་ཀང་གོང་མའྱི་འདུ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བར་དོའ་ིཚེ་སོན་གྱི་གནས་དན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། བར་དོ་ནྱི་དུས་ཐུང་བ་ཡྱིན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡུན་རྱིང་པོར་གཅྱིག་པུར་གནས་པ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་ཅག་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྱི་ཚེ་རྱིང་

ཞྱིང་དུས་རྱིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་ཡུན་རྱིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེས་པ་ནས་དེ་པའྱི་སོན་གནས་རེས་དན་སེས་ཐོབ་

ཀྱིས་སོན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དེ། ག཈ྱིས་ཀའང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་འོད་གསལ་གྱི་ལ་རྣམས་སོ། །འདྱི་ནྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་གཅྱིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ལ་

རྣམས་ཏེ། ལུས་ནྱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་རྟགས་ཀང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེས་སོ་ན་཈ེར་བསོགས་ཀྱི་བཏང་

སོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཈ེར་བསོགས་ཀྱི་བཏང་སོམས་ཀྱིས་སོ་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ཀང་དེར་

ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཡྱིད་བདེ་ནྱི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་མ་ཞྱི་བས་དེས་སོ་ལ། བདེ་བ་ནྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པས་དེས་མྱི་སོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་མདོ་ལས་

བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པར་སེས་ 
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༼༢༦༢༽ 

ནས་རྱིང་དུ་ལོན་པ་འཇྱིག་ཆགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནྱི་བསྐལ་པ་འཇྱིག་པ་ན་དང་པོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེར་སེས་ནས་རྱིང་པོ་མ་ལོན་པ་

འཇྱིག་ཆགས་ལ་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །འདྱི་ལ་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལ་འབའ་ཞྱིག་སྨྲོས་པ་ནྱི་ཡ་

མཐའ་གཟུང་བས་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་ཀང་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་

གཟུགས་ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་གཅྱིག་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལ་རྣམས་སོ། །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤཤེས་པ་གནས་པ་བཞྱི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་

དང་འདུ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་རྟགས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནྱི་སེམས་བདེ་བར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །འདྱི་ལའང་མདོ་ལས་དགེ་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་སྨྲོས་པ་ནྱི་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀང་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་པོ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་དང་གསུམ་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅྱིག་པ་སེ། 
གཞན་དུ་ན་བཏང་སོམས་ཀང་ཡོད་དོ་དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ།་་་་་རོ། དེ་
བཞྱིན་དུ།་་་་་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་་་་་་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད། གསུམ་པོ་དག་ཀང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་
པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དུ་཈ེ་བར་

འགོ་བའྱི་ལ་དག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དུ་཈ེ་བར་

འགོ་བའྱི་ལ་དག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྣམ་ 
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༼༢༦༣༽ 

པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ ་

སམ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་དུ་཈ེ་བར་འགོ་བའྱི་ལ་དག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གནས་པ་བདུན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་་་་་་སྱིད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ཅྱིང་རྒྱས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་བསན་ཞེ་ན། སར་སྨྲོས་པ་དེ་དག་གྱི་ལག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྱིད་རེ་བ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་འབས་དང་སྱིད་རེ་ན་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་་་་་་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསལ་གྱིས་འཇོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་། སྱིད་རེ་

ན་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་བ་ནྱི་དེར་གནས་པར་མྱི་འདོད་པར་གོང་དུ་བསོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་གནས་གཙང་མར་བསོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་གནས་གཙང་བ་རྣམས་
མྱང་འདས་སུ་བསོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ནྱི་གཞན་ན་གནས་པ་དེར་འགོ་བར་འདོད་པ་
དང་དེར་གནས་པ་གཞན་དུ་བསོད་པར་མྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ནྱི་སེམས་གསལ་ལ། སྱིད་རེ་བ་
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། སར་སྨྲོས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་དང་འདུ་

ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡྱིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་་་་་་འདྱི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགར་གནས་
པས་སོ་དོ། །འདྱི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་སྨྲོས་པས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡྱིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ 
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༼༢༦༤༽ 

ཅན་མ་གཏོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་གཞན་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཏེ། སར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་

བོ་རྣམས་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་ནྱི་སྱིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སེས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅྱིང་། 

གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་ན་གནས་འདོད་ཀྱི་བོ་མེད་ཅྱིང་། དེ་ནས་བསོད་པར་འདོད་པའྱི་བོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་

འགེལ་པ་ལས། གཞན་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སོ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་

གནས་སུ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནྱི་སེམས་ཅན་སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་གནས་ཀྱི་རང་དགར་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སར་གྱི་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་

རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། བཙོན་ར་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་དགར་དགའ་མགུར་གནས་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་

མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་་་་འདོད་པར་གནས་པ་གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་་་་་་ཚོར་བ་དང་་་་་་གཟུགས་མེད་དང་པོ་
གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་་་་་་སྱིད་རེར་འདུ་བྱེད་དུ་཈ེ་བར་འགོ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་གནས་པ་དག་ནྱི་ཡང་བཞྱིར་གསུངས་ཏེ།་་་་་རྣམ་ཤཤེས་གནས་
པ་དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གྱི་ས་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་གྱི་ཟག་མེད་དང་། ས་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་
མེད་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་གཞན་ནྱི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་

ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཅྱི་སེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནྱི་གནས་པ་པོ་་་་་་ཡྱིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབའ་ཞྱིག་་་་་་ནྱི་
གནས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གནས་པ་པོ་དང་གནས་ནྱི་ས་བོན་དང་ཞྱིང་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཅྱིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་གནས་པ་བཞྱི་པོ་དག་གང་གྱིས་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་དག་གྱི་བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་ནྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞྱིས་

མ་བསྡུས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༼༢༦༥༽ 

པ་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་སོ།་་་་་དེ་ཡང་བདུན་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་སོ། །བཞྱིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནྱི་
ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཟག་བཅས།་་་་་དང་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོའ།ོ །ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
གནས་པ་བདུན་དུ་་་་་་གཏོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྱིད་རེའྱི་
རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་་་་་་ད་ནྱི་དེ་རྣམ་གཞག་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆྱི་བ་བཤད་པ་གསུམ་ལས་
དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའྱི་སེ་བའྱི་གནས་ནྱི་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཐ་དད་པའྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེར་ནྱི་སེམས་ཅན་སེ་བའྱི་གནས་བཞྱི་དག་

ཏུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་སོ་ང་ལས་སེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་་་་་་ནང་མའྱི་མངལ་ནས་སེ་བ་དང་། ཕྱྱིས་འབྱུང་བའྱི་དང་་་་་་དོད་གཤེར་་་་་་རྒྱུན་
ཆགས་ལས་སེ་བ་དང་། མཛེས་པར་སེ་བ་་་་་་རྫུས་ཏེ་སེ་བའྱི་སེ་གནས་ཅྱིག་ཅར་ཡན་ལག་དང་཈ྱིང་ལག་སེ་བས་རྒྱུ་གཞན་
གསུམ་ལ་མྱི་ལྟོས་་་་་་སོ། །དེ་དག་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་སེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
རྱིགས་ཡྱིན་གྱི་སེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་ང་ལས་སེས་པའྱི་སེ་གནས་ནྱི་སོ་ང་ལས་སེས་པའྱི་རྱིགས་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེ་གནས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདྱི་

དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་རྫུས་སེས་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་དང་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་ཟྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་སོ་ང་དང་དོད་

གཤེར་སེས་ཀྱི་སེ་གནས་དག་ཏུ་མྱི་སེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེ་གནས་དེ་དག་གང་བཟང་ཞེ་ན། སོ་ང་ལས་སེ་བ་ནྱི་མངལ་ནས་ཀང་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེ་གནས་
ག཈ྱིས་པ་སེ་འདྱི་ཁོ་ན་དམན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་མངལ་ནས་སེ་བ་དང་། དེ་བས་དོད་གཤེར་ལས་སེ་བ་དང་། དེ་བས་ཀང་
རྫུས་ཏེ་སེ་བའྱི་སེ་གནས་བཟང་ངོ་། །འགོ་ 
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༼༢༦༦༽ 
བ་གང་ན་སེ་གནས་དུ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། མྱི་དང་དུད་འགོ་རྣམས་ནྱི་སེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱི་ག་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་
མྱི་སོ་ང་ལས་སེ་བ་ནྱི་གནས་བརྟན་བག་དང་཈ེ་བའྱི་བག་དང་། རྱི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་་་་་ས་ག་འྱི་བུ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་
ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་ཆེན་ལ་སོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སེས་པ། སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ལས།་་་་་བུ་ལྔ་བརྒྱ་་་་་་བྱུང་བ་
རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སེ་བ་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་མྱི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དོད་གཤེར་ལས་སེ་བ་རྒྱལ་པོ་བསེན་གནས་པའྱི་སྱི་བོ་ལས་སེས་པ་་་་་་ནྱི་རྒྱལ་པོ་
ང་ལས་ནུ་དང་། དེའྱི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་སེས་པ་་་་་་མཛེས་པ་དང་། དེའྱི་གཡོན་ལས་་་་་་཈ེ་མཛེས་དང་། དེའྱི་བརླ་གཡས་ལས།་་་་་
མཛེས་ལྡན་དང་། དེའྱི་བརླ་གཡོན་ལས་་་་་་མཛེས་ཅན་དང་། དེའྱི་བང་ལས་སེས་པ་་་་་་བུ་མོ་ཐྱི་བའྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཨ་མྲའྱི་སོང་པོ་
ལས་སེས་པ་་་་་་ཨ་མྲ་སོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སེ་བ་ནྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལ་དང་། མཚོ་སེས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དུད་འགོ་
ལ་སེ་གནས་གཞན་དག་ནྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། རྫུས་ཏེ་སེ་བ་ནྱི་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་སོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་
ན་ཀླུ་རྱིགས་སོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡེང་གྱི་རྱིགས་སོང་ཤྱིང་ཤལ་མ་ལྱི་ལ་གནས་
སོ། །དེ་ལ་སོ་ང་ལས་སེས་པ་སོང་དང་མངལ་ནས་སེས་པ་སོང་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སེས་པ་སོང་དང་། རྫུས་
ཏེ་སེས་པ་སོང་རྣམས་སོ་ཞེས་་་་་་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལ་རྣམས་དང་སྱིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནྱི་རྫུས་ཏེ་སེ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཡྱི་
དྭགས་རྣམས་ནྱི་མངལ་ནས་སེ་བའང་ཡྱིན་ནོ། །འང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །མངལ་ནས་སེ་བ་ཡོད་པར་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་མོའ་ིརྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས་་་་་
་ཡྱི་དྭགས་མོས་བདག་གྱིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞྱིན་཈ྱིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་བདག་ནྱི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་གནས་བརྟན་

མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེ་གནས་དག་ལས་རྫུས་སེས་བཟང་་་་་་དེ་ལྟ་ན་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་སེ་
བར་སོན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་་་་་་རྱིགས་བཟང་བར་རླམ་པའྱི་ཤཱཀ་཈ེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྱིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེ་ལ་
རྱིམ་གོ་བསེད་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་ 
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༼༢༦༧༽ 

ནས་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་མྱིར་གྱུར་པ་དག་གྱིས་ཀང་གྲུབ་པ་འདྱི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་བ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་

རྱིགས་དང་གདུང་མེད་ན་་་་་་མུ་སེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ག཈ེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་ཟེར་བའྱི་སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་སང་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རྱིང་བསེལ་བཞག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།་་་་་རྫུས་སེས་ཤྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མྱི་གནས་པས་དེ་མྱི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་
ན་རྫུས་སེས་ཁོ་ན་མང་སེ། དེ་ནྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱལ་་་་་་ག཈ྱིས་དང་་་་་་གཞན་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྱིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ད་ནྱི་གང་གྱིས་འཇུག་
པའྱི་བར་སྱིད་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི་འདྱིར་ཕུང་པོ་་་་་་ལྔའྱི་རྒྱུན་གང་ཞྱིག་འཆྱི་སྱིད་དང་གང་དུ་སེ་བའྱི་སྱིད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་སྱིད་པ་
བར་མའོ། །དེ་ནྱི་བགོད་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་བར་མ་ལ་བྱུང་བའྱི་སྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། བྱུང་བ་ནྱི་སོན་

དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་ག཈ྱིས་དང་། སས་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་སོ་བདུན་དང་རབ་འབྱིང་
གྱིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་དང་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ག཈ྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་
ནྱི་ཕལ་ཆེན་པའྱི་སེ་པ་དག་ནྱི་འཆྱི་སྱིད་ནས་སེ་སྱིད་དུ་འཇུག་པའྱི་བར་ན་ནྱི་སྱིད་པ་མེད་དེ། དེས་ན་བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སེ་བའྱི་སྱིད་པར་འཇུག་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བམ་

ཟེ་རྒན་པོའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། བམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁེར་ཟྱིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡྱིན་ཏེ་གཤྱིན་རེའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན། །བར་ན་ཁོད་ཀྱི་གནས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་། །ཁོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀང་ནྱི་

ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་སྱིད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདུད་སུན་འབྱྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱི་཈ན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ལས་དེས་མ་རངས་པའྱི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་སྐད་ཅྱིག་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་གྱི་ལུས་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྷུང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའྱི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤྱིང་བསམས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སེའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནྱི་འཐད་པ་

མ་ཡྱིན་པས་སེ་བའྱི་སྱིད་ 
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༼༢༦༨༽ 

པ་དེ་ནྱི་འཆྱི་སྱིད་དང་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བར་སྱིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེ་

ལས་སོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའྱི་འབྲུའྱི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་཈ྱིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སོན་པའྱི་ངག་སེ་འབྲུའྱི་

རྒྱུན་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དཔེའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་ས་མའྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའོ་དེས་ན་གང་ཞྱིག་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ས་མའྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་

སེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ་འབྲུའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་ནོ། །སེ་བའྱི་སྱིད་པའང་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་སོན་དུ་སོང་བ་཈ྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་མ་

ཆད་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་བར་སྱིད་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་སེ། འཆྱི་སྱིད་ཀྱི་རེས་཈ྱིད་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སེ་སྱིད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནས་

ཤྱི་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དང་ལའྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐག་རྱིང་པོར་སེ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཙམ་ལ་འགེ་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་དུ་ཤྱི་བའྱི་ཡུལ་དེ་཈ྱིད་དུ་ཡུལ་

གཞན་དང་རྱིས་གཞན་གྱི་སྱིད་པ་འགྲུབ་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགོ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་སེ་སྱིད་དུ་སྦྱོང་བའྱི་ཕུང་

པོའ་ིརྒྱུན་ནྱི་བར་སྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སེ། སེས་བུའྱི་བྱད་བཞྱིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརན་

འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྟགས་འདྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་ནྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁྲུལ་པའྱི་དཔེ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྟགས་
གྲུབ་་་་་་ཏེ། ཡུལ་གཅྱིག་ན་དུས་ལན་ཅྱིག་ཏུ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརན་གྱི་གཟུགས་ག཈ྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་གཟུགས་བརན་ནྱི་མ་གྲུབ་སེ། 
མེ་ལོང་གྱི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མེ་ལོང་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མེ་ལོང་཈ྱིད་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ཀང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་བརན་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འབས་བུ་཈ྱིད་དུ་མ་

གྲུབ་སེ། རྐྱེན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་བརན་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ 



268   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༦༩༽ 

ནོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་གཟུགས་བརན་གྲུབ་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྟགས་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཁྲུལ་པའྱི་དཔེ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་བརན་ནྱི་

བྱད་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱད་བཞྱིན་དང་མེ་ལོང་ག཈ྱིས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་སྱིད་ནྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གཅྱིག་པུའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། གྲུབ་ཀང་བྱད་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟགས་ཁད་པར་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའྱི་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སེ་སྱིད་བར་སྱིད་གཅྱིག་པུ་ལས་སེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཙོ་བོའ་ིརྒྱུའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མངལ་ནས་སེ་བ་དག་བར་དོ་དང་ཕྱྱིའྱི་ཁུ་ཁག་ལ་

སོགས་པ་ལས་ཀང་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁུ་ཁག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ཀང་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་

རྱིགས་པས་སྱིད་པ་བར་མ་ཡོད་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་སོ། །ལུང་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་སྱིད་པ་བདུན་པའྱི་མདོ་ལས། སྱིད་པ་ནྱི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའྱི་སྱིད་པ་དང་། དུད་འགོའ་ིསྱིད་པ་དང་། ཡྱི་

དྭགས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་། ལའྱི་སྱིད་པ་དང་། མྱིའྱི་སྱིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་། སྱིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་སོན་པའྱི་མགུར་཈ྱིད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་བར་སྱིད་ཡོད་པར་

གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་མྱི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མའྱི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་

གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་ཕྲད་པ་དང་། དྱི་ཟ་ཡང་཈ེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་དྱི་ཟ་གསུངས་ཤྱིང་དྱི་ཟ་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཅྱི་སེ་དེ་ཡང་དྱི་ཟ་ཞེས་ནྱི་མྱི་འདོན་གྱི། ཕུང་པོ་ཞྱིག་པའྱི་མེད་དགག་གཅྱིག་གསར་དུ་་་་་་཈ེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་
ལྟ་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་མཆོས་བང་ལ་དྱི་ཟ་཈ེ་བར་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྒྱལ་རྱིགས་སམ། བམ་

ཟེའམ། རེའུ་རྱིགས་སམ། དམངས་རྱིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞྱིག་གམ། འོན་ཏེ་ལོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞྱིག་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  
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༼༢༧༠༽ 

ཕུང་པོ་ཞྱིག་པ་ལ་རྱིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནྱི་འོང་བར་ཡང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་བོ་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་

རུང་བར་གྱུར་ཅྱིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྱི་ཟ་ཡང་཈ེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིང་འཇུག་པར་འདོད་ན་སེ། དགའ་བོ་དྱི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་

བ་དགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་མྱི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ལྔར་གསུངས་པའྱི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་

འོང་བ་ནྱི་ལྔ་སེ། བར་མ་དོ་དང་། སེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་

ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་མའམ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ལ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་

སེས་ནས་ལ་སོགས་པའང་ལ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་གཞགས་མའྱི་མེ་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་གྲུབ་

བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་཈ྱིད་དུ་འཆྱི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་

མཚོན་ནས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་སེ་སེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་གྲུབ་སེ། ཁམས་བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་མེད་དུའང་བར་མ་དོར་མྱང་འདས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན་཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སོམ་གྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་཈ྱི་ཤུ་པ་ལས་སེལ་མ་མཛད་པས། བསམ་གཏན་དག་གྱིས་བཅུ་ཚན་བཞྱི། །གཟུགས་མེད་དག་གྱིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་

ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསེབས། །ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དང་། ལྔར་བཤད་པའྱི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའྱི་བར་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་། འཆྱི་བ་ 
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༼༢༧༡༽ 

མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་

བཞྱི་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པའྱི་རྱིས་གཅྱིག་དང་། འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་བདུན་བདུན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་

མེད་མྱིན་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀང་གྲུབ་སེ། དེ་ལ་འཆྱི་བ་མེད་པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་ཟག་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཏེ་ལག་བཅས་ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཡང་བར་སྱིད་ཡོད་པར་ཤེས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་། ཤྱི་འཕོས་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་
མེད་པ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱྱིན་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས་བག་ཆ་ལྟ་བུར་
མྱི་རུང་། མ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་ཡང་མྱི་རུང་ངོ་། །མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་པ་འཛིན་པ་
ལྟ་བུར་ཡང་མྱི་རུང་སེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་དཔེ་དེ་དག་མྱི་རུང་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་བར་མ་དོའ་ིསྱིད་པ་ཡོད་པར་རྱིག་པར་
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་་་་་་སོ། བམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ནྱི་སེ་བ་འདྱི་དང་ངན་སོང་གྱི་བར་ན་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། བདུད་
སུན་འབྱྱིན་བྱེད་མེ་འབར་བཞྱིན་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་ལུས་འདྱི་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤྱི་ནས་བར་སྱིད་ནས་དམྱལ་བར་སེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སེ་བ་དེ་཈ྱིད་དུ་སྨྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་མཚམས་མེད་པ་ལྔའྱི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤྱིང་
བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་

ཁད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེ་གནས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་དེ་ནྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཤ་ཚུགས་དང་ཆ་

བྱད་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་བར་སྱིད་ག཈ྱིས་འཕེན་པའྱི་ལས་གཅྱིག་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་མངལ་དུ་གནས་པ་ 
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༼༢༧༢༽ 

དག་ཤྱི་སེ་དམྱལ་བའྱི་སྱིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་དང་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དག་ཀང་འཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་སོན་དུས་ནྱི་མེ་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། བར་སྱིད་གང་དུ་ཤྱི་

བ་དེ་཈ྱིད་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་པ་བར་མ་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་ཡྱིན་པས་བལྟར་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་དུ་རེག་

ཏུའང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེའྱི་ཁ་དོག་ནྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་
དང་འདོད་པའྱི་ལ་མྱི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སོང་དུ་མ་འཚིག་པ་དང་དུ་བ་
དང་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་དང་དཀར་པོར་གསུངས་ཤྱིང་། །ཡང་གལ་ཏེ་བར་སྱིད་གང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡྱིན་ན། འོ་ན་འཛམ་བུའྱི་
གྱིང་ནས་འོག་མྱིན་དུ་སེ་བའྱི་བར་སྱིད་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྱིད་ནྱི་གང་དུ་ཤྱི་བ་དེར་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་ལ་འོག་མྱིན་པའྱི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྱི་

དྲུག་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་བར་སྱིད་ལུས་རོགས་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལ་ནྱི་དཔག་ཚད་དྲུག་སོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ལས་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤྱིང་རྟེན་འོད་ལྟར་དང་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་གང་

དུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་བྱད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཁ་དོག་ནྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་སྱིད་པ་བར་མ་ནྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་དཔེར་ན་སོང་པོ་འཚིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགོའ་ིསེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་པ་བར་མ་ནྱི་ཁ་དོག་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཁ་

དོག་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་རྣམས་དང་ལ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་ནྱི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་དཀར་པོའ་ོཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། 

མྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའྱི་བར་མདོའ་ིསྱིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནྱི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་

པོའམ་ཟླ་བའྱི་འོད་དང་བཅས་པའྱི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཡུམ་

གྱི་རྨང་ལམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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༼༢༧༣༽ 

ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀང་། གང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞྱི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དང་སོང་གནས་ཤེས་པ་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་

ལྷུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་ནྱི་རྨྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀང་རྨང་

ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ་ིརྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྱི་ཀྱིས་གང་པོ་ཆེ་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་

དང་། ཁོན་པས་སྐོམ་པ་མ་རེད་པའྱི་མྱིའྱི་རེས་བསེགས་ནས་ང་ལ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱེ་དང་མུ་ཏྱིག་མ཈མ་པོར་བརེ་བ་དང་། ཙནྡན་གོར་ཤྱིར་ཤ་དང་ཤྱིང་ཕལ་པ་མ཈མ་པོར་

བརེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་སེད་མོས་ཚལ་ཆོམ་རྐུན་པས་ལོངས་སོད་པ་དང་། གང་པོ་ཆེའྱི་ཕྲུག་གུས་སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེ་སྐོད་པ་དང་། སེའུ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱབ་མྱི་

གཙང་པས་གོས་པར་གྱུར་པ་དེ་སེའུ་གཞན་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེའུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མྱི་བཅོ་བརྒྱད་རས་ཡུག་གཅྱིག་ལ་བརད་པས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ནས་གཅྱིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དང་། སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྨྱི་ལམ་བཅུ་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོའ་ི཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མཚན་མ་཈ེ་བར་ཤར་

བར་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བར་སྱིད་ཀང་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡྱིན་ལ། མྱི་གཞན་རྣམས་གང་པོ་ཁོན་པ་ཕྱེ་དང་

ཙན་དན་ཚལ་གང་ཕྲུག་སེལ་ག཈ྱིས་རས་ཡུག་འཐབ་མོ་འོས་ཞེས་པ་ཀྱིས་ནྱི་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གྱི་ཚད་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལ་རྣམས་
ཀྱི་ནྱི་ལུས་རོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་
མ་དཀར་མོ་ནྱི་འདོད་ཁམས་པ་ཡྱིན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་སྱིད་པ་བར་མ་གཞན་དག་ནྱི་ངོ་ཚ་
མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཅེར་བུ་ཡྱིན་ནོ། །དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྱིད་ནྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྱི་
བཞྱི་སོང་ཐུབ་པའྱི་བྱྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའྱི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྱིད་པ་བར་མ་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་འབྱུང་བར་
འགྱུར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ན་སོན་ 
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༼༢༧༤༽ 
དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དེ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པའྱི་སོན་རོལ་གྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་
སྐད་ཅྱིག་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན་཈ྱིད་དོ། །དེས་ན་སྱིད་པ་བཞྱི་ལས་བར་སྱིད་དང་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་
ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། སེ་བའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་སུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའོ། །སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་ནྱི་དེ་ཕན་
ཆད་སེས་ནས་མ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན་ནོ། །འཆྱི་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་
ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གྱི་ནང་དུ་སེ་ན་གང་གྱི་འོག་ཏུ་བར་སྱིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སེ་སྱིད་དང་འཆྱི་སྱིད་ག཈ྱིས་ནྱི་སྐད་
ཅྱིག་མ་དང་། སྱིད་པ་གཞན་ག཈ྱིས་ནྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ནྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། སྱིད་པ་བར་མ་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་
བའྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྱིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིད་པ་བར་
མར་རྱིས་མཐུན་པ་དང་། ལའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱི་བར་སྱིད་འདྱི་་་་་་ཤྱིན་ཏུ་
དང་བས་སེས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་

ལའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་དོན་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་རྒོད་

པ་དང་། བརོན་འགྲུས་བརམ་དགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སོམ་དགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོན་བཅུ་གཅྱིག་

དང་བལ་བའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྱིས་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལའྱི་བར་སྱིད་ཀྱིས་འགོ་བ་ལྔ་གའྱི་བར་སྱིད་མཐོང་བ་ནས་མྱི་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོའ་ིབར་སྱིད་ཀྱིས་བཞྱི་དང་གསུམ་

དང་ག཈ྱིས་དང་དམྱལ་བའྱི་བར་སྱིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའྱི་བར་སྱིད་ཁོ་ན་མཐོང་བས་གོང་མ་གོང་མའྱི་སྱིད་པ་བར་མ་དང་་་་་་དམན་པའྱི་ཡུལ་མཆོག་མྱིན་པར་
བསམ་པའོ་ལའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྱིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསེད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་
ཤྱིན་ཏུ་མགོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས་ཀང་། དེས་ན་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༼༢༧༥༽ 

ཀང་དགག་པར་མྱི་སོད་དེ་ལས་སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྱིང་པོ་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིད་པ་འཚོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་། རྱི་དང་བག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྡོ་བ་དང་བག་ས་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀྱིལ་ནའང་སྱིན་

བུ་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་མའྱི་ལྟོ་དང་རྡོ་རེའྱི་གདན་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གག་གོ །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། སྱིད་པ་བར་མ་པ་ནྱི་ལྟོ་བརྡོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་

ཡྱིན་གྱི་སེ་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་སེ། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནྱི་ཕོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སར་བྱུང་བ་དེ་ནྱི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་རྱི་རབ་

ལའང་ཐོགས་པར་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟར་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གང་རྱི་རབ་ཕུག་ནས་འགོ་བའང་བདག་཈ྱིད་དང་རྱི་རབ་ལའང་

གནོད་པ་མེད་ན་རྱི་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། འགེ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

པ་འགོ་བ་གང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྱིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་ནྱི་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་སྱིད་གཞན་དུ་མྱི་བཟློག་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་

ན་ཤྱི་འཕོས་པའྱི་རེས་སུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སེས་ཀང་སྡུག་བསལ་ཆུང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེ་ནས་

མཐོ་རྱིས་སུ་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི། ཅྱི་སེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིད་པ་བར་

མ་གྲུབ་ནས་མྱིའྱི་སྱིད་པ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ་མྱིར་སེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་ཤྱི་འཕོས་པའྱི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུའང་འབས་བུ་དང་བཅས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་དེ་ནྱི་སྐལ་བ་བཟང་ངན་གྱིས་དྱི་ཞྱིམ་པ་དང་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དྱི་ཟ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལའྱི་བར་སྱིད་ནྱི་དྱི་ཟ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁམ་

གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སྱིད་པ་བར་མ་པ་དེ་དུས་ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་དབྱྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ 
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༼༢༧༦༽ 

ལ། གལ་ཏེ་དེའྱི་ཚེ་སེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རེད་ན་དེ་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཡང་སྱིད་པ་བར་མར་སེས་ནས་སེ་བའྱི་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། 

རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆྱི་འཕོའ་ོཞེས་བཤད་དེ། གཞན་དག་ནྱི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་བཙུན་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་

བུའྱི་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ་ཇྱི་སྱིད་སེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའྱི་ཚེ་འཕེན་པ་ལོགས་ཤྱིག་ན་མེད་དེ། རྱིས་མཐུན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་

ཚེ་ཟད་པས་འཆྱི་སྱིད་དུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་འདྱི་སྱིད་པ་འཚོལ་བ་ཡྱིན་པས་དུས་ཐུང་བར་གནས་ཏེ་སེ་བའྱི་གནས་སུ་འཇུག་གོ །འོ་ན་སེ་

བའྱི་གནས་མ་རེད་ན་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་ངེས་པར་སེ་བར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེའྱི་ལས་ཀྱིས་སེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་་་་་ཕ་མ་ལ་སོགས་འདེན་ལ། འོན་ཏེ་
དེར་སེ་བར་མ་ངེས་ན་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡུལ་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དང་འད་བའྱི་སེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་

བ་ལང་གྱི་སྱིད་པ་བར་མ་རང་གྱི་སེ་གནས་མ་རེད་པ་རྣམས་ནྱི་དུས་མ་ངེས་པ་བ་མེན་དང་། ཁྱི་རྣམས་ནྱི་ལེ་སང་དང་། རྟ་རྣམས་ནྱི་བོང་བུ་དང་། དོམ་རྣམས་ནྱི་དེད་རྣམས་སུ་སེའོ་

ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་འཕེན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པས་གནོད་པས་ས་མ་཈ྱིད་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་སེ་གནས་སུ་འཇུག་

པ་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིག་གྱིས་ཐག་རྱིང་ན་གནས་པའྱི་རང་སེ་བའྱི་གནས་མཐོང་སེ་་་་་་ཕོར་སེ་བར་འགྱུར་
བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕ་ལ་སང་བ་དང་མ་ལ་་་་་་འཁྱིགས་པ་བྱ་བར་ཆགས་པའྱི་བོ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་དེ་དང་བརེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགོ་བར་བྱ་
བའྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་མངལ་དུ་འགོ་སེ། དེར་སོང་ནས་མའྱི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསན་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོར་སེའོ། །འོན་ཏེ་མོར་སེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་ལ་སང་བ་

དང་། འོན་ཏེ་ཕ་ལ་ཆགས་པའྱི་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕ་དང་བརེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགོ་བའྱི་ཡུལ་མའྱི་མངལ་དུ་སོང་སེ་མའྱི་ལྟོ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་

སུ་བསན་ཏེ་འདུག་གོ གལ་ཏེ་མ་ནྱིང་དུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནའང་བར་སྱིད་ནྱི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  
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༼༢༧༧༽ 

།དེའྱི་ཕྱྱིར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱྱིས་མ་ནྱིང་གྱི་ལུས་འཛིན་ཅྱིང་ཕོ་མོའ་ིའདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གདགས་པ་ལས། དེའྱི་ཚེ་དྱི་ཟ་ལ་

སེམས་ག཈ྱིས་ལས་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་། 

འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་སུ་མངལ་སེས་སམ། །གལ་ཏེ་སོ་ང་ལས་སེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེའྱི་དུས་སུ་མ་དེ་དང་ནྱི་ཕ། །སྦྱོར་བ་མཐང་ནས་དེགས་པས་རབ་དགར་འགྱུར། །བརེ་དགས་

དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་ཕ་ཡྱི་ནྱི། །ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡྱིས། །བདག་཈ྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ན་མོ་བཞྱིན་ཕོ་ན་ཕོ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་

ཞུགས་པ་ན་བར་སྱིད་ཐོགས་མེད་འགགས་ནས་རྣམ་སྨྱིན་ཐོགས་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའྱི་མྱི་གཙང་བ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སེ་ན་དེ་དག་཈ྱིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་

དེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་གཞན་ཞྱིག་ལས་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་སེ་སེ། ཁུ་ཁག་དབང་པོ་མེད་པ་འགགས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁེད་ཀྱིས་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོར་སྡུག་བསལ་དག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་཈མས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་དུར་ཁོད་བསེད་དོ། །ཁག་གྱི་ཐྱིགས་པ་བངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་

མདོ་གཞན་ལས་ཀང་། ཕ་མའྱི་ནུར་ནུར་པོ་མྱི་གཙང་བ་ལས་སེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཕ་མའྱི་མྱི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་ཞྱིག་སེ་ལ། དེ་

ལས་ནྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་སེ་སེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྱིན་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །མདོའ་ིདོན་ནྱི་མྱི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་སེ་གནས་དང་པོ་ག཈ྱིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །འགེལ་པར་གཞན་ལ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རྱིགས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་

འབྱུང་བ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་བའྱི་སློབ་དཔོན་དག་སེ་གནས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ནྱི་ལས་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ 
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༼༢༧༨༽ 

དྱི་དང་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅྱིང་སེད་པས་སེ་གནས་སུ་་་་་་འཇུག་པ་་་་་་རེ་འདོད་པ་ནྱི་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་སེ་གནས་་་་་་དང་པོ་ག཈ྱིས་
ལས་གཞན་དོད་གཤེར་སེས་དང་རྫུས་སེས་ག཈ྱིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གང་བའྱི་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན།་་་་་
འདྱིར་ཡང་། བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསལ་བ་དག་མེ་འབར་བར་འདོད་པ་དང་། ཈ྱི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པ་
དག་བསྱིལ་བར་འདོད་ནས་རྒྱུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚ་བ་དང་གང་བའྱི་དམྱལ་བར་སེ་བ་ལེན་ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སར་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་

པའྱི་སེམས་ཅན་དག་རྨྱི་ལམ་ལྟར་མཐོང་སེ། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམྱལ་བར་སེ་སེ། མདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ལས། །སར་བྱས་པ་ནྱི་རྨྱི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་

འད་མཐོང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་འོ་ན་ཤའྱི་ཕུང་པོ་རྱི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འབུ་རྱི་ཙམ་
འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་བར་སྱིད་དེ་དག་ཤ་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་སོད་པ་ནྱི་མྱིན་
ཏེ། འདྱི་ལྟར་སྱིན་བུར་གྱུར་པའྱི་བར་སྱིད་གངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་སེ་བ་དང་མཐུན་པའྱི་དོད་གཤེར་
གྱི་ཚོགས་པ་གང་དང་ཕྲད་པ་དེར་སེའྱི་དོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་ཁོ་ན་ལས་སེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པར་
མངོན་ནོ། །སྱིད་པ་བར་མ་དེ་དག་ལས་དམྱལ་བའྱི་སྱིད་པ་བར་མའྱི་དབྱྱིབས་ནྱི་གཤྱིན་རེའྱི་ཞགས་པས་བཏགས་ཏེ་སྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཁྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་
དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དང་སོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་

ནྱི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང་། གཞན་ཡང་འདྱི་ནྱི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སོང་བས་མ་རུངས་

བདག་཈ྱིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནྱི་སྱིའུ་ཚུགས་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོའ་ིནྱི་སྐས་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱིའྱི་ནྱི་ཐང་ལ་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ།་་་་་ཡྱི་
དྭགས་ཀྱི་ནྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་འགོ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ལ་ཡྱི་ནྱི་སན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་གེན་དུ་འགོའ།ོ །གལ་ཏེ་བོ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱུར་པས། །བརེ་དགས་འགོ་
བའྱི་ཡུལ་དུ་འགོ།  
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༼༢༧༩༽ 

།ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མདོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་བོ་མངལ་དུ་

འཇུག་པ་ནྱི་བཞྱི་སེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱིར་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་

དོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅྱིག་ནྱི་མའྱི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་གོ གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་དག་གོ །གཞན་དག་ནྱི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞྱིན་

དུ་གནས་ལ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་དག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ནྱི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་

ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་དག་ནྱི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་དག་གོ །འདྱི་ལ་སོ་ང་ལས་སེས་པ་ནྱི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདྱིར་

སེས་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་པ་སེ་ཕྱེ་འཐག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གནས་བརྟན་བག་དང་཈ེ་བའྱི་བག་དང་ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སོང་

སེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་བར་གགས་པ་རྣམས་ནྱི་མའྱི་མངལ་དུ་

འཇུག་པ་ན་རླུང་ལངས་པའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་གང་བའམ་ཡུལ་ངན་ནམ་སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའྱི་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སམ་བྱེད་ནས་རྩྭ་ཐྱིབས་པོའམ་ནགས་ཐྱིབས་པོའམ་རྩྭ་དང་ལོ་མའྱི་

སྱིལ་པོ་དང་ཤྱིང་དྲུང་ངམ་རྱིག་པའྱི་དྲུང་དུ་འགོའ་ིསམ་ནས་འཇུག་ལ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་རྣམས་ནྱི་འཇུག་པ་ན་ཀུན་དགའ་རྭ་བའམ་སེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརེགས་པའམ། ཁྱི་ལ་

འཛེག་གོ་སམ་པ་དང་། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སམ་ 
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༼༢༨༠༽ 

དུ་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་མའྱི་མངལ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་཈ྱིད་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་དེ་཈ྱིད་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་མྱི་འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་སར་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སང་གྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་བཞྱིན་དུ་ཡང་འདྱིར་ནགས་ཐྱིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་

ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་ཁོ་ནས་འཇུག་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀང་རྩྭའྱི་ཐྱིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་

པས་ཀང་འཇུག་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སེ་བའྱི་སྱིད་པ་཈ོན་མོངས་ཅན། རང་གྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་པ་འདྱིའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་

སེལ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ས་མ་ནྱི་རང་དང་རྱིང་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་རང་དང་཈ེ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་

མྱི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་ག཈ྱིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མྱི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་གསུམ་དག་སེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི་དང་

པོ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་་་་་་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག཈ྱིས་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་་་་་འྱི་
བར་སྱིད་ནྱི་་་་་་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་་་་་་ཤྱིང་དངོས་པོ་དྲུག་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ།་་་་་བསྒྱུར་རང་ག཈ྱིས་གནས་སྐབས་
དེར་མ་ལ་སེད་པས་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ཡང་ཤེས་བཞྱིན་ནྱི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་
ལ་བརོད་དོ། །དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་པའོ། །སོ་ང་ལས་སེ་བ་དང་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམྱིགས་
ཀྱིས་བསལ་བས་སེ་གནས་གཞན་དག་ལ་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་པོ་དེ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་གནས་ག཈ྱིས་ཤེས་པ་དང་སོང་སེས་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ག཈ྱིས་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་སོང་སེས་ཡྱིན་ཡང་ 
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༼༢༨༡༽ 

རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། སོང་སེས་དེ་དག་ནྱི་ཚོགས་ན་སོད་པ་

ཡྱིན་པས་཈ེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནྱི་མངལ་སེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།་་་་་འཇུག་པ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་
གཞན་ག཈ྱིས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནྱི་བར་དུ་གནས་པའྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་རྟེན་འབེལ་དང་། གང་གྱིས་གནས་པའྱི་ཟས་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་་་་་་དང་པོ་མདོར་བསན་པ་ནྱི་ཆོས་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནྱི་འཆྱི་སྱིད་ནས་སེ་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྱི་བར་སྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མྱི་རྟག་པར་ཁས་
བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བའྱི་གང་ཟག་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་

བདག་རྟག་པ་཈ྱིད་སེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའྱི་བདག་རྟག་པ་ནྱི་མེད་དེ། སེ་སྱིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནྱི་གང་ཟག་དགག་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འོ་ན་འཆྱི་སྱིད་ནས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན་ཙམ་཈ྱིད་དོ། །དེ་ལ་ཙམ་ནྱི་ལག་པ་འགོག་པ་སེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་

གཏོགས་པའྱི་བདག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། སེ་བ་ས་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའྱི་སྱིད་པ་བར་མའྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིས་ན་སེ་བ་འདྱིའྱི་སེ་

བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་མངལ་དུ་འགོ་སེ་སེ་བའྱི་སྱིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །མངལ་དུ་འགོ་བས་ནྱི་དོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་གནས་གཞན་དུ་འགོ་བའང་མཚོན་པར་བྱེད་

དོ། །བར་སྱིད་཈ྱིད་སེ་སྱིད་དུ་འཕོ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བར་དོའ་ིཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་སྱིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སེ་བ་དང་། དེ་ལས་དུས་ས་མ་དང་། དེ་ལས་འཆྱི་བ་དང་། དེ་ལས་བར་དོ་

དང་། དེ་ལས་སེ་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་

མེད་ 
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༼༢༨༢༽ 

ཀང་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་མའྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །དཔེ་འདྱིས་ནྱི་ཁ་ཐོན་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སེ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརན་དང་། རྒྱ་ལས་འབུར་དང་། མེ་

ཤེལ་ལས་མེ་དང་། སྐྱུར་བའྱི་རོ་ལས་འགམ་ཆུ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅྱིང་འཕོ་བ་མེད་པའྱི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མྱི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་཈ྱིད་སོང་པ་཈ྱིད་

ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཀང་། ལས་ནྱི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདྱི་དག་འདོར་ཞྱིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་཈ྱིང་

མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ། འདྱི་ཡོད་པས་འདྱི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་

ཚེགས་ལས་བམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གྱི་བུའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདྱི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་བསོད་

པ་ལས་ཀང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནྱི། །ཕྲ་བའྱི་སོག་ནྱི་འཕོ་ཞེས་གག །ཁོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའྱི། །སོག་ཡོད་པ་ནྱི་མྱིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། བམ་ཟེ་འགོ་

བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །སེས་བུ་རྟག་པ་ཡྱིན་ཞེས་བསྒྲགས། །ཁོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི། །རྒྱུ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་ཅེས་བསན། །ཞེས་པ་དང་། སེར་ས་དེ་཈ྱིད་རྱིག་པས་ནྱི། །གཙོ་ལས་འགོ་བ་

སེ་བར་བཤད། །ཁོད་ཀྱིས་འགོ་བའྱི་སེ་བ་ནྱི། །཈ོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་སྱིད་ལས་སེ་སྱིད་འབྱུང་ན་དེ་ལས་ཅྱི་འབྱུང་ཞེ་ན། སོན་

གྱི་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པས་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞྱིན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། འཁང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་

དང་། དེ་ལས་སེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་།་་་་་དེ་ནས་མངལ་ནས་བྱུང་སེ་བྱྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དར་ཡོལ་བ་དང་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཙས་
པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔའྱི་རྱིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན་སེ་སེ། གནོད་སྦྱྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་གོང་བུར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་ལུས་འདྱི་མངོན་འཕེལ་འགྱུར་

ཞེས་ 
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༼༢༨༣༽ 

གནོད་སྦྱྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་་་་་་པོ་སེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་འཁང་གྱུར་
སེ། །འཁང་་་་་་གྱུར་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནྱི། །མཚན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་དག་ལ་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའྱི་དུས་དང་། བཙས་ནས་འཁོགས་པའྱི་བར་སྱི་ལ་བཙས་པའྱི་དུས་དང་། 

བཙས་ནས་འགོ་བ་དང་རེ་མྱི་ནུས་པ་མན་ཆད་བྱྱིས་པའྱི་དུས་ད་ང་། དེ་དག་ནུས་ལ་འདོད་པ་སོད་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་ལ་གཞོན་ནུའྱི་དུས་དང་། འདོད་པ་སོད་ནུས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་

ཆད་ལང་ཚོའྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་དར་ལ་བབ་པའྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་རྒས་པའྱི་དུས་དང་། དེ་མན་ཆད་འཁོགས་པའྱི་དུས་སོ་ཞེས་་་་་་དུས་
བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སེས་ནས་཈ོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅྱིང་ཡང་འཆྱི་སྱིད་དང་ཚེ་འདྱིར་བསགས་པའྱི་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱི་
བར་སྱིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་དེའྱི་སེ་བའྱི་སྱིད་པར་རྱིམ་གྱིས་སེ་བ་དག་ཏུ་འགོ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྱིད་བའྱི་ར་བ་མ་བཅད་པ་རྣམས་དེ་ནས་ཀང་འཆྱི་འཕོ་དང་

སེ་བར་གཞོལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་བཞྱིའྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའང་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འཆྱི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མྱི་རྟག་པའྱི་
ཚོམས་ལས། ཁ་ཅྱིག་མངལ་དུ་འཆྱི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞྱིན་ཁ་ཅྱིག་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞྱིན་ཁ་ཅྱིག་གོག་ཙམ་
དང་། །དེ་བཞྱིན་ཁ་ཅྱིག་ཡོངས་རྒྱུག་དང་། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའྱི་མྱི། །རྱིམ་
གྱིས་རབ་ཏུ་འཆྱིར་འགྱུར་ཏེ། །འབས་བུ་སྨྱིན་པ་ལྟུང་བ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྱིར་སེ་བ་ས་མ་དང་ཕྱྱི་མ་སྒྲུབ་པའྱི་
རྱིགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྣམ་འགེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལའྱི་ཚད་མའྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་བསྡུས་པའྱི་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཁོར་བ་ཐམས་

ཅད་སོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་བཟང་པོ་སོད་པ་ལས། ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྱི་ཙམ་

པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
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༼༢༨༤༽ 

བཞྱིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབུལ་པོའ་ིནོར་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཆད་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་ཕྲྱི་ཡང་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ནྱི་སྱི་དང་བྱེ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ཐོག་མ་

དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐའ་མ་ནྱི་སྱི་ལ་མེད་ལ་བྱེ་བག་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་

དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཞྱིག་ཚོར་བ་བསྱིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤྱིང་འདུ་བྱེད་ཞྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདྱི་འད་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་དག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའྱི་སེམས་དེས་སེམས་ཕྱྱི་མ་སེད་ན་བྱེ་བག་ལའང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མྱི་བསེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེ་པ་དག་གྱིས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་མྱི་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་

འགའ་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནྱི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བའྱི་ནང་དུ་

ཆུད་པའྱི་སེམས་ནྱི་མྱི་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་དུ་གེངས་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་སྐབས་པའྱི་རྟེན་འབེལ་དང་། ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་

གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། མཚོན་པའྱི་དཔེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་སེ་བ་ས་མ་དང་ད་

ལྟར་བ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་་་་་་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆའམ་སེ་ཚན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། སོན་གྱི་མཐའ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ག཈ྱིས་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་

མཐར་སེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་ག཈ྱིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་མྱིང་གཟུགས་དང་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྱིད་པའྱི་བར་སེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
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༼༢༨༥༽ 

ཡང་འདོད་པའྱི་སེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫུས་སེས་དང་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་པ་ག཈ྱིས་

ལ་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། མ་རྱིག་པ་ནྱི་སེ་བ་སོན་་་་་་ཚེ་ས་མ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་སོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་་་་་་སེ་཈ོན་
མོངས་ཡྱིན་ནོ།་་་་་མ་རྱིག་པ་ནྱི་འཕེན་བྱེད་ཡྱིན་པས་མཐོང་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཀང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་
སོམ་སང་གྱི་མ་རྱིག་པས་ཀང་འཕེན་པ་དང་མཐོང་སང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བ་མྱི་འགལ། མཐོང་ནས་
འཕེན་པ་ནྱི་འཁོར་བ་ལ་སེད་པ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཐོང་སོམ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་
སང་བྱར་འདོད་དོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནྱི་སེ་བ་སོན་་་་་་ཚེ་ས་མ་ལ་་་་་་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་་་་་་གསུམ་སོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་ལྔ་་་་་སེ་ལས་སོ་འོ་རྣམ་ཤེས་ནྱི་སེ་བ་འདྱིར་མའྱི་མངལ་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་རྣམ་ཤེས་དང་སེ་བ་ག཈ྱིས་
སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་གཟུང་ནས་སེ་
མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ་སེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ཏེ། དེ་ལ་མྱིང་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། མྱིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཟུགས་ནྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ།་་་་་དོད་ནས་སེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འཇོག་སེ། །སེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་
ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སེ་མཆེད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་དྲུག་དོད་ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་
འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་སེ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་རོ་་་་་་སོ། གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པར་
འཇོག་སེ་་་་་་རེག་པ་ནྱི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་གཟུང་སེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་་་་་་སོགས་པ་བཏང་སོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་
དང་མྱི་འོང་བ་དང་བར་མ་ལ་བང་དོར་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སེ་
སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་མ་ཤེས་ན་མེ་ལ་རེག་པའྱི་དུས་སོགས་སོ། །ཡུལ་ལོངས་སོད་ནུས་ནས་ཚོར་བར་འཇོག་
སེ་་་་་་ཚོར་བ་ནྱི་ཚོར་ 
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༼༢༨༦༽ 

བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སོད་ནུས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྱིག་པ་ལ་སོད་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དངོས་སུ་མྱི་སོད་པའྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།་་་་་འཁྱིག་སོད་ནུས་ནས་སེད་
པར་འཇོག་སེ། སེད་པ་ནྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སོད་དང་འཁྱིག་པ་ལ་སོད་ཅྱིང་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །཈ེ་བར་ལེན་པ་ནྱི་
སེད་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོངས་སོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་་་་་་པ་སེ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་པའྱི་གནས་
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།་་་་་དེ་ནྱི་ཞྱིང་ལས་དང་ག཈ེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་ཕྱྱི་མའྱི་ལས་སློང་བྱེད་ཚོར་
བའྱི་རྒྱུ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་སྱིད་སེ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མྱི་དགེ་བྱེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་཈ྱིད་ནྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འགེལ་པ་ལས་འདྱི་ལ་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཚེ་གཞན་དུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདྱི་ལ་ཡན་ལག་བཞྱིན་
པོ་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་཈ྱིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤྱི་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་སེ་བ་ཕྱྱི་མར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནྱི་སེ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཚེ་གཞན་
དུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱྱི་མའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་བཞྱི་ནྱི་་་་་་ཚེ་འདྱི་གཞལ་བའྱི་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་
རྟེན་འབེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞྱིར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསན་པ་འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་པའྱི་རྟེན་ཅྱིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་སེ་འདྱིའྱི་དཔྱད་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་཈ྱིད་དུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པར་བསན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རྱིག་པ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཙོ་བོའ་ིམྱིང་གྱིས་ཡན་ལག་བསྒྲགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔུང་གྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་

དང་ལྡན་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་཈ྱིད་ནྱི་འབེལ་བ་ཅན་ད་ང་། རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་རྟེན་འབེལ་ཡང་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚེ་ 
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༼༢༨༧༽ 

གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་རྟེན་འབེལ་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྨོངས་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། སེམས་པ་

ལས་འདུས་བྱེད་དང་། ཡུལ་རྱིག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གསུམ་

འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་཈མས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་

པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་སྱིད་པ་དང་། སར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པ་རྒ་བ་དང་། དེ་ཞྱིག་པ་ཤྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་

སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་སོན་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའང་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེ་ན། སོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་དང་བར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདག་

འདས་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བདག་ཟས་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཟའོ། །གོས་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཅྱི་བདག་འདས་

པ་ན་བྱུང་ངམ། མ་བྱུང་ངམ། མ་འོངས་པ་འབྱུང་ངམ། མྱི་འབྱུང་ངམ། ད་ལྟར་གྱི་འདྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སེ་བས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི་རྟེན་འབེལ་དེ་དག་ལས་཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་དང་སེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནྱི་འདུ་བྱེད་

དང་སྱིད་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ལས་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞྱི་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་་་་་་གཞན་ལྔ་དང་སེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་ག཈ྱིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་
བདུན་པོ་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུའྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་ཡན་ལག་

ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀང་རྟེན་འབྱུང་ལས་བཅུ་ག཈ྱིས་ཆོས་ནྱི་གསུམ་དུ་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་ 
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པ་དགུ་཈ོན་མོངས། །ག཈ྱིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡྱིན་ཏེ། །ལག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསལ་ཡྱིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། སོན་གྱི་

མཐའ་པ་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནྱི་སོན་གྱི་མཐའ་པའྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་

བར་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་པའྱི་རྒྱུ་དང་། སེ་བ་རྒ་ཤྱི་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི། འདུ་བྱེད་གང་ཡྱིན་པ་དག་དང་། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལུས་སུ་བཤད་

དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་཈ྱིད་ལས། འཕེན་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་བཞྱིར་

བཤད་དེ། དེ་ལ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནྱི་འཕེན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསོས་ནས་མྱིང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་བཞྱི་ནྱི་འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་

དངོས་དང་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །སེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་གལ་ཏེ་རྟེན་ཅྱིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འབེལ་བ་ལ་ཁད་པར་མེད་བཞྱིན་དུ་སོན་གྱི་མཐའ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུས་ཤྱིང་འབས་བུ་ནྱི་ལྔར་ཕྱེ་ལ། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་ལ་འབས་བུ་ནྱི་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སོན་གྱི་མཐའ་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ཞེ་ན། སེ་བ་ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་

ནྱི་བར་མ་འདྱིར་འབས་བུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་ 
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༼༢༨༩༽ 

རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་སེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་རེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ལ། ས་མའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ས་མའྱི་རྒྱུ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་འབས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བར་མའྱི་འབས་བུ་དང་རྒྱུ་མདོར་བསྡུ་བར་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་

སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་ནྱི་ཁད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་

མ་རྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་རྒ་ཤྱི་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ན་ནྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་རྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒ་ཤྱི་དོན་བྱེད་པས་

སོང་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་཈ོན་མོངས་པ་སེད་པ་ལས་཈ོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱ་

བ་སེ་ལས་སྱིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་཈ྱིད་དོ། །ལས་སྱིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་་་་་་བྱ་བ་དེ་ལས་ནྱི་གཞྱི་འབྱུང་སེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་སྱིད་པ་ལས་སེ་བ་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཞྱི་དེ་དག་ལས་ཀང་གཞྱི་འབྱུང་སེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མྱིང་དང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བའྱི་བར་དང་སེ་བ་ལས་རྒ་ཤྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞྱི་དེ་དག་

ལས་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་སེ་སེ། ཚོར་བ་ལས་སྱིད་པ་དང་། ཚོར་བའྱི་བར་ནྱི་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན་ལ་སེད་པ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་རྒ་ཤྱི་ལས་མ་རྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་བུ་འདྱི་

ནྱི་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཕྱྱིར་སོན་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་གོལ་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒ་ཤྱིའྱི་འབས་བུའང་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མེད་པར་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་཈ྱིད་འཁོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ལས། གསུམ་པོ་དག་

ལས་ག཈ྱིས་འབྱུང་སེ། །ག཈ྱིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀང་། །གསུམ་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །཈ྱིད་ནྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་སེ། །འདྱི་ལས་

སེམས་ཅན་གཞན་ཅྱིའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡྱི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
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༼༢༩༠༽ 

བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདྱི་ནྱི་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ལྔ་དང་འབས་བུ་ནྱི་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་

ལས་ནྱི། རྣམ་ཤེས་ནྱི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་མདོའ་ིའགེལ་པར་ནྱི་མྱིང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་བཞྱི་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་བཅུ་དང་འབས་བུ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདྱིར་རྒྱུ་ནྱི་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ་འབས་བུ་ནྱི་སྡུག་བསལ་

གྱི་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་ན་མྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གཞྱི་཈ྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་བསེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྒྱུའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་སྨྲ་ན་ནྱི་སེ་བ་དང་རྒ་ཤྱིའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ས་མ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་རྱིག་པ་དང་། སེད་ལེན་ཁོ་ན་སྨྲོས་ཀྱི་ཁོང་ཁོ་

ལ་སོགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་སྨྲོས་ཤེ་ན། མ་རྱིག་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྨྲོས་ན་གཞན་དག་ཀང་མོན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དོན་ནྱི་སེ་བ་ས་མའྱི་཈ོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེད་ལེན་ནྱི་སེ་བའྱི་སྱིད་པར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་བསན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁེད་ལ་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་བསན་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཞེ་ན། བསན་བཅོས་ལས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་རང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པར་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་གང་

ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདྱིར་ནྱི་རྟེན་

ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་སེད་པའྱི་རྒྱུ་་་་་འྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡྱིན་ཏེ་འདྱི་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་བྱུང་བ་ནྱི་ས་མ་ལས་སེ་པའྱི་འབས་
བུ་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདྱིར་སཾ་སྐྲྀ་ཏའྱི་སྐད་ལ་པ་ཏྱི་ཏྱ་ས་མུད་བཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་

཈ེར་ 
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༼༢༩༡༽ 

བསྒྱུར་པ་ཏྱི་ནྱི་ཕྲད་པ་དང་རྟེན་པའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཨྱི་ཏྱི་ནྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་ཀང་཈ེར་བསྒྱུར་པ་ཏྱི་དང་འབེལ་པ་ན་ནས་དང་ཅྱིང་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲད་ནས་

དང་ཕྲད་ཅྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག་གྱིས། སྐད་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་སོབས་ལྡན་ཡང་། །཈ེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཟྱིལ་གནོན་འགྱུར། །གངྒཱའྱི་ཆུ་ནྱི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ཡྱིས་ཇྱི་

བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱྱིངས་པཱ་ད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཡང་཈ེར་བསྒྱུར་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པ་ནྱི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབས་བུ་ཕྲད་ནས་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྲད་པའྱི་དོན་ཡང་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་ཕྲད་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ་ཁ་གདངས་ནས་཈ལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པ་

བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྡ་སོད་པ་པས་མེད་པ་ཕྲད་པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཕྲད་ནའང་དེའྱི་རེས་ལ་འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྒྲ་ནྱི་སོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འདྱིར་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ས་མཚུངས་

དཔྱད་མོད་ཀྱི། འདྱིའྱི་ལུགས་ནྱི་ཚེ་གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསན་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་

མ་བྱས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདྱི་ཡོད་ན་འདྱི་འབྱུང་། འདྱི་སེས་པས་འདྱི་སེའོ་ཞེས་རྣམ་གངས་ག཈ྱིས་གསུངས་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདྱི་

འབྱུང་གྱི་མེད་ན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་སེས་ན་འདྱི་སེའྱི་འདྱི་མ་སེས་ན་ནྱི་འདྱི་མྱི་སེའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའྱི་དོན་དང་། མ་རྱིག་པ་འདྱི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདྱི་འབྱུང་ལ། 

འདུ་བྱེད་འདྱི་སེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྱི་སེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། སོན་གྱི་མཐའ་འདྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདྱི་འབྱུང་ལ། 

ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདྱི་སེད་པས་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་འདྱི་སེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པ་ག཈ྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དེ་དག་ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བསན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་ཡོད་ན་འདྱི་འབྱུང་བས་ནྱི་ 
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༼༢༩༢༽ 

སེམས་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འདྱི་སེས་པས་འདྱི་སེ་བས་ནྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ནྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་

བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་ལན་ཅྱིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོན་པའང་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་རྟེན་

འབེལ་འཆད་པ་ནྱི་མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རྱིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སོན་གྱི་མཐའ་མྱི་ཤེས་པ་

གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྱིག་པ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ནྱི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་

གཙོ་ཆེ་བའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་འབའ་ཞྱིག་སོན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཙོ་བོའ་ིསྒྲས་བརོད་ན་ཚེ་ས་མ་ལ་མ་རྱིག་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ལ་

འདྱི་ལ་སེད་ལེན་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་མྱིང་གཟུགས་ནྱི་འདོད་གཟུགས་ན་ཁད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་བསན་པ་

འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་བྱེ་བག་འབའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་སོན་པ་ཡྱིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་སྱི་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་

ཕྱྱིའྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་

མ་རྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་ལས་དང་འབས་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་

མྱི་གསལ་བའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་དེར་འགྱུར་བས་རྱིག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་མྱི་མཛའ་བ་དང་རྫུན་ཏེ་མྱི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་རྫུན་དང་མྱི་དགེ་

བ་དང་ལོག་པའྱི་དོན་དང་ངན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ 
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༼༢༩༣༽ 

སོགས་པ་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རྱིག་པ་རྱིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གང་ལས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་

པོར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ལས་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཆྱིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བ་དང་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མེད་པ་ནྱི་དེ་དག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་

ཡང་དག་པ་མྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་མ་རྱིག་པ་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་རབ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྟ་

བའང་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རས་ག཈ྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་཈ེ་བར་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ནྱི་

རྣམ་པར་མྱི་འགོལ་ལོ། །མ་རྱིག་པས་཈ེ་བར་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་འདག་གོ་ཞེས་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་཈ེ་བར་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པོ་

཈ྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤེས་རབ་རང་཈ྱིད་ནྱི་རང་཈ྱིད་ལ་཈ོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་མ་རྱིག་པ་཈ོན་མོངས་པ་སྱིའྱི་

མྱིང་དུ་འདོད་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆོས་སོབ་ངའོ་སམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། ཈ེས་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སེས་པ་

ཡྱིན། །དེ་མ་རྱིག་ཅེས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རྱིག་པར་བཞེད་པའང་བསལ་བར་ལྟའོ། །དེའྱི་རེས་ལ་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། མྱིང་ནྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་་་་་་ལས་བྱྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་དབང་གྱིས་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །དེའྱི་རེས་ལ་རེག་པ་ནྱི་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་བར་དྲུག་སེ། དེ་དག་ཀང་་་་་་དབང་པོ་ 
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༼༢༩༤༽ 

དང་ཡུལ་དང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་
སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་འབེལ་ཞྱིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རེག་པ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མེད་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་

གང་ཞེ་ན། ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སེད་པའྱི་ཚོགས་

དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རེག་པ་ནྱི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ན་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་བར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལ་སོགས་པ་་་་་་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཐོགས་པའྱི་རེག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྱི་ཚིག་བ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་
སེ། ཚིག་བ་དྭགས་ནྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ནྱི་གཙོ་བོར་མྱིང་ལ་དམྱིགས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་ཀང་། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནྱི་

སོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སོན་པོའ་ིཞེས་བྱ་བར་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་ཤེས་སོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནྱི་སོན་པོའང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོན་པོའ་ོཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་

ཞེས་གསུངས་སོ།་་་་་ཡང་ན་ཚོགས་པ་ས་མས་ཕྱྱི་མ་སེད་པ་ཙམ་ལ་དུས་མ཈མ་དུ་གཞག་གིོ །དེས་ན་ཐོགས་པའྱི་རེག་པ་ནྱི་རྟེན་གྱིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་ཚིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་བ་དྭགས་ཡྱིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལའང་ཚིག་བ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེས་ན་འདྱི་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རེག་པ་ནྱི་གསུམ་སེ། རྱིག་པའྱི་རེག་པ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་རེག་པ་དང་། དེ་ག཈ྱིས་ལས་ 
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༼༢༩༥༽ 

གཞན་རྱིག་པའང་མ་ཡྱིན་མ་རྱིག་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རེག་པ་སེ། དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དྱི་མ་སེ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་རེག་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། ལག་མ་དགེ་

བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་རེག་པའོ། །མ་རྱིག་པའྱི་རེག་པའང་ག཈ྱིས་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའྱི་རེག་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་སེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

རེག་པ་དང་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའྱི་རེས་ལ་ཚོར་བ་ནྱི་་་་་་དབྱེ་ན་རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་་་་་་ནྱི་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་
རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་་་་་་ཡྱིན་པ་སེ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞྱིག་སྨྲོས་སོ། །ཚོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སེ། ལུས་ནྱི་གཟུགས་ལ་བརོད་པར་

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་རྟེན་པ་སེ། དེ་ནྱི་བདག་པོའ་ིརྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་

དུས་མ཈མ་དུའམ་དེའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་། དུས་མ཈མ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ག཈ྱིས་ཀ་གྲུབ་པ་ངག་ལ་བསེད་བྱ་སེད་བྱེད་ག཈ྱིས་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རེག་པ་

དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

དུས་མ཈མ་དུ་འབྱུང་སེ་མར་མེ་ལས་འོད་དང་མྱུ་གུ་ལས་གྱིབ་མ་བཞྱིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀང་། མྱིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་

པའྱི་རེག་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། སེམས་པ་སེའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་རེག་པའྱི་རེས་སུ་ཚོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དུས་

མ཈མ་པའང་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་སེའྱི་མྱིག་གྱི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་ 
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༼༢༩༦༽ 

རེག་པ་སེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་ནྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་ནང་བཅས་པའྱི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་

དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་། རྟོག་པའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའྱི་ས་དང་། དགེ་བའྱི་ས་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ས་དང་སློབ་པའྱི་ས་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ས་

དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདྱི་ལ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ་

རེག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལ་རེག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ལ་སེས་པའྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའྱི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེས་ཐོགས་཈ྱིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་དང་

ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་བསེད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་སེམས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཁས་བངས་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་཈ྱིད་་་་་་ངོ་བོ་ལས་ཡྱིད་བདེ་མྱི་བདེ་བཏང་སོམས་
གསུམ་དང་དམྱིགས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ཡྱིད་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བའྱི་བྱེ་བག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནྱི་་་་་་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་཈ེ་
བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་བཏང་སོམས་ཀྱི་཈ེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་སེ། སར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞྱིང་། གང་ཞེ་
ན། ཡྱིད་བདེ་བའྱི་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱི་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ངོ་བོ་཈ྱིད་དམ། མཚུངས་ལྡན་ནམ། 

དམྱིགས་པ་གང་ལས་གཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མྱི་བདེ་བཏང་སོམས་གསུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞྱིང་། ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་ནྱི་ཡྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་

ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ལས་གཞག་སེ། ངོ་བོ་཈ྱིད་ལས་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མྱི་བདེ་བཏང་སོམས་གསུམ་དང་། 

མཚུངས་ལྡན་ལས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་཈ེར་རྒྱུ་དང་། དམྱིགས་པ་ལས་ནྱི་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 



296   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༢༩༧༽ 

པ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀང་བཅོ་ལྔ་ནྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ེར་

རྒྱུ་གསུམ་ནྱི་འདེས་པ་དང་མ་འདེས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནྱི་ཡྱིད་཈ེར་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་཈ེར་རྒྱུ་ནྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རྟེན་པ་ཡྱིན་པ་ལ་ལུས་ཚོར་ནྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་

པའྱི་རྟོག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བའང་ཡྱིད་཈ེར་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྱིད་ལ་
བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སེ་པ་ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ་
རོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་་་་་་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀང་འདོད་པ་་་་་འྱི་ཁམས་རང་཈ྱིད་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་་་་་་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་མྱི་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་ཡྱིད་཈ེར་
རྒྱུའྱི་སོད་ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དེ་ན་དྱི་རོ་མེད་པས་དེ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་

གཟུགས་མེད་ནྱི་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་མྱི་བདེ་བཏང་སོམས་གསུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་བཅུ་ག཈ྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅུ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་ཀང་འདོད་

པའྱི་ཁམས་ལ་ཡྱིད་འགོ་ཞྱིང་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་གྱི་རང་དང་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་དྱི་རོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་

དམྱིགས་ན་བརྒྱད་དེ། དྱི་རོའ་ིམ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་ག཈ྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་ན་ 
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༼༢༩༨༽ 

ནྱི་་་་་་བཏང་སོམས་ཀྱི་ཡྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ནྱི་ཡྱིད་཈ེར་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་བཏང་སོམས་ཀྱི་དྲུག་
གོ །དྲུག་པོ་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཏང་སོམས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་཈ྱིད་ནྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་

཈ེར་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དྱི་རོ་ལ་དམྱིགས་པ་ག཈ྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ནྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཏང་
སོམས་ཀྱི་ཡྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་཈ེ་བར་བསོགས་ན་ནྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་཈ེར་རྒྱུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཞྱི་བ་དང་རགས་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཞྱི་་་་་་པ་ལ་ཡྱིད་཈ེ་བར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། བཞྱི་པ་་་་་་དེ་ནའང་ཡུལ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཞྱི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམྱིགས་པ་ལྟར་ན་བཞྱིར་འགྱུར་གྱི་གང་དག་གྱི་ལྟར་ན་ཡུལ་བཞྱི་པོ་བཟླུམས་ཏེ་
དམྱིགས་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ནྱི་དེ་ན་ཆོས་ལ་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགོ་བ་ནྱི་཈ེར་བསོགས་

ཡྱིན་ཡང་གཅྱིག་སེ། ཆོས་འབའ་ཞྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱིན་ཡང་ཡྱིད་཈ྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅྱིག་སེ། དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་དགེ་

རྣམས་ཀྱི། །སོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་གཟུགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་ས་ན་ཆོས་གཅྱིག་པུ་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་

ཅན་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་ཡྱིད་཈ེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ནྱི་སྱིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་཈ེ་བར་རྒྱུ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྱིད་཈ེར་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ཞེན་པ་ལ་རྟེན་པའྱི་བདེ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པས་ན་

དེ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབེལ་སོན་པ་ན་འདྱིར་མ་རྱིག་པ་དང་མྱིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
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༼༢༩༩༽ 

རྣམས་ཁོ་ན་སོན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སེ་མཆེད་དྲུག་ནྱི་ཁམས་བསན་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྱིད་པ་དང་སེད་ལེན་ནྱི་གནས་

བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་རྟེན་འབེལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ་་་་་་གཞན་དག་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །དྲུག་
པ་རྟེན་འབེལ་མཚོན་པའྱི་དཔེ་བཤད་པ་ནྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞྱི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ས་

བོན་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་དང་འད་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་཈ོན་མོངས་པ་ལས་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞྱི་

རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀླུ་གནས་པའྱི་མཚོ་མྱི་སྐམ་པ་བཞྱིན་དུ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཀླུ་གནས་པའྱི་སེ་བའྱི་མཚོ་ཡང་མྱི་སྐམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་ར་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་

བཅད་ཀང་སླར་སེ་བ་བཞྱིན་དུ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ར་བ་མ་ཕྱུངས་ན་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེ་བའང་སླར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལོན་ཤྱིང་གྱི་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་སེད་པ་བཞྱིན་དུ་

཈ོན་མོངས་པས་ཀང་ལན་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞྱིའྱི་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་རྣམས་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་

ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའྱི་འབས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སེ་བར་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་མེད་པར་སེ་མྱི་ནུས་པ་ལྟར་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པའྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྱིད་པའྱི་མྱུ་གུ་

བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་ནྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའྱི་འབས་དང་འད་སེ། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་མྱུ་གུ་སེད་པའྱི་཈ེར་ལེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྨན་དང་ཡང་འད་སེ། སྨན་གྱིས་ནད་གཅྱིག་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞྱི་བ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཀང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཅྱིག་ཕྱུང་ནས་ག཈ྱིས་པ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་མེ་ཏོག་འབས་བུའྱི་཈ེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་཈ེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་གཞྱི་་་་་་བདུན་པོ་རྣམས་ནྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་
གྲུབ་ཟྱིན་པ་ནྱི་ལོངས་སད་བྱ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སད་ནས་ཡང་་་་་་ས་བོན་དུ་མྱི་རུང་བས་཈ྱིང་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེས་ན་
རྣམ་སྨྱིན་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ནྱི་དག་བཅོམ་པའང་ 
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༼༣༠༠༽ 

རྣམ་སྨྱིན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྱིད་པ་ལ་བཞྱི་ལས་མྱི་འདའ་བས་སོ། གསུམ་པ་
སྱིད་པ་བཞྱི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་སེ་སྱིད་ལ་སོགས་པ་སྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་ཏུ་སེ་བའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ལས་ཀྱི་རྣམ་
སྨྱིན་སེད་པ་཈ོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན་གྱི་཈ོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་
མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བས་དེས་ན། ཈ོན་མོངས་པ་གང་གྱིས་ཤེ་ན། རང་གྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སེ་བ་ལེན་པ་སྱིད་དེ། འོན་ཀང་ཀུན་དཀྱིས་ཆྱིག་རྐྱང་ཐུབ་
པ་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁོ་བ་དང་འཆབ་པ་བཞྱི་དང་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་འགོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བར་སྱིད་དུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སེ་སྱིད་ལས་གཞན་བར་སྱིད་དང་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་཈ོན་

མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས། དགེ་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆྱི་འཕོ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་

འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དགེ་བའྱི་ཆོས་སོན་དུ་བསེན་པ་རྣམས་དན་ནམ་གཞན་གྱིས་དན་པར་བྱས་ཀང་རུང་སེ་དེའྱི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་དེ་

དག་ཇྱི་སྱིད་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའྱི་བར་དུའོ། །འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལྡོག་ཅྱིང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་སེམས་཈ྱིད་དུ་གནས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་

དེས་དེའྱི་ཚེ་སོན་གོམས་པར་བྱས་པའྱི་དགེ་བ་ལ་རང་གྱིས་བརལ་པར་ཡང་མྱི་ནུས་ལ་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་དན་པར་བྱེད་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བ་ལའང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་

དང་། དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡྱིན་པར་བརོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་འཆྱི་བའྱི་སོན་

རོལ་གྱི་སེམས་གསལ་བའྱི་ཚེ་དགེ་མྱི་དགེ་འབྱུང་ཡང་འཆྱི་སེམས་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་གཟུགས་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་བཞྱི་ག་

ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་གསུམ་སེ། དེ་ན་བར་སྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། བར་མ་དོའ་ིསྱིད་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་

ཁམས་སུ་སེ་བ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནྱི་འཕོ་བ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་ 
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༼༣༠༡༽ 

ནྱི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་ནས་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་སུ་སེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། དེའྱི་བར་སྱིད་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ད་ནྱི་གང་གྱིས་གནས་པའྱི་ཟས་

བཤད་པ་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་ནྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་཈ྱིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁེན་ཅྱིང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅྱིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདྱི་ལྟ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀང་བཞྱི་སེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་ཁམས་གྱི་ཟས་དང་། རེག་

པའྱི་ཟས་དང་། ཡྱིད་ལ་སེམས་པའྱི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནྱི་་་་་་གོང་མ་ག཈ྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྱི་སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅྱིང་མྱིད་པས་དེ་དང་འདོད་པའྱི་་་་་་རོ་རེག་
བྱའྱི་སེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་཈ྱིད་དོ། །ཅྱི་སེ་ན། དེ་དག་སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅྱིང་མྱིད་ནས་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམ་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་བར་

སྱིད་པ་དང་འདོད་ལ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ཏེ། དྱི་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏྱིལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གྱི་ནང་དུ་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཡང་ན་བྱྱིས་པ་དང་དོད་གཤེར་སེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་རགས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མ཈ེ་ལ་སོགས་པ་

གང་དག་མྱི་མྱིད་ལ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གྱིབ་མ་དང་཈ྱི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་རེག་བྱ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཟས་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་ཕལ་

ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་འདོད་དོ།་་་་་འདྱིས་ནྱི་སེ་མཆེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཟས་སུ་བསན་ལ་཈ྱི་
གྱིབ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཁམ་དུ་བྱེད་པར་མེ་སོན་ནོ། གལ་ཏེ་འབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་
མྱིད་པས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཁམ་ཟས་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ནྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟས་ནྱི་དབང་པོ་དང་དེའྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སེ་

མཆེད་དེས་རང་གྱི་དབང་པོ་མྱིག་ལ་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོའ་ིརྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་མྱིད་པའྱི་ཚེ་རང་གྱི་དབང་པོ་དང་ 
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༼༣༠༢༽ 

དེའྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་ཕན་མྱི་འདོགས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཀེས་པས་཈ེན་པས་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཕན་

པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་བདེ་བ་ནྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིས་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་

གོལ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་ད་ལྟ་ཡང་རེ་བ་དང་བལ་བའྱི་ཟས་མཐོང་བས་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དེའྱི་ཚེ་ཡང་སྱིད་པ་དང་བཅས་པའྱི་་་་་
་སེམས་པའམ་རེག་པ་་་་་་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཟས་སུ་འདོད་དོ།་་་་་གང་སེལ་ན་རེ་གཟུགས་ཁམ་ཟས་མྱིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་
འཛིན་པའྱི་དབང་པོའ་ིཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་཈ྱིད་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡྱིད་དང་
ཆོས་གཟུགས་ཅན་མྱིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་འོད་ལྟར་དང་བ་དང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཁམ་ཟས་མ་ཡྱིན་ཞེས་
གསུང་ངོ་། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཟས་ཀྱི་དོན་ནྱི་སྱིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡྱིན་གྱི་ཟག་
མེད་ནྱི་སྱིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྱིད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རེག་སོགས་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་་་་་་ཟས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་
ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀང་ཟས་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཟས་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྱིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དེའྱི་བྱུང་བ་ནྱི་སེས་པ་ཡྱིན་ན་སྱིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡྱིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕ་མའྱི་མྱི་གཙང་བ་ལ་མྱི་
ལྟོས་པས་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོན་དུས་སམ་་་་་་སེ་བའྱི་སྱིད་པ་འཚོལ་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྱི་ཕྲ་བ་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྱི་ཟ་དང་། 
འཆྱི་བ་དང་སེ་བའྱི་བར་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་བར་མ་དང་། སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་སྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྣམ་གངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་

ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར་སངས་ལ་སེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་མུ་དང་པོ་ནྱི་ 
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༼༣༠༣༽ 

ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ག཈ྱིས་པ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་དག་བཅོམ་པ་དང་། བཞྱི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་

པའོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་་་་་་ཡང་ན་བྱུང་བ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ལ། སྱིད་པ་འཚོལ་བ་ནྱི་སྱིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟས་བཞྱིར་བསན་
ཞེ་ན། ཚེ་འདྱི་ལ་རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་ནྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་

དག་཈ྱིད་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་རེག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་འདྱིར་སེས་པའྱི་སྱིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་ན་མ་ལྟ་བུའྱི་ཁམ་རེག་གྱི་ཟས་ས་མ་ག཈ྱིས་བསན་ཏོ། །སྱིད་པ་ཕྱྱི་མ་

གཞན་འཕེན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་པའྱི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྱིད་པ་ཕྱྱི་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སེས་པའྱི་སྱིད་པ་

བསེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་ན་མ་ལྟ་བུའྱི་ཟས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བསན་པས་ན་ཟས་བཞྱིར་ངེས་སོ། །འོན་ཀང་འདྱི་དག་ནྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཁམ་

ཟས་དང་རག་པས་ཀང་བརྒྱུད་ནས་སྱིད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་཈ོན་མོངས་པ་དང་དེས་ལས་གསོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། དགེ་སློང་དག་ཟས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ནད་

དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུའྱི་ར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒ་ཤྱིའྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀང་སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་཈ོན་

མོངས་པར་བྱས་པ་དག་ཐལ་བའྱི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱྱིའྱི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་མ་ཤྱི་བ་་་་་་དང་དབུ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་མ་ཤྱི་
བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤྱི་བར་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་རྒྱ་མཚོ་འགམ་
གྱི་སོ་ང་མའྱི་སེམས་པས་མ་བརེད་པ་མྱི་འབྲུལ་ལ་བརེད་པ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་ཀང་གག་གོ །སློབ་དཔོན་ན་རེ་དེ་
ལྟ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་བས་སོ་ངས་མ་དན་ན་མྱི་འབྲུལ་ལ་མ་མ་དན་ན་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་
སོ། །ཡང་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་སོ་ང་ལས་སེས་པ་དང་ཆུ་སྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡྱིད་ལ་སེམས་པའྱི་ཟས་
དེས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་མའམ་ཕས་རང་གྱི་བུ་དན་ན་དན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འཕེལ་
བར་བྱེད་ཅྱིང་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་ཞུ་བས་ཞུ་བ་
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་རེ་བས་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟྱིན་པས་ཟྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། 

སེམས་རྒྱས་ 
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༼༣༠༤༽ 

པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་བཞྱིར་ངེས་པར་འདོད་དོ།་་་་་ཁམ་དང་ཟས་ལ་མུ་
བཞྱི་རྱི་ན། མུ་དང་པོ་ཁམ་ཡྱིན་ལ་ཟས་མྱིན་པ་ནྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དང་འཇུ་བའྱི་ཚེ་ག཈ྱིས་
ཀ་ཕན་མྱི་འདོགས་པའོ། །ཟས་ཡྱིན་ཁམ་མྱིན་རེག་སོགས་གསུམ་མོ། །ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནྱི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཁམ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ག཈ྱིས་མྱིན་ནྱི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་
དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་མུ་བཞྱི་སེ། རེག་པ་ཡྱིན་ལ་ཟས་མྱིན་པ་རེག་པ་ཟག་མེད་དོ། །ཟས་
ཡྱིན་རེག་མྱིན་ནྱི་སེམས་པ་སོགས་ཟས་གསུམ་མོ། །ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནྱི་རེག་པ་ཟག་བཅས་སོ། །ག཈ྱིས་མྱིན་ནྱི་དེ་
དག་མ་གཏོགས་པ་སེ་ཟས་གཞན་གསུམ་ལའང་མུ་བཞྱི་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དག་ཟས་ནྱི་ཟ་བ་དང་། འཇུ་
བའྱི་ཚེ་ག཈ྱིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཟས་ཡྱིན་ཏེ་ཟ་བའྱི་ཚེ་བཀེས་སྐོམ་
འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །བསན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གནས་
པའྱི་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ད་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་ཚུལ་སོན་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་དང་། ཤྱི་ནས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི་་་་་་ལོག་ལྟས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་
པ་དང་། དེ་་་་་་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན་
པས་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་་་་་་཈མས་པ་དང་།་་་་་དབང་པོ་འགགས་པ། འཆྱི་འཕོ་བ་དང་། བར་སྱིད་དང་སེ་སྱིད་དུ་སེ་བ་ལེན་པའྱི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནྱི་ཁ་
ཅྱིག་རྟོག་བཅས་དང་ཁ་ཅྱིག་མ཈མ་གཞག་དང་ཁ་ཅྱིག་མྱི་གསལ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སེ་པ་དག་སེ། རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ནྱི་སེ་བ་དང་འཆྱི་

བའྱི་་་་་་སེམས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་ནྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སེ་བའྱི་བཏང་སོམས་཈ྱིད་ལ་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ། ཚོར་བ་གཞན་དག་ནྱི་རྣམ་པ་གསལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འདོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་཈ེར་བསོགས་ཁོ་ན་ལ་འཆྱི་སེམས་དང་སེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ན་ནྱི་མེད་དེ། བཏང་ 
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༼༣༠༥༽ 

སོམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་བོ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་པའྱི་མ཈མ་གཞག་ལ་སེ་བ་དང་

འཆྱི་བ་མེད་དེ། མ཈མ་གཞག་དང་་་་་་རྱིས་མྱི་འད་བའྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཡྱིན་་་་་་
པས་གསལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་་་་་་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་་་་་་པས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་མ཈མ་གཞག་གྱི་སེམས་
ལ་དེ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་མེད་་་་་་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་ངང་ལའང་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སེ་བ་་་་་་དེ་དག་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་
གནས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་འཆྱི་བ་དང་སེ་བ་ནྱི་སེམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པ་ན་སེམས་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དག་སེ་བ་དང་འཆྱི་བ་ནའང་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པར་མྱི་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གང་ཞྱིག་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་དག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི་་་་་་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨྱིན་བཏང་
སོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སེས་་་་་་གང་རུང་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་སོད་ལམ་པའྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་
཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསན་པ་མྱིན་པ་ག཈ྱིས་ལས་གང་རུང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ག཈ྱིས་པོ་དེ་སོབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་

མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་དག་ནྱི་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་ཊྱི་ཀར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དག་བཅོམ་པས་མྱི་དགེ་བ་་་་་་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་སངས་
ཤྱིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་ཤྱིང་དག་བཅོམ་ནྱི་མ་འོངས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡྱིན་པས་

དགེ་བའྱི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་། 

སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་སེམས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནྱི་དགེ་བ་དང་། ལག་མེད་

ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༼༣༠༦༽ 

ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ག཈ྱིས་པ་འཆྱི་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་གལ་ཏེ་འཆྱི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མྱི་དང་ལར་འགོ་སེ་སེ་བ་དང་མྱི་སེ་བ་

དག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་རྫུས་སེས་ལ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་མ་ངེས་པས་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་ན་ཡྱིད་དང་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་
འགགས་ལ་་་་་་རྱིམ་གྱིས་ཏེ་སེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆྱི་བ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་བ་རྐང་པ་དང་མྱི་ལྟེ་བ་དང་ལ་དང་དག་བཅོམ་པ་ནྱི་སྱིང་གར་ཡྱིད་འཆྱི་འཕོའ།ོ །ཁ་ཅྱིག་
ན་རེ་དག་བཅོམ་པ་ནྱི་སྱི་བོ་ནས་འཕོའ།ོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནྱི་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་བསན་མེད་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ན་མྱི་གནས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་འཆྱི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་

རྡོ་བསེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡྱིད་འཕོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ལས་འཏུས་ལས་ནྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་

ཐོག་མ་཈ྱིད་དུ་སྨད་གང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་སོད་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྱིའྱི་ལྟར་ན་དོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་

ག་ནས་ཀུན་གཞྱི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆྱི་འཕོ་བ་ན་གནད་གཅོད་པ་དེ་དག་་་་་་རྒྱུ་གང་་་་་་གྱིས་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པ་ནྱི་་་་་་བད་ཀན་དང་མཁྱིས་པ་
དང་རླུང་ཤས་ཆེན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་མེ་དང་རླུང་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དག་ཏུ་འཁྲུགས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ལུས་
ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞྱིག་཈མས་ནས་འཆྱི་བ་སེ། དེ་ཡང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་མྱི་བཟད་པས་཈མས་པས་བཅད་པ་དང་འད་བར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་གྱི་འདེ་དང་

གདོན་གྱིས་དངོས་སུ་ཤྱིང་དུམ་བུར་བྱེད་པར་ལྟར་གཅོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སའྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་གཅོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་མཁྱིས་པ་དང་བད་ཀན་

དག་ལས་སོན་བཞྱི་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་དང་མཁྱིས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མེ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་དག་གྱིས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་འཇྱིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་བྱེད་ཅྱིང་གཞན་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང་ལ་ལ་སོགས་པ་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བ་རྣམས་ནྱི་གནད་གཅོད་མེད་པར་

འཆྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་བཤད་པས་དེ་དག་གྱིས་མྱི་གཅོད་པ་དག་ཀང་སྱིད་དོ། །ལ་དག་ནྱི་ནང་ན་ 



306   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༠༧༽ 

གནད་འཆད་པ་མེད་ཀང་འདོད་པ་ན་ལའྱི་བུ་འཆྱི་བ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་སར་བས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའྱི་ཆུའྱི་

ཐྱིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་ཡང་བོ་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སེ་མ་ངེས་པ་཈ེ་བའྱི་འཆྱི་ལྟས་

ལྔ་དང་། གོས་དྱི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྱིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ག཈ྱིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྱི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལའྱི་བུ་རང་གྱི་སན་ལ་

མྱི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སེ་དེ་དག་བྱུང་ན་འཆྱི་བར་ངས་པས། ངས་པ་ཅན་གྱི་འཆྱི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་ཞྱིང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་ཊྱི་ཀ་ལས། ངས་པ་ཅན་གྱི་འཆྱི་ལྟས་འདྱི་དག་ནྱི་

ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱི་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་འབྱུང་མོད་ཀྱིས་ལའྱི་འཆྱི་ལྟས་བསོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་བརོད་དོ། །འཆྱི་ལྟས་དེ་དག་ནྱི་ལའྱི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་

བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་འཆྱི་ལྟས་བྱུང་བའྱི་ལ་ཆེ་སེ། དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས། ལའྱི་ཡུལ་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསལ་རབ་

ཏུ་སེ་བ་གང་། །དེའྱི་ཁད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆྱི་ལྟས་ཕོག་ནས་ལའྱི་བུ་གཞན་གྱིས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤྱིང་གྱི་

ཡལ་ག་སྱིང་གར་བཞག་ནས། ལའྱི་བུ་ཁོད་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ལེགས་པར་སད་པ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་སེ་བར་གྱུར་ཅྱིག །དེ་ཡང་དད་པའྱི་གཤོལ་གྱིས། བསོད་

ནམས་གྱི་ཞྱིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བརོད་པ་ན། སྱིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ལྟར། །ཀེ་ཧུད་ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀེ་ཧུད་ཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཀེ་ཧུད་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་

ལ། །སྨྲེ་སགས་འདོན་ཞྱིང་ས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་སྨྲེ་སགས་འདོན་ནོ། གསུམ་པ་ཤྱི་ནས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེ་བ་དང་གནས་པ་
དང་འཆྱི་བ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཚོགས་
དང་། ལོག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞེས། དེ་ལས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་
དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་འགོ་མེད་པར་མཐོ་རྱིས་སུ་སེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤྱི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སེ་བར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་རྣམས་ནྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་
གྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།ད་ནྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཆད་པ་ན་འདྱིར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་
ལུས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
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༼༣༠༨༽ 
པ་ནྱི་བསན་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སེལ་ཞྱི་དང་། ཁ་ཅྱིག་སེང་
གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་཈ྱི་ཟླ་མེད་པ་་་་་་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་
བཀོད་པའྱི་ཞྱིང་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སོང་གསུམ་཈ྱི་ཟླ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་གྱི་ཞྱིང་ལྟ་བུ་་་་་་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་ལའང་སོང་
གསུམ་འདྱིའྱི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཇྱིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དབྱྱིབས་
ཀང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞྱིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་
གྲུ་གསུམ་སེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞྱིར་གནས། །ཀུན་ཀང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྱིས་ཞེས་
སོ། །འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞྱི་དང་སྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐྱིལ་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཚད་མེད་དང་ཕྱག་མཐྱིལ་གྱི་རྒྱུད་
ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་མྱིང་ཅན་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པའྱི་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ལ་མྱི་མཆེད་འདྱིའྱི་ཤར་
གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་ཅན་དང་། ལོ་ན་ལག་པ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་
དང་། བྱང་ན་རྣམ་པར་བྱུང་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤར་ལོ་ན་ཕན་པ་དང་། ལོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་
སོང་བ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་། འོག་ན་མྱི་ཆེ་བ་དང་། སེང་ན་ཞྱིང་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོགས་
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གྱིང་བཞྱི་པ་འདྱི་ནྱི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདྱིའྱི་ཤར་གྱི་འདབ་
ཆགས་པ་ན་གྱིང་བཞྱི་པ་ཤྱིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། ལོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་ག཈ེན་དང་ལྡན་པ་
དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརེགས་པ་དང་། ཤར་ལོ་ན་དགའ་བ་དང་། ལོ་ནུབ་ན་
སྱིང་པོ་དམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་བསན་པ་ནྱི་མྱི་མཇེད་ཀྱི་འཇྱིག་
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསན་ཏོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ།་་་་་འཇྱིག་རྟེན་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་བསན་པའྱི་རེས་དེ་
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཏེ་སོང་གསུམ་་་་་་བསན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་འཆད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་ཚད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
དང་། ཚད་཈ྱིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་རྟེན་ནྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་གནས་པར་ 
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༼༣༠༩༽ 

འདོད་པའྱི་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན་སྣོད་ཀྱི་འོག་དག་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ཏེ་སེང་འོག་ཏུ་ནྱི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གཅྱིག་དང་་་་་་དྲུག་འབུམ་ཡོད་
ལ་སོང་གསུམ་དང་མ཈མ་པས་་་་་་རྒྱར་གངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་འཆགས་སོ། །རླུང་གྱི་སེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁབ་
འཇུག་པ་རུས་སལ་གྱི་སེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གྱི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ།་་་་་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱྱིབས་
དང་ཆད། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ངེས་པའྱི་ཚིག །ཅེས་པ་བརྒྱད་བྱས་ངེས་པར་བྱའོ། །རླུང་དེའྱི་མྱིང་ནྱི་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དབྱྱིབས་ནྱི་ཟླུམ་པོའ།ོ །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སོ་སར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནྱི་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་རེས་ཀང་གཞྱིག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ས་བ་་་་་་དང་། ལས་ནྱི་
བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་དེའྱི་སེང་དུ་

ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་གསེར་གྱི་སྱིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྱིགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་བབ་པ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཏེ་ཆུ ་་་་་འྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཆགས་པ་དེའྱི་ཚད་ནྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅྱིག་དང་སོང་ཕྲག་དག་ནྱི་཈ྱི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །ཐད་ཀར་མྱི་འབོ་བ་ནྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་
སེ་ཟས་པ་ཞུ་བ་ལོང་གར་སོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ག་ན་གནས་པའྱི་རླུང་གྱིས་བརྟེན་པའོ།་་་་་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆུ་དེ་་་་་་ཡུན་
རྱིང་པོར་རླུང་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་་་་་་དུས་ཕྱྱིས་ནྱི་་་་་་ཆུའྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་མཚོར་གྱུར་ཏེ། །དེའྱི་ལག་མ་དཔངས་སུ་་་་་་
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཁྱི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་་་་་དག་ནྱི་མཚོའྱི་
སེང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དེ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག཈ྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀར་ནྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་སོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་

ནྱི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གྱི་ཁོར་ཡུག་སེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྱི་སེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་སོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་

བཞྱིའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཚད་མ཈མ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཇྱི་ལྟར་ན་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་མར་ཚད་མེད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སོན་ 
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༼༣༡༠༽ 

མེད་དེ། རླུང་ནྱི་སོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞྱིར་གནས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པ་ནྱི་གྱིང་བཞྱིའྱི་འོག་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གྱིང་བཞྱིའྱི་འོག་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རླུང་ལའང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་ཙམ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུ་ཟྱིལ་ལྟར་་་་་་ཡོད་ལ། སོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞྱིར་
གྱུར་པའྱི་ཆུ་དང་གསེར་ལའང་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རླུང་ནྱི་སོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདབ་ཆགས་པར་འབེལ་

པའྱི་དེ་ལ་ཚད་མེད་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ནྱི་དེའྱི་སེང་དུ་གྱིང་བཞྱིའྱི་འོག་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཟྱིལ་པའྱི་ཐྱིགས་པ་ལྟར་དུམ་བུར་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་དེ་དག་གྱི་ཚད་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་

བར་རྣམས་ན་ནྱི་གྱིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། འཇྱིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཆད་དུ། །཈ྱི་ཟླ་དེ་བཞྱིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མྱི་

འདའ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག །ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སོང་཈ྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་བ་སེལ་བས་ཀང་། གང་དག་གྱི་རེ་རེའྱི་ཚད་ཐད་

ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་཈ྱིད་རྱིགས་

པར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆུ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཐད་ཀར་འབོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འབོ་སེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མྱི་ལྟུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནྱི་རླུང་དེ་ནྱི་གོ་ན་གནས་པ་དང་། འོག་གཞྱིར་གནས་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རླུང་གྱིས་བརྟེན་པས་འབོ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་རྱི་བཤད་པ་ནྱི། དེའྱི་རེས་ལ་་་་་་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་་་་་
་ནམ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་སྱིན་འཁྱིགས་ཏེ་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཆགས་ཏེ། ཚད་ནྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་ངེས་
སོ། །དེ་ལ་ཁམས་རབ་སྡུད་ཅྱིང་འབྱེད་པའྱི་ 
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༼༣༡༡༽ 

རླུང་གྱིས་གྲུ་བཞྱིར་དཀྲུགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་དེ་ལ་ལྷུན་པོའ་ིརྱི་འཆགས་ཏེ། བརྱིད་ཆེ་བས་ན་ལྷུན་པོ་དང་། རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱིན་པས་ན་རྱི་རབ་བོ།་་་་་དེ་བཞྱིན་དུ་
རྱི་ཕྱྱི་མ་རྣམས་དང་གྱིང་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་དབྱྱིབས་དང་འད་བའྱི་རླུང་ལས་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁམས་
འབྱིང་སྡུད་ཅྱིང་འབྱེད་པའྱི་རླུང་གྱིས་གྲུ་བཞྱིར་རྱི་དེ་ལ་བསྐོར་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷུན་པོའ་ིཕྱྱི་རོལ་ཏུ་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་

བཞྱིན་བལྟ་ན་སྡུག་གྱི་རྱི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རྱི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ཆགས་ཏེ། རྱི་དེ་དག་གྱི་རེ་མོ་཈ྱི་མའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་པའམ། ག཈འ་

ཤྱིང་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཤོལ་མདའྱི་རྣམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་སེང་ལྡེང་ཡོད་པས་སམ་་་་་་སེང་ལྡེང་གྱི་མདངས་འད་བ་དང་། ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་། བག་རྟའྱི་རྣ་བ་
འད་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་རྱི་དགུ་ཡྱིན་ལ་སའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་པར་འདུད་དང་། རྟ་རྣ་ར་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་
འཛིན་དང་། ཞེས་བར་པ་ལྔ་གོ་རྱིམ་གཞན་དུ་བཤད་ཅྱིང་། རྱི་དེ་དག་གྱི་མྱིང་དེ་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རེ་མོའ་ི
རྣམ་པ་འད་བའྱི་བྱེ་བག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནྱི་ཡང་ཤར་དང་ལོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་
ཁམས་ཐ་མ་སྡུད་ཅྱིང་འབྱེད་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཁོལ་བུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྱིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
འཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་གྱིང་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ན་ནྱི་ཁོར་ཡུག་
ལགས་རྱི་སེ། དེའྱི་ཕྱྱིའྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་཈ྱིས་སོང་དྲུག་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་
ར་ལྔ་ཡོད་པ་་་་་་དེས་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏོ། །གྱིང་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་དུས་མ཈མ་དུ་འཆགས་སོ། །རྱི་དེ་དག་ལས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་
སོགས་པ་བདུན་ནྱི་གསེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ནྱི་ལགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། གདགས་པ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད་དོ་་་
་་་ལྷུན་པོ་ནྱི་ཤར་དངུལ་དང་ལོ་བཻ་ཌཱུརྻ་དང་ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ་དང་བྱང་གསེར་ཏེ་རྱིན་ཆེན་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་རྱིན་པོ་ཆེ་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་འོད་
ཀྱིས་དེའྱི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་དེའྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའྱི་འོད་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའང་དེའྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སེ། དེས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ངོས་བཻ་ཌཱུརྻ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་འོད་ཀྱིས་

འདྱིའྱི་ 
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༼༣༡༢༽ 

ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའང་བཻ་ཌཱུརྻའྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚད་ནྱི་རྱི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུའྱི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་དག་ནུབ་པོ་ཞེས་བྱ་སེ། ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་

ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆུའྱི་སེང་དུ་ཡང་རྱི་རབ་ནྱི་དཔག་ཚད་དག་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱི་འཕགས་པའོ། །མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ནྱི། རྱི་རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྱི་བརྒྱད་སོང་པ་དང་། རྒྱ་

མཚོའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདྱིར་ནྱི་འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་ལས། རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་ནྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ནྱི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་པར་

འདུག་གོ །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་དུ་བྱུང་སེ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྱི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྱི་ཕྱྱི་མ་བརྒྱད་པོའ་ིའཕང་གྱི་ཚད་དུ་

ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྲྱི་བ་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྱི་བར་བྱ་སེ། འདྱི་ལྟར་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡྱིན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་

དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རྱི་བརྒྱད་པོའ་ིཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ཚད་བསོམས་པས་ལྷུན་པོའ་ིཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ལ་

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་སུ་སེ་ཞེང་དུའང་རང་རང་གྱི་འཕང་དང་ཚད་མ཈མ་སེ། དེ་དག་ཀང་ཆུའྱི་

སེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྱི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་པ་དང་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་བཞྱི་ཁྱི་པ་ལ་སོགས་པའོ།་་་་་ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་རྱི་
རབ་ཀྱི་བང་རྱིམ་བཞྱི་དང་གྱིང་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་རྣམས་གྲུབ་ལ་གྱིང་བཅུ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཆུའྱི་གྱིང་ན་
གནས་སོ། ག཈ྱིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནྱི་རྱི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའྱི་རྱི་དེ་དག་གྱི་བར་བདུན་ནྱི་རོལ་པའྱི་མཚོ་བདུན་ཡྱིན་ཏེ། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞྱིང་རེ་བའྱི་
གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དྭངས་དང་དྱི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྱིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མྱི་གནོད་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུས་གང་དགའ་བོ་཈ེར་དགའ་རྟས་རྒལ་དང་། །བཏང་གཟུང་དང་ནྱི་གཟྱི་ཅན་
དང་། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའྱི་འདབ་མ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་་་་་་བའོ། །ཚད་ཇྱི་
ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་པར་མཚུངས་ཤྱིང་དང་པོ་རྱི་རབ་དང་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་ལ་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ཡང་རྱི་རབ་དང་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཚད་ཡྱིན་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནྱི་་་་་་ཞྱིང་ 



312   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༡༣༽ 

དཔག་ཚད་཈ྱིས་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ག཈ྱིས་ལས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ནང་ཁོ་ནར་

ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང་། ཆུའྱི་གཏེར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚོ་དེའྱི་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ནྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་གྱི་

གསུམ་འགྱུར་རོ་སེ། དཔག་ཚད་ནྱི་཈ྱིས་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནྱི་ས་མ་ས་མའྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་དང་཈ྱི་ཁྱི་དང་ཁྱི་

དང་ལྔ་སོང་དང་཈ྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོང་཈ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་ས་མ་ས་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་

གྱི་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚད་ནྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐེལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་

སོ། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ནྱི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་པས་ཁོར་ཡུག་ལགས་རྱིའྱི་ཕྱྱིའྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནྱི་དཔག་ཚད་ས་

ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་཈ྱིས་སོང་དྲུག་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནྱི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར་གྱིང་
འདྱི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་ཐྱིག་བཏབ་པ་
བཞྱིན་འབབ་ལ། བྱང་ན་སོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ནུབ་ན་སོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཤར་ན་སོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་
བོ། །དེ་དག་བས་ཀང་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའྱི་སྱིན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ཁག་ཁྱིག་ཕྲག་བརྒྱད་
ཅུར་བསྒྲེས་པའྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསྱིན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའྱི་བུ་འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་
སྱིན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་཈ྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྱིན་ལས་བྱུང་
པའྱི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའྱི་གནས་ནས་འབབ་པའྱི་ཆུ་བོ་བཻ་ཌཱུརྻ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་
བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིདབེས་ལས་མྱི་འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་
ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། མྱི་རོ་དང་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་རྱིན་པོ་
ཆེ་ཟད་མྱི་ཤེས་པའྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་
པ་ལས་ཀང་། དེ་ན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇྱིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་
འཕོས་ན་བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་མེས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་འབྱིད་མ་ནུས་པར་བཤད་དོ་་་་་་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་
ན་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། །སོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནྱི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་མྱི་འགྱིག་པར་འགྱུར་

ཏེ། རྱི་དང་ 
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༼༣༡༤༽ 

མཚོ་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་བར་གྱི་ཚད་བརྱིས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་

ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་ངོས་རེ་རེར་གསེར་དང་ཆུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་གཅྱིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ག཈ྱིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལག་པས་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་པས་ཆུ་དང་གསེར་རྒྱ་ཆེ་བར་

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དེ། ངོས་གཅྱིག་ནའང་དེ་བཞྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀ་བསོམས་ཏེ། སོང་ཕྲག་ག཈ྱིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་དག་གྱིས་བསྣན་ན་འབུམ་

ཕྲག་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་སུམ་སོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བས་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་དང་མ཈མ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་རྱི་ཐམས་ཅད་

འབྲུའྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱི་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མ཈མ་ཞེས་པ་ནྱི་སེང་ཕྱོགས་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་བརྱིས་པ་

ཡྱིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ར་བས་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་དང་གསེར་ཁབ་པར་གནས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྱིང་བཤད་པ་ལ་

སྱིར་བསན་པ་ནྱི་མཚོ་དེ་ལ་ནྱི་་་་་་ཐོག་མར་ལོ་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་
ལས་རྱི་རབ་ཀྱི་ལོ་ན་ཤྱིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པ་དང་མཐའ་ཆུས་འཁོར་ཞྱིང་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་སེ་ཚད་ནྱི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་
ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅྱིག་སེ་ཁོར་ཡུག་ལ་བསན་པ་ལ་ནྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངོས་དག་ཚད་མ཈མ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། གྱིང་འདྱི་ནྱི་

ཤྱིང་རྟའྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ཡོད་དོ། །དེའྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཞུགས་ནས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསེད་པར་མཛད་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
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༼༣༡༥༽ 

སེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནྱི་ལུས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མྱི་ནུས་སོ། །འདྱི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གྱིང་ཡོད་དེ། དབྱྱིབས་ནྱི་ཟླ་

ཁམ་འད་སེ་བཅད་ཁམ་ནྱི་རྱི་རབ་ལ་བསན་པའོ། །ཚད་ནྱི་དེའྱི་ངོས་གསུམ་ལ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་དང་འད་བར་སོང་ཕྲག་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡོད་དོ། །ངོས་ཆུང་ཤོས་་་་་་ནང་དུ་
བསན་ཡང་གསུང་ཁོར་ཡུག་ལ་བསན་པ་གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་དྲུག་སོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞྱི་བརྒྱའོ། །གྱིང་དེ་ནྱི་
གཞན་པས་ཤྱིང་ཏ་ལ་བདུན་སྱིད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེར་སེས་པའྱི་མྱི་རྣམས་འདྱི་པ་བས་ལུས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་འཕགས་པོའ།ོ །འདྱི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལོགས་ན་

བ་ལང་སོད་ཅེས་བྱ་བའྱི་གྱིང་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་དབྱྱིབས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་ཕྱེད་

དང་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །གྱིང་དེ་ན་གཙོ་བོར་བ་ལང་དང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་བ་ལང་སོད་དོ། །འདྱི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་སྒྲ་མྱི་སན་ཞེས་བྱ་བའྱི་གྱིང་ཡོད་

དེ། ཚད་ནྱི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་སོང་཈ྱིས་སོང་སེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཏེ་དབྱྱིབས་ནྱི་གྲུ་བཞྱིར་མ཈མ་པར་གནས་སོ། །དེར་སེས་པའྱི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ཁོད་འཆྱིའོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། པྱི་ཤ་ཙི་ཏ་འདེའྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་མྱི་སན་ནོ། །གྱིང་

གང་གྱི་དབྱྱིབས་ཅྱི་འད་བ་དེ་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གྱི་དབྱྱིབས་་་་་་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ཀང་དེ་དང་འདའོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་ནུབ་དང་བྱང་གྱི་
ཚད་འདྱི་དང་མཐུན་ལ་ལོ་ཤར་ག཈ྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སོང་དང་བདུན་སོང་པར་བཤད་དོ།་་་་་རྡོ་འཕངས་པའྱི་མདོར། ཤར་བརྒྱད་
སོང་། ནུབ་དགུ་སོང་། བྱང་ཁྱིར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། གྱིང་བཞྱི་པོ་དེའྱི་བར་གྱི་གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནྱི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིལོ་ན་ལུས་དང་
བྱང་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགྱིང་གཡོག་ཡྱིན་ནོ། །སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་ཤར་ན་སྒྲ་མྱི་སན་དང་ནུབ་ན་སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་ཟླ་དང་། ག཈ྱིས་ནྱི་སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་གྱིང་གཡོག་

གོ །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན་ག཈ྱིས་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་གྱིང་ 
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༼༣༡༦༽ 

གཡོག་ཡྱིན་ནོ། །བ་ལང་སོད་ཀྱི་བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ལོ་ན་ལམ་མཆོག་འགོ་་་་་་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ་ག཈ྱིས་ནྱི་བ་ལང་སོད་ཀྱི་གྱིང་གཡོག་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྔ་
ཡབ་ན་སྱིན་པོ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ན་མྱི་གནས་སོ། །གྱིང་དེ་རྣམས་ཀང་ར་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་རྟེན་པའོ། །འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དབྱྱིབས་ནྱི་

གྱིང་གཙོ་བོ་དང་འད་ལ། ཚད་ནྱི་མངོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནྱི་གྱིང་གཙོ་བོའ་ིཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་཈ེ་རྱིང་གྱི་ཚད་ནྱི་མ་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུའྱི་

གྱིང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་཈ྱིད་ནས་གྱིང་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་བྱང་དུ་རྱི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ན་ཡང་རྱི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ན་ཡང་གསུམ་སེ་དགུ་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གངས་རྱི་དེ་འདས་ནས་ནྱི་བྱང་ངོས་ན་་་་་་སོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའ་རྱི་ཡོད་དོ། །གངས་རྱིའྱི་ཕ་
རོལ་སོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའྱི་ཚུར་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པའྱི་གནས་ཟབས་དང་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་་་་་་པ་ཀླུ་མ་དོས་པའྱི་་་་་་
གནས་མཚོ་མ་དོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བའྱི་གྲུ་བཞྱི་པ་དབྱྱིབས་ལེགས་ཤྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུས་
གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ནང་ནས་གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་རེ་རེའང་ཆུ་བན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་པ་མཚོ་མ་དོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བག་གང་པོའ་ིཁ་དང་། ལོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་ཁ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྟའྱི་ཁ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའྱི་ཁ་ལྟ་

བུ་ལས་བབས་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལོ་ནུབ་བྱང་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགོ་སེ་གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་པཀྵུ་དང་། །སྱི་ཏ་དབའ་རླབས་དབུ་བའྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་

གསལ་བའྱི་ཆུ་ཡྱིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞྱི་ཁོ་ན་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བ་སེ། །སྱིནྡྷུ་ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བ་ཡྱིན། །པཀྵུ་ཡང་ནྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་

མཚོར་འགོ། །དེའྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་སྱི་ཏ་འགོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞྱིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སེ། །རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁེར་ནས་ནྱི། །ཆུ་ཡྱི་

རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགེལ་པ་ལས། དེར་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༼༣༡༧༽ 

དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་མྱིས་བགོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས་ཀང་། གནོད་སྦྱྱིན་གཏུམ་པོ་མྱི་བཟད་གནས་པ་ཡྱིད་འོང་ཞྱིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤྱིང་གྱིས་རྣམ་

པར་མཛེས་བྱས་པས། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགོ་བ་ཡྱི། །ཆུ་བོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཕྱོགས་བཞྱིར་འབབ། །གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་དེ་བཞྱིན་པཀྵུ་དང་། །སྱི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཐོབ་

པ། །མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་བགོད་པ། །དེར་ནྱི་ཐོབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ལས་ནྱི་ཆུ་ཀླུང་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་

ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་དངུལ་དང་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུརྻ་དང་རྡོ་རེའྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བག་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁའྱི་སོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་དངུལ་དང་གསེར་དང་བཻ་

ཌཱུརྻ་དང་། རྡོ་རེའྱི་བྱེ་མ་འདེན་ཅྱིང་དེ་དག་གྱི་བྱ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་འགོ་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་

བསྐོར་བའྱི་བར་གྱི་གྱིང་དེ་དག་ཀང་ལ་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་དོས་པའྱི་ས་གཞྱི་ཡང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསེག་མ་བདལ་ཅྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པས་བརྒྱན་ལ། ངོས་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྱིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། མེ་

ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེའྱི་མཐུས་འབྱུང་སེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་

ཆུ་ཀླུང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་འབབ་ཅྱིང་། །མེ་ཏོག་འབས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སེད་བྱེད་པ། །མ་དོས་གནས་པའྱི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནྱི་ཀླུ་ཡྱི་བདག་པོ་དེ་ཡྱི་མཐུ་དཔལ་

ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན་མ་དོས་གནས་པའྱི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་
མེད་ན་མེ་ཏོག་འབས་བུ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རྱིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར་་་་་་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་མཚོ་དེའྱི་གཡས་རོལ་ན་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་པའྱི་ཚེ་ཁམས་སྱིང་པོ་ཟོང་གྱི་མཆོག་ལས་རླུང་
གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤྱིང་ཆེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ། མཚོ་དེའྱི་འགམ་ན་ཤྱིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་འབས་བུ་མངར་པོ་ར་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་
དེ་སྨྱིན་པ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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༼༣༡༨༽ 

རྣམས་ཀྱིས་཈ར་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཟོས་པ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ནྱི་མ་དོས་པའྱི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤྱིང་དེས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རམ། །ཡང་ན་ཤྱིང་དེའྱི་འབས་བུའྱི་དབང་གྱིས་གྱིང་འདྱི་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཞེས་བྱའོ། གདགས་པར་གངས་རོའ་ི཈ེ་འཁོར་དུ་བཤད་་་་་་རྱི་སོས་ཀྱི་ངད་
ལྡང་གྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྱིབས་ཅན་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་཈ྱིས་

བརྒྱས་འཁོར་བ་སེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱི་འཕགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་་་་་་བག་གཡོག་་་་་་བྱ་སྱིབས་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་
སྱིད་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་པ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་པ་་་་་་བག་དེའྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་
སཱ་ལའྱི་ཕྲེང་བ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིར་བ་ནྱི་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སཱ་ལའྱི་སོང་པོའ་ིཕྲེང་བ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་རྱིམ་པ་

དང་པོའ་ིར་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའྱི་ར་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ་་་་་་གེན་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་དང་པོ་དཔག་
ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་བར་དུའོ་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་སཱ་ལའྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་
ཕྲེང་བ་དྲུག་པའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ཅྱིང་བདུན་པའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ཁབ་པའོ། །ཤྱིང་དེའྱི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་རྱིང་བུ་དལ་

གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་རྱིང་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་

གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནྱི་གང་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་་་་་་ཟླ་བ་བཞྱི་་་་་་བཞྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་
བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྱིབས་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱྱིད་ཟླ་བ་བཞྱི་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞྱི་རྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ།་་་་་འདྱིའྱི་
ལུས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་སྱིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅྱིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་
ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་པ་སེ། ལུས་དཀར་པོ་མགོ་སོ་ལ་མགོ་བོའ་ིདབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གནས་
གཞན་དུ་འགོ་བ་ན་ཐ་མལ་པའམ། ལའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གང་རུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གང་པོ་དག་གྱི་མཆོག་ལ་ཞོན་
ནས་སྱིལ་སན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅྱིང་འགོའ།ོ །དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ཕྲེང་
བ་རྱིམ་བདུན་གྱི་ས་ལ་པད་མའྱི་ར་བ་ཟའོ། གཞན་ཡང་གྱིང་འདྱིའྱི་ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རེའྱི་ཆེན་པོ་ཕོ་བང་ན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལོ་
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་ན་རྱི་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་རེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ར་བ་ན་རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ 
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༼༣༡༩༽ 

དང་། རྒྱའྱི་རྱི་བོ་རེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའྱི་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་གདན་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་

པར་མྱི་འགྱུར་བ་་་་་་དང་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ན་མཐའ་ཁོབ་ན་ཐོ་དཀོར་དུ། རྒྱ་ཡུལ་དང་ཧུ་ན་དང་ཕུ་
ན་དང་ཀམ་པོ་རེ་དང་ཤ་ཁ་དང་སལ་ཁ་དང་ཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོང་དང་ཀྱི་བ་ཤའྱི་གདོང་དང་གནམ་གདོང་དང་
ཕྱྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང་གཤོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་སྒྱུས་ཏེ་འགོ་བ་དང་སྣ་མེད་དང་། ཀླག་ཀ་སེ་་་་་་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་
དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སོང་དང་། མྱི་རྱིགས་མྱི་འད་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྐད་རྱིགས་མྱི་འད་བདུན་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གག་གོ །ག཈ྱིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བསན་པ་ལ་

ངན་སོང་གྱི་གནས་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་དོ། །གནས་དེའྱི་ཚད་་་་་་
ཕྱོགས་རེར་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་པ་གྲུ་བཞྱིར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གྱིང་རྣམས་ནྱི་ཟང་
ཡག་མ་ཡྱིན་གྱི་འབྲུའྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་པས་་་་་་དེས་ན་དེའྱི་འོག་གཞྱི་ནྱི་འདྱི་ནས་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ན་ཡོད་དོ།་་་་་ཛྙཱ་ན་ཤྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་
འོག་ཟེར། དེར་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསལ་གྱིས་ངལ་བསོར་མེད་པས་སྡུག་བསལ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མནར་མེད་པའོ། །མནར་མེད་པ་དེའྱི་སེང་ན་ཡར་
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ངུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐྱིག་ནག་དང་ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་བའྱི་དམྱལ་བདུན་གོང་ནས་གོང་དུ་བརེགས་ཏེ་གནས་

སོ། །མཛོད་འགེལ་དུ་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བདུན་པོ་དེ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་གོ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་་་་་་རྱི་གངས་ཅན་འདྱི་ནས་
དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་཈ྱིས་སོང་གྱི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ་གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་བཞྱི་སོང་བཞྱི་སོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་མནར་ 
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༼༣༢༠༽ 

མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཁྱི་ཡོད་པ་ག཈ྱིས་བསྟུན་ན་འདྱི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱིར་འགྱུར་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འོག་གཞྱི་གསེར་གྱི ་ས་གཞྱི་ལ་གནས་

པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐུས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་་་་་་འབྱུང་སེ་དེ་དག་ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དགའྱི་འདུ་ཤེས་
ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་དུམ་བུར་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ན་རླུང་བསྱིལ་བ་ལྡྱིང་ཞྱིང་་་་་་ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་
བྱ་བའྱི་སྒྲ་འབྱུང་སེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་ཞེ་སང་དག་པོས་བསླང་བའྱི་ལས་དང་འཁོན་འཛིན་ཅན་དང་
མྱི་གསོད་པ་དག་དེར་སེའོ་་་་་་དོ། ཐྱིག་ནག་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སྱི་བོ་ནས་རྔ་པའྱི་བར་དུ་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་གཤག་
པར་བྱེད་པ་ན་སོད་གཤག་པ་ན་སྨད་སོས་པར་འགྱུར་ལ་སྨད་གཤག་པ་ན་སོད་སོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ།་་་་་འདྱིར་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་
མ་དང་཈ན་རང་ལ་སང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་
སེའོ། །བསྡུས་འཛོམས་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་དང་ལགས་ཀྱི་རྱི་ལུག་གྱི་གདོང་པ་འད་བ་དག་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཛོམས་ཤྱིང་འཚིར་བར་བྱེད་དེ། 
ཕྱྱིར་གེད་པ་ན་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ལ་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་འདྱིར་ནྱི་བ་ལང་ར་ལུག་དང་རྱི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་
ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེར་སོད་པ་དག་སེའོ་་་་་་དོ། །དུ་འབོད་ནྱི་ལགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་མེ་འབར་བས་འཇྱིགས་ཏེ་ནགས་ཐྱིབས་པོར་ཞུགས་
པ་ན་མེ་འབར་ཏེ་དེ་དག་ལོ་མང་པོར་སེག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལེ་དཔག་ཚད་སོང་ཡོད་པ་ལ་རྭ་དང་མྱིག་པ་ལགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གང་གྱིས་དྲུད་པའྱི་ལགས་ཀྱི་ཐོང་ཤོལ་མེ་

འབར་བས་རྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་འདྱིར་ནྱི་སོག་གཅོད་ཅྱིང་ཁག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞལ་པ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་སེའོ་་་་་་
ནོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བས་སྡུག་བསལ་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བལྟ་ངན་འཛིན་པ་དང་སེད་པ་ཆེ་བ་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་དེར་སེའོ་
་་་་་འོ། །ཚ་བ་ནྱི་ལགས་ཀྱི་བུམ་པ་སུམ་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་སེས་ནས་མེ་འབར་བས་འཚེད་ཅྱིང་སེག་པར་བྱེད་པའོ།་་་་་དགེ་སྦྱོང་བམ་ཟེ་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་
ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེར་སེའོ། རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྡུག་བསལ་཈ྱིས་འགྱུར་ 
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༼༣༢༡༽ 

གྱིས་ཆེ་བམཆོད་འོས་བསད་པ་དག་སེ་་་་་་འོ། །མནར་མེད་པ་ནྱི་ལགས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ལུས་མེ་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་འབར་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་མྱོང་སེ། གང་ཞྱིག་
ཆོས་ལ་ཆོས་མྱིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་མནར་མེད་
ལྟུང་། །ཞེས་པ་དག་འདྱིར་སེའོ་་་་་་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་བའྱི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་
ཀུན་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལག་པ་ཕྱེ་བས་འཁོར་་་་་་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གྱི་ནྱི་ངོས་བཞྱི་ན་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་བཞྱི་པ་
ནྱི། །ཚ་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དེ་དག་འགོ་བ་ན་རྐང་པའྱི་པགས་པ་དང་ཤ་ཁག་དག་
ཞྱིག་སེ་རུས་པ་འབའ་ཞྱིག་ལུས་ཤྱིང་ཡང་རྐང་བ་བཏེག་པ་ན་སླར་ཤ་སེ་བ་དང་། དེ་རྒལ་བ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་མྱི་གཙང་བའྱི་འདབ་རབ་རྐེད་པ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་

ལ་དམྱལ་བ་དག་འགོ་བ་ན་སྱིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་པས་ལགས་ཀྱི་མཆུས་རུས་པའྱི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཐར་པ་ན་མཚོན་

ཆའྱི་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྱི་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་་་་་་གཏམས་པའྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྱི་་་་་་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་གཏམས་པའྱི་ཐང་ལ་འགོ་བ་ན་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་འདེགས་པ་ན་ཤ་
ཁག་འཇྱིག་པ་དང་སེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་གང་དུ་རལ་གྱི་རྣོན་པོ་རྣམས་ལྷུང་ནས་ཡན་ལག་དང་཈ྱིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་རལ་གྱི་ལོ་མའྱི་ནགས་

ཚལ་དང་། དེ་ན་ཁྱི་སེ་བོ་ལགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་་་་་་གྱིས་སེལ་ནས་སལ་ཚིགས་ཕྱུང་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལྱིའྱི་སོང་པོ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་
པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཁ་གེན་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ལུས་འབྱིགས་པ་དང་། སེང་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇྱིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་ཕྱུང་ནས་

ཟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནྱི་མཚོན་ཆའྱི་སྐོར་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བགང་ངོ་། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་། །ཁྱི་སེ་བོ་ནྱི་ནགས་ཚལ་རལ་གྱི་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་ལ། ཁྭ་ཏ་ལགས་ཀྱི་

མཆུ་ཅན་ནྱི་ཤལ་མ་རྱིའྱི་ནགས་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ཡོད་དེ་དེར་ 
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༼༣༢༢༽ 

དམྱལ་བ་དག་འབས་འཚེད་པ་བཞྱིན་དུ་འཚེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་ནས་ལགས་བསེགས་ཀྱིས་གཞྱི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་
བཞག་ནས་སྲུང་མ་དག་གྱིས་ཅྱི་འདོད་དྱིས་པ་ན། བདག་ཅག་གྱིས་ཀང་མྱི་ཤེས་མྱི་མཐོང་སེ། འོན་ཀང་བདག་
བཀེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་དང་ཟངས་ཞུན་ཁར་བླུག་པས་ཁ་ལོག་རྒྱུ་མ་བསེག་པའྱི་སྡུག་བསལ་
མྱོང་སེ། འདྱི་དག་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བསླབ་པ་཈མས་པ་དང་ལོག་འཚོ་སད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེགས་
འཇྱིག་པ་དང་། བག་ཕབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲུང་མ་དེ་དག་
སེམས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་ཞེ་ན་བྱེ་བག་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་དེས་བྱས་པའྱི་ལས་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་཈ྱིད་དུ་
སྨྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དམྱལ་མེས་མྱི་འཚིག་པ་ནྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་
སེ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་཈ྱིད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་
གྱི་སེམས་སུ་འདོད་པ་཈ྱིད་ལེགས་སོ་་་་་་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞྱི་བཞྱིའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགང་ངོ་། །དེ་དག་ནྱི་གནོད་པ་ལག་པའྱི་གནས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ལག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདྱི་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་཈ེ་འཁོར་བའྱི་དམྱལ་བ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། ཡོངས་སུ་

གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། ཡང་སོས་དང་ནྱི་ཐྱིག་ནག་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ག཈ྱིས་དང་ནྱི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་

དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནྱི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དག་པོའ་ིལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་བཅུ་དྲུག །རྱིག་པ་བཞྱི་

དང་སོ་བཞྱི་སེ། །རྣམ་ཕྱེ་རྱིས་སུ་ཆད་པ་ཡྱིན། །ལགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ལགས་དག་གྱིས་ནྱི་གང་བ་ཡྱིན། །དེ་ན་ལགས་འབར་ས་གཞྱི་སེ། །འབར་བའྱི་མེ་དང་ལྡན་པ་

ཡྱིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནྱི། །མེ་ལེ་དག་གྱིས་ཁབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་བའྱི་དམྱལ་བ་ནྱི་ཧ་ཅང་གང་བས་཈ེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། 

སོགས་པས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ཀང་གང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་གང་བས་཈ེན་པས་སོ་བསམས་ནས་སན་པ་ནྱི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། གང་བས་སྨྲེ་སགས་སུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྨྲེ་

སགས་སུ་ཀེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་གང་བས་ཨུཏྤ་ལའྱི་འདབ་མ་ལྟར་དུ་མར་གས་པ་དང་། དེ་བས་ཀང་གང་བས་ལུས་པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་བས་ཀང་ཆེས་གང་བས་ 
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༼༣༢༣༽ 

པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སེ། གསུམ་ནྱི་སྐད་ཀྱི་དང་ལྔ་ནྱི་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་སེ་་་་་་དེ་ལྟར་གང་བའྱི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནྱི་ཚ་དམྱལ་
ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་ཕྱྱི་མ་གསུམ་སེ་ལྔ་ནྱི་ལུས་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའྱི་མྱིང་དང་། ལག་མ་གསུམ་ནྱི་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའྱི་མྱིང་ངོ་། །དེ་དག་ཀང་

འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་འོག་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཐད་ཀའྱི་བྱང་ཕྱོགས་འཁག་རུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་གང་དམྱལ་བརྒྱད་ནྱི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་

བཞྱི་ན་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེའྱི་ཊྱི་ཀ་ལས། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་཈ེ་བ་ན་གནས་པས་གང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅྱིང་། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། གང་དམྱལ་གྱི་གནས་

ནྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་གྱིང་བཞྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་ངོས་ན་གཅྱིག་ཏུ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་

ཀ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱིའྱི་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་པ། གང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ནྱི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་཈ྱིས་སོང་཈ྱིས་སོང་གྱི་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྱི་དག་ཏུ་
སེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཆོས་འཆུད་པའྱི་མདུན་ཁང་བཤྱིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་
བསལ་བའྱི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དམྱལ་ལས་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསལ་ཆེ་ལ། སྱིར་དམྱལ་
བའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་བཤེས་སྱིང་ལས། འདྱི་ན་཈ྱིན་གཅྱིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡྱིས། །རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་
བསལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡྱིས་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་ཡྱིས། །འོལ་ཡང་མྱི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་
དོ། །ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་དེ་ལྟར་ན་ཚ་གང་གྱི་དམྱལ་བ་དེ་དག་སོ་སོའ་ིལས་གང་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་སོགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སེ་ཡྱི་གེ་མངས་
སུ་དོགས་ནས་མ་བྱིས་སོ། །཈ྱི་ཚེ་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནྱི་མྱིའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སོང་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་དང་འོག་ནའང་
ཡོད་པས་ན་་་་་་ངེས་པ་མེད་ཅྱིང་཈ྱིན་ཞག་རེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་འདེན་མར་མྱོང་བ་སེ། ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་ལས། ཈ྱིན་པར་གཞན་གྱི་སོག་
གཅོད་ཅྱིང་། །ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའྱི་འབས་བྱ་བཟང་པོ་དང་། །སྱིག་ཏོ་འདྱི་ནྱི་མྱོང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོ་བྱྱི་བ་བྱེད་ལ་ཆགས། །཈ྱིན་པར་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའྱི་འབས་བུ་བཟང་པོ་དང་། ། 
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༼༣༢༤༽ 

སྱིག་ཏོ་འདྱི་ནྱི་མྱོང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་཈ྱི་ཚེ་བ་དག་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གོ་ཞུན་སེས་ལ་སྨྲས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་དམྱལ་བ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ར་བ་་་་་་ནྱི་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གོང་ཁེར་སེར་ས་ཞེས་བྱ་བ་
ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་བྱེད་མྱི་དགེ་བས་བྱས་ཤྱིང་རོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་ལའྱི་དཔལ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། ཁ་
འཐོར་བ་ནྱི་ལ་མྱིའྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དེ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའྱི་སོད་ཡུལ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་་་་་་དེའྱི་
འཁོར་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྱིས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་པར་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་བཤད་དེ། འདྱི་ལྟར། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་སོན་དྱི་ཟ་དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱྱིན་པ་ཟ་བ་

དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆྱིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དག་ཤུལ་སོད་དང་གགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་

ལུས་འབར་མྱི་གགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གྱིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤྱིན་རེའྱི་དབྱུག་པ་བྱྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྱིན་འབྲུ་ཡྱི་ཤུན་པ་ཟ། །མྱི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་

དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁོད་གནས་དང་ཤྱིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞྱི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སེ་སེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡྱིན་

ནོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་བཀེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱྱིན་པ་ན་སེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ཁག་ཏུ་

མཐོང་སེ་ལོངས་སད་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་པར་ཟས་སྐོམ་རེད་ཀང་ཁ་དང་མགྱིན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞྱིང་

ལྟོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སད་པར་མྱི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡྱི་དྭགས་མེ་ལེའྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ལན་ལྱིན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཟས་སྐོམ་

གྱིས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅྱི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་རང་གྱི་ཤ་བཅད་ཅྱིང་ཟ་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་ལོངས་སད་པར་མྱི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་

སྒྲྱིབ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྱིགས་གསུམ་བཤད་དོ། ཁ་འཐོར་བ་ནྱི་དེ་དག་ལས་ 
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༼༣༢༥༽ 

འཕྲོས་པ་སེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་རྡུལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟར་བགང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་ནྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་

གཞྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁོ་ལྡན་ཞྱིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ན། །སྦྱྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡྱི་དྭགས་འཇྱིག་རྟེན་ལགས། །ཞེས་པ་

དང་། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ལོངས་སོད་དེགས་མྱོས་སེ། །སྦྱྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡྱི་དྭགས་འཇྱིག་རྟེན་ལགས། །ཞེས་གོ་ཞུན་སེས་རྒྱ་

མཚོའྱི་འགམ་དུ་འཁམས་པ་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དམྱལ་བསྲུངས་གཤྱིན་རེ་རྣམས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སེར་

གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འགོ་བ་དྲུག་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་། གང་དག་ཁོ་ཞྱིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྱིག་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག གཤྱིན་རེའྱི་སྱིན་པོར་སེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ་དེ་ན་དམྱལ་བ་མྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་ནྱི་

མེད་དེ། མྱི་དགེ་བའྱི་དབང་འབས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་཈ྱིད་གཤྱིན་རེའྱི་སེས་བུ་དང་ལགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇྱིགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སོད་

པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནྱི་དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བསན་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་དག་ན་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་

པའྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་སེམས་཈ྱིད་མྱི་དགེ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཤྱིན་རེའྱི་སྱིན་པོ་དང་། ལགས་བསེགས་ཀྱི་ས་

གཞྱི་དང་མེ་འབར་བ་དང་འཇྱིགས་པའྱི་སྣང་བར་སེས་ནས་གདུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། སོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཆེད་དུ་

བྱས། །ལགས་བསེགས་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅྱི་ལས་བྱུང་། །དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། །སྱིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །དུད་འགོ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་གནས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནྱི་མྱི་དང་འདོད་ལའྱི་གནས་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་ནའང་ 
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༼༣༢༦༽ 

ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལ་མ་ཡྱིན་ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་རྱི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་གཞལ་བའྱི་ཁོང་སོང་ན་ས་གཞྱི་དང་པོ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་ཡོད་པ་ན་

གོང་ཁེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སོང་ཡོད་པ་ན་སེང་གེ་མོའ་ིབུ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་གཞལ་བའྱི་ཁོང་སེང་ནས་གཞྱི་ག཈ྱིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའྱི་

ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ག཈ྱིས་ཤྱིང་རེབ་དང་སྐར་ཕྲེང་གྱི་གོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་ག཈ྱིས་དང་། སྐར་ཕྲེང་གྱི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་

ཞྱིག་ལ་ལ་དང་ལ་མ་ཡྱིན་གཡུལ་འགེད་པ་དང་ཕམ་རྒྱལ་དང་གཡུལ་དུ་འཆྱི་བ་དང་། མྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤྱི་ནས་ལར་སེ་ལ་དེའྱི་མཐུས་ལ་རྣམས་རྒྱལ་ཞྱིང་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཕམ་

པར་འགྱུར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་་་་་་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་གཞལ་བའྱི་ཁོང་གསེང་ནས་གཞྱི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་
ན་ཟབ་པའྱི་གོང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་་་་་་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་གཞལ་བ་ནས་གཞྱི་བཞྱི་པ་མྱི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་མཛེས་པའྱི་གོང་ན་རབ་སོ་དང་ཐགས་བཟང་
རྱིས་དང་རབ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། ས་གཞྱི་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལའང་དཔག་ཚད་཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་ཆྱིག་སོང་དང་། གོང་ཁེར་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ལའང་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་སོང་བརྒྱད་སོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ནྱི། སྲུང་མ་ལ་ཡྱི་གོང་ཁེར་སང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའྱི་ལམ་དང་འོབས་དང་སེད་མོས་ཚལ། །ས་གཞྱི་

དང་ནྱི་ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གང་ཆེན་རྣམས། །ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འད་བར་ཡོད། །ཅེས་ཇྱི་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་སྲུང་མ་ནས་རྟའྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་

ལྟར་ལ་མ་ཡྱིན་བཞྱི་པ་ལ་ཡང་སྲུང་མ་དང་། ཐགས་བཟང་རྱིས་གནས་པའྱི་གོང་ཁེར་གསེར་ལྡན་དང་། སང་དང་འོབས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཕོ་བང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཙི་ཏ་པ་ལྱི་དང་། མདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་

བ་བཞྱི་དང་། ས་གཞྱི་ཀུན་དགའ་ 
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༼༣༢༧༽ 

མ་དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སེད་མོས་ཚལ་དུ་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་

ཏྱི་སེ་གང་བརེགས་དང་། རྟའྱི་རྒྱལ་པོ་བག་འཇྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་འགན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་

པ་བཤད་པ་ནྱི་཈ྱི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ནྱི་ལྷུན་པོའ་ིཕྱེད་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་རེ་མོ་དང་མ཈མ་པ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱིའྱི་སེང་ན་འཁོར་བའྱི་རླུང་གྱི་སེང་ནས་རྒྱུའོ། །ཟླ་
བའྱི་འོག་གཞྱི་ནྱི་ཆུའྱི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཤེལ་ཡྱིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསྱིལ་བ་དང་མྱིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཐོག་སྨྱིན་
པར་བྱེད་པ་དང་སྣང་བར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ་་་་་་དེ་དག་གྱི་ཚད་ནྱི་ཟླ་བའྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་཈ྱི་མའྱི་གཞྱི་མ་མེ་
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ག཈ྱིས་ཟློག་ག཈ྱིས་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པ་ཚད་་་་་་ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅས་པ་སེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་ལ་
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་཈ྱི་མ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །ག཈ྱིས་ཀའྱི་འཕང་དུ་ནྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅྱིག་གྱི་་་་་་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་གྱི་འོག་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་཈ྱི་མའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་ཟླ་བའྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་སེང་ན་གསེར་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་

དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུརྻ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་རྱིག་སབས་བཞྱི་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱུད་བཞྱི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སེད་མོས་ཚལ་དང་། ཡང་ཐོག་
དང་བསྱིལ་ཁང་དང་བདུད་རྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་སྦྲང་རྱི་དང་སྦྲང་ཆང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་
ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་་་་་་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སེ་ལའྱི་བུ་཈ྱི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ། །སྐར་མ་རྣམས་
ནྱི་འགེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ནྱི། སྐར་མའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའྱི་ཚད་ནྱི་

དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནྱི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གགས་གསུམ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ནྱི་རྒྱང་གགས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་

པར་བཤད་ཅྱིང་། ས་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྱིང་ལ་རྒྱང་གགས་བཅུ་དང་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   327 

༼༣༢༨༽ 

ཆུང་ངུ་ལ་རྒྱང་གགས་བཞྱིར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཚད་དེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །གྱིང་བཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྐར་མའྱི་གངས་ནྱི་དང་སོང་གར་
གའྱི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསན་པ་ལས་་་་་་དུང་ཕྱུར་ག཈ྱིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྐར་མ་དེ་དག་ནྱི་རྒྱུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སེང་ན་
ཐམས་ཅད་ལའང་གསེར་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིག་སབས་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་སེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་

ནོ། །཈ྱི་མས་གྱིང་བཞྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་཈ྱི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་཈ྱི་མ་

ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སོད་དུ་཈ྱི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅྱིག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སའྱི་སོད་འགེལ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་཈ྱིན་ཞག་མ཈མ་པ་དེའྱི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་

བགང་གྱི་གཞན་ན་ནྱི་ཆ་ཡོད་པར་བལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་཈ྱིན་མཚན་མ཈མ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མྱི་མ཈མ་པའྱི་དུས་སུ་ནྱི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ྱི་མ་ལྡོག་པའྱི་དུས་ནྱི་

འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སོན་དང་དགུན་དང་དཔྱྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྱི་ལ། འདུལ་བ་ལས་དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་དབྱར་རྱིང་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་བཟུང་རྱིམ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞྱི་དང་བཞྱི་དང་གཅྱིག་དང་ཞག་གཅྱིག་དང་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་ཆད་པའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་

ནས་བཟུང་སེ་ཟླ་བ་བཞྱི་བཞྱིར་བྱས་ནས་དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་གསུམ་དང་། ཡང་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་བྱས་ཏེ་དགུན་སོད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱྱིད་དང་སོ་ག་དང་

དབྱར་དང་སོན་ཞེས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་འདྱིར་ནྱི་་་་་་དབྱུག་གུ། སྨྱིན་དྲུག །སྨལ་པོ། རྒྱལ་དང་བཞྱི་དགུན་དང་་་་་་རྟ་པ། 
བྱ་ཁ། ནག་པ། ས་གདང་བཞྱི་དཔྱྱིད་དང་་་་་་གདུ་བུ། བ་཈ེ། བྱ་སོ། སྒྲོག་ཁྲུམས་དང་བཞྱི་དབྱར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞྱི་བཞྱི་པར་བཤད་པ་དེ་
སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནྱི་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ལས་ཁ་ཅྱིག་མདོ་སེ་཈ྱི་མའྱི་སྱིང་པོ་ལས། བདག་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་སྨྱིན་དྲུག་བརོད། །ཟླ་

བ་཈་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདྱི་ནྱི་རབ་ཏུ་བརོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བ་཈ེ་དང་ 
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༼༣༢༩༽ 

ནྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཀང་། །ལན་ག཈ྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡྱིན་པར་

འདོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའ་ིལོ་དྱི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨྱིན་དྲུག་ཅན། །འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ནག་པོའ་ིཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་

བཅུ་བཞྱི་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་། ས་ག་དང་ནྱི་ཆ་སོད་དང་། །དེ་བཞྱིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨྱིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་཈ྱིད། །དྲུག་པོའ་ི

མར་ངོ་བཅུ་བཞྱིར་བརོད། །ཅེས་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་མར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞྱི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མྱི་ཐུབ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གསོ་སྦྱོང་མྱི་ཐུབ་པའང་འདུལ་བའྱི་མདོ་ལས། 
཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་཈ྱིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་་་་་་
འགེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་འདས་ཤྱིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནྱི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་

འདས་ཤྱིང་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་བྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབྱུག་གུའྱི་ཟླ་བ་཈ྱིད་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་པས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་

ཀང་འདྱིར་ནྱི་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱིས་཈་བའྱི་ཟླ་བ་ནྱི་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོ་བསོམས་པ་ནྱི་

དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའང་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པའྱི་ཡར་ངོ་ལ་་་་་་དབྱར་཈ྱི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེ་཈ྱིད་དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡྱིན་པར་
འགེལ་པ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟླ་བ་཈་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར་ཞེས་སྐར་མ་གང་གྱིས་཈་བ་དེ་ཡན་ཆོད་་་་་་ཀྱིས་དེའྱི་ཟླ་བ་རངས་ཞྱིང་རོགས་་་་་་བར་བཤད་
པས་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱིས་཈་བའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱུག་གུའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྨྱིན་དྲུག་གྱི་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་གསོ་སྦྱོང་མྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་། ཇྱི་ནྱི་རང་གྱི་ཟླ་

སོད་ཡྱིན་ཀང་ཟླ་བ་འགྱིབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ག཈ྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགེལ་པ་ལས། སོན་ཟླ་ར་བའྱི་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་

དགུ་ནས་མཚན་མོ་རྱིང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ 
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༼༣༣༠༽ 

མཆུ་དང་དབོའ་ིཟླ་བ་ལ་དགུན་དང་། བྱྱི་ཞུན་དང་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་཈ྱི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དགུན་རྒྱལ་དང་དབྱར་ཆུ་སོད་ལ་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སོན་ཟླ་ར་བ་སེ། དེ་ནྱི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་་་་་་བ་཈ེ་དང་སོན་གྱི་ཟླ་བའྱི་མར་ངོ་དང་། སོན་ཟླ་ར་བ་ཆུ་སོད་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་
ཡར་ངོ་བསོམས་པ་སེ་དེའྱི་ཐ་མ་ནྱི་་་་་་ཆུ་སོད་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོ་སེ།་་་་་སྣོན་ཟླ་བའྱི། མར་ངོ་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན་པས་སར་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡར་ངོ་ནྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པས་
ཕྱྱི་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་ས་སེ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་཈ྱིན་མོ་རྱིང་དུ་སོང་སེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྱི་ཡུན་དུ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་སེ། ཡུད་ཙམ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་མ་ཐག་དབྱར་གྱི་་་་་་
཈ྱི་མ་ལོག་སེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ནྱི་ཆུ་སང་ག཈ྱིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་་་་་་རྱིང་བར་འགྱུར་ལ། ཈ྱིན་མོ་ནྱི་རྱིང་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆུ་སང་
ག཈ྱིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་་་་་་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་་་་་་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་་་་་་ནྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའ་ིཟླ་བའྱི་
མར་ངོ་དང་དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོ་བསོམས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་
བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་སེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཈ྱིན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་སེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ག཈ྱིས་
ལས་མྱི་ཐུབ་པ་ལས་དེའྱི་རེས་ལ་཈ྱི་མ་ལོག་སེ་ཚེས་དགུ་ལ་་་་་་ནྱི་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་
ནྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའ་ིཟླ་བའྱི་མར་ངོ་དང་། དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོ་བསོམས་པ་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་སེ་

ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ྱིན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་སེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་཈ྱི་མ་ལོག་སེ་་་་་་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའ་ི
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགུན་ཚེས་དགུའྱི་ཚེ་ནས་ནྱི་མཚན་མོ་་་་་་ཆུ་སང་ག཈ྱིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ཐུང་དུ་འགྱུར་
རོ། །཈ྱིན་མོ་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་སེ་རྱིང་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་འགའ་ཞྱིག་དང་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་ཕྱོགས་གང་གྱི་འགེལ་པ་ལས་ནྱི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ག཈ྱིས་

པ་དང་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག཈ྱིས་ལ་བཤད་དེ། དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ནྱི་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གོ་ཞུན་ 
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༼༣༣༡༽ 

གྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བརྱི་བར་བྱའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཅྱིག་དབྱར་ལྡོག་གྱི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་རྱིམ་པ་
ལྟར་སོན་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་ལ། དགུན་ལྡོག་པའང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་རྱིམ་པ་ལྟར། 
དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་པར་འཆད་ལ། འཇྱིག་རྟེན་པ་དག་ཀང་མགོ་དང་རྒྱལ་ལ་཈ྱི་མ་ལྡོག་
ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་སོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་་་་་་ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོན་ཟླ་ར་བ་ཡྱིན་ལ། མར་ངོ་ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགུན་ལྡོག་ལའང་ཡར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། འཇྱིག་རྟེན་པ་དག་ཀང་

མགོའ་ིཟླ་བ་ལ་཈ྱི་མ་ལྡོག་ན་རྒྱལ་སྨད་དང་རྒྱལ་ལ་ལྡོག་ན་ཟླ་སོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ནྱི་དཔེ་བརོད་པ་ཙམ་སེ་དབྱར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་
ལྡོག་ན་དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོག་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ནུར་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབྱར་ལྡོག་གྱི་ཤུལ་དུ་ལན་རེ་
འཁོར་བས། ཈ྱི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་པ་ལ་གགས་
པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་་་་་་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཈ྱིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྱིང་བ་་་་་་དང་ཐུང་བ་ནྱི་཈ྱིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅྱིག་་་་་་རེ་རེས་རྱིང་
ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་དགུ་བརྒྱའྱི་ཆ་སེ་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་དབུགས་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཆུ་སང་བཞྱི་

བཞྱིས་རྱིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅྱིང་ཆུ་སང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་཈ྱི་མ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་སྱིར་ཚེས་དགུ་འབའ་ཞྱིག་ལ་་་་་་཈ྱི་མ་ལྡོག་པར་འདོད་
པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགུ་ལ་ལྡོག་པ་གསལ་བའྱི་དཔེ་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱར་དགུ་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཕྱྱིར་

ནུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོ་གསུམ་ན་ནྱི་དགུ་ལ་ལྡོག་པར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་཈ྱི་མ་ལྡོག་པ་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་ཕྱྱིར་཈ྱི་མ་ལོ་བྱང་འགོ་ཚེའོ། །ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལ་

཈ྱི་མ་ལོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགོ་བ་ནྱི་དབྱར་གྱི་ལྡོག་པ་སེ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་཈ྱིན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་ལ་མཚན་མོ་
ཐུང་བར་ཡོད་པ་དེ་ལོར་཈ེ་བར་གྱུར་པ་ནྱི་བྱང་ནས་ལོར་ལྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དབྱར་གྱི་ལྡོག་པའོ། །གང་ཚེ་རྱིམ་གྱིས་ལོར་བགོད་
དེ་འཛམ་ 
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༼༣༣༢༽ 
བུའྱི་གྱིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་སེང་ནས་འཆར་བ་དེའྱི་ཚེ་མཚན་མོ་
རྱིང་ལ་཈ྱིན་མོ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་ངོ་། །དེའྱི་ཚེ་བྱང་དུ་་་་་་ཟླ་བ་དྲུག་཈ེ་བར་འགོ་བ་ནྱི་དགུན་གྱི་ལྡོག་པ་སེ་འདྱིར་དགུན་ལྡོག་པ་ནྱི་བྱང་སྒྲ་མྱི་སན་དུའང་དགུན་
ལྡོག་པ་དང་། འདྱིར་དབྱར་ལྡོག་པ་ནྱི་སྒྲ་མྱི་སན་དུའང་དབྱར་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ལ་གྱིང་གཞན་ག཈ྱིས་ས་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཈ྱི་མ་རྱིང་བ་དང་ཐུང་བའྱི་དུས་སུ་ཤར་ནུབ་དང་ལོ་

བྱང་དུ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་དང་ཐུང་ངུར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ྱི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ན་་་་་་མཚན་མོ་དང་཈ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་
ལྔ་བཅོ་ལྔ་མ཈མ་པ་ན་཈ེ་རྱིང་མེད་པར་མ཈མ་པོར་འགྱུར་བ་གདགས་པ་ལས་དཔྱྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་
ལ་མ཈མ་པར་བཤད་ཀང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མ཈མ་དུས་དེར་་་་་་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཈ྱི་མ་དང་
ནྱི་ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནྱི་ནུབ་པ་ན། །འཁོར་ལོའ་ིམཚོན་ཆ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོ་ག་ནྱི་཈ྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་ཚ་སེ། འོད་

ཟེར་གྱིང་གྱི་སེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ྱི་མ་རྱིང་བའང་ཡྱིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་ཐག་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགུན་ནྱི་཈ྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གྱིང་

གྱི་སེང་གྱི་ཐད་ཀ་ནས་མྱི་འཕོག་པར་ལོ་ནས་འདྱིར་ཟུར་གྱིས་འཕོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ྱི་མ་ཐུང་བའང་ཡྱིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་བགོད་པའྱི་ཐག་ཐུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་་་་་་མཁས་པ་
དག་འཆད་དོ། །ལོར་བགོད་ལ་཈ྱི་མ་ལྡོག་དུས་སུ་གྱིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅྱིག་
གྱིས་གྱིང་ལས་཈ྱི་མ་ཕྱྱིར་རྒྱ་མཚོའྱི་སེང་དུ་ཡོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་
མཚོ་ལས་འབབ་པའྱི་ཆུ་རྣམས་དོ་ཞྱིང་ཆུ་ལ་སེས་པའྱི་ཤྱིང་སོགས་སེའོ། །དབྱར་བྱང་བགོད་དུས་སུ་དེ་ལས་
ཟློག་པར་གྱིང་དོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གང་ངོ་། །དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས་དེའྱི་ཚེ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མཐའ་མྱུར་དུ་སོང་
བའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མོ་རྱིང་ལ། དབུས་ཡུན་རྱིང་པོས་སོང་བས་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་཈ྱིན་མོ་རྱིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གྱིང་
གང་གྱི་མཐའ་ནས་཈ྱི་མ་རྒྱུ་བ་ཐུང་ལ། དབུས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་རྱིང་བ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ནྱི་ཟླུམ་པོར་
བསྐོར་བ་཈ྱིད་཈ེ་རྱིང་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་རངས་པ་སྣང་བ་དང་མར་གྱི་ངོ་ 
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༼༣༣༣༽ 

ལ་འགྱིབ་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་཈ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤྱིན་ཏུ་཈ེ་བ་ལས་དེའྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གྱི་གྱིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་

འགྱིབ་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་གནམ་སོང་ལ་཈ྱི་ཟླ་སྦྱར་བས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་཈ྱི་མ་དང་རྱིང་བར་གྱུར་པ་
དང་རང་གྱི་གྱིབ་མས་བསྒྲྱིབས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། གང་གྱི་ཚེ་ཟླ་བ་཈ྱི་མ་དང་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བར་གྱུར་པས་རང་གྱི་གྱིབ་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་

བསྒྲྱིབས་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཟླ་བའྱི་ཕྱེད་ནྱི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ལ་ཕྱེད་ནྱི་བཻཌཱུརྻ་ལས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བ་འོག་འགྱུར་པའྱི་ཁད་པར་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པར་སྣང་སེ། ཆུ་ཤེལ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའྱི་ཆེ་རངས་པ་སྣང་ལ། བཻཌཱུརྻ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའྱི་ཆེ་མྱི་སྣང་ཞྱིང་། དེ་དག་

ཕྱེད་མར་སྣང་བའྱི་ཆེ་སྣང་བ་ཕྱེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྱིབ་མ་བ་འོག་འཛུར་བའྱི་བྱེ་བག་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པར་

བཤད་ལ། དེའྱི་བ་འོག་ནྱི་ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་མ་དང་འད་ལ་བཌཱཻུརྻ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནྱི་མེད་དོ། །཈ྱི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའྱི་ལ་དེ་དག་ནྱི་

རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་བགང་བ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཟླ་བའྱི་ར་རྱི་ན་ལའྱི་དབང་པོས་བྱང་སེམས་རྱི་བོང་གྱི་གཟུགས་ལ་ལ་བསན་
པའྱི་ཕྱྱིར་བྱིས་པའོ། །གདགས་པ་ལས་བང་རྱིམ་འོག་མ་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྱིས་གེན་དུ་འཕགས་པར་བཤད་
པས། བང་རྱིམ་བཞྱི་པ་ལས་རྱི་རབ་ཀྱི་རེ་མོ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱིས་གེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་རྱིམ་དང་པོ་ནྱི་རྱི་
རབ་ལས་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱྱིར་འཕགས་ལ། གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕགས་སོ་་་་་་རྱི་ལ་གནས་པ་
བཤད་པ་ནྱི་རྱི་རབ་འདྱི་ལ་ཆུའྱི་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་བར་གྱི་ཐག་ནྱི་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་རྱིམ་དང་པོ་ནྱི་དཔག་ཚད་

སོང་ཕྲག་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཕྱྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་ནས་ཕྱྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་

འཕགས་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བཅུ་སེང་དུ་འདས་པ་ན་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །བ་མ་དག་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་ནས་རྱི་ 
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རབ་བགས་ཀྱིས་སྦྲམ་དུ་སོང་སེ་དཔག་ཚད་ཁྱི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་ནྱི་སོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་དངོས་

གཞྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནྱི་ཞུམ་པའྱི་ཚད་བཤད་པ་ནྱི་སོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱི་རབ་ནྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་

པར་འདོད་ལ། དེའྱི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མཐའ་བསྐོར་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱྱིན་ལག་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་གྱིས་རྟག་ཏུ་མྱོང་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་བདག་཈ྱིད་དང་དེ་

དག་གྱི་འཁོར་བའྱི་ལ་རྣམས་གནས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་བང་རྱིམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལ་གནས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ལ་

དག་གནས་སོ། །ཡང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གྱིང་རྣམས་ཀྱི་རྱི་དང་ཞྱིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ལའྱི་རྱིས་དེ་ནྱི་ལ་ཐམས་ཅད་

པས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་ཆེ་བའྱི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བས་ཡྱིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་དང་

ས་ལས་ནྱི་ག཈འ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་ཤར་དང་ལོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ན་སེང་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སེ་མཐའ་
སྐོར་དུ་་་་་་དཔག་ཚད་སོང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སེས་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཕོ་བང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སེས་པོ་དང་། མྱིག་མྱི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལའྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རྱི་རབ་ཀྱི་

བང་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་ལག་ན་ཁག་ཐོགས་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལྷུན་པོའ་ིརེ་མོ་ན་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་་
་་་་དན་པ་཈ེར་བཞག་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྱི་རེ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ཕྱོགས་
གཅྱིག་དང་། ཤང་གསེབ་དང་། ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། རྣམ་མཛེས་དང་། ཡོངས་ 
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༼༣༣༥༽ 

འདུ་དང་། འདེས་པའྱི་འགམ་དང་། ཆང་ཚོང་གྱི་འགམ་དང་། ནོར་བུའྱི་སྱིང་པོ་དང་། ཀུན་དུ་གསལ་བར་སོད་པ་
དང་། གསེར་ཕུག་གྱི་ཁང་པ་དང་། ཕྲེང་བའྱི་གྱིབ་མ་དང་། དམའ་བ་དང་། མཐོ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། བཀ་བ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞྱིབ་ཏུ་སོད་པ་དང་། གླུའྱི་སྒྲ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་མངོན་པར་
ཆགས་པ་དང་། གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའྱི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤྱིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མྱིག་ཕྱེ་ཞྱིང་
འགོ་བ་དང་། བཙུམས་ནས་འགོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞྱིང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། རྱིས་
མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མཐོ་བར་སོད་པ་དང་། གཟྱི་བརྱིད་མཆོག་དང་། གཟྱི་བརྱིད་ཕྲེང་དང་། 
མ་འདེས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུ་དང་ཟླ་བ་
བསན་པ་དང་། །འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནྱི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལ་ཞེས་
བྱ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། མ་སེས་རྐང་གཅྱིག་འཕེལ་དང་བསོད། །དག་པོ་དང་ནྱི་བརོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་
དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། སན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནྱི་ས་གསུམ་པ། །དག་པོ་བཅུ་
གཅྱིག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབས་སོད་བྱེད་སོན་མྱིན་
འཕགས། །མྱིག་གཟུགས་ཁབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤྱིན་རེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་཈ྱི་མ་བཅུ་ག཈ྱིས་
དང་། ཚོགས་བདག་དང་། སྨྱིན་དྲུག་གྱི་བུ་ནྱི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ག཈ྱིས་ཏེ་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་ན་ནོར་ལ་བརྒྱད་དང་། 
དག་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། ཈ྱི་མ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ག཈ྱིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་཈ེ་དབང་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། རྣམ་པར་མ཈མ་

འཕྲུལ་དང་། རབ་འབབ་དང་། ལང་བུ་དང་། ཡྱིད་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་འཕྲལ་ཐབས་དང་། དགའ་བའྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བ་སུམ་

ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱི་རབ་དེའྱི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་བརྒྱད་ཁྱི་སེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་཈ྱིས་ཁྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་ལ། ལུང་

གཞྱི་ལས་ཀང་། རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་཈ྱིས་ཁྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་

ནྱི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་ཁྱི་ཡོད་པས་ངོས་ཀུན་བསྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྱི་ཡྱིན་ལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ནྱི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྱི་རབ་དེའྱི་ཕྱོགས་

མཚམས་གྲྭ་བཞྱི་ན་ 
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༼༣༣༦༽ 

གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ནྱི་འདྱི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་བཤད་ལ། 

གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གེན་དུ་འཕགས་པའྱི་བརྱིགས་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནྱི་གནོད་སྦྱྱིན་ལག་ན་རྡོ་རེ་གོས་སོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་

བག་མེད་པའྱི་ལ་རྣམས་བསྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །གསང་བ་པའྱི་བདག་པོ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་

སེར་གཏོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནྱི་གདགས་པ་ལས་ནུབ་ལོ་ཤར་བྱང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དངུལ་དང་བཻཌཱུརྻ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རྱི་རབ་

ཀྱི་རེ་མོ་དེའྱི་དབུས་ན་གོང་ཁེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །དེའྱི་འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་་་་་་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གེན་དུ་འཕགས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞྱིན་དབྱྱིབས་ལེགས་ཤྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྱི་ཡོད་
པ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྭ་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་བཻཌཱུརྻ་ཤེལ་བཞྱི་ལས་བྱས་པའྱི་རྱིག་སབས་དང་། གེན་དུ་འཕང་བ་དང་ཐུར་དུ་

འཕང་བའྱི་མདའ་ཡབ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞྱི་དང་། ནང་གྱི་ས་གཞྱི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱིས་བཀ་བར་བྱས་པ་མནན་ན་ནོམས་ཞེས་བྱེད་པ་བཏེག་ན་སར་

ཞེས་བྱེད་པའྱི་མ཈ེན་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཤྱིང་དེ་དག་རླུང་གྱིས་རྱིང་པ་འདོར་ཞྱིང་གསར་པ་འགེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། 

ལ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གྱིས་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །ལའྱི་གོང་ཁེར་དག་ན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྱིང་པ་རྣམས་ནྱི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནྱི་ལེགས་པར་

འགེམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལའྱི་གོང་ཁེར་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་སྐར་མའྱི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི་སོ་སོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། སོ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་ 
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༼༣༣༧༽ 

བསྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྲུང་མ་གོ་ཆ་བགོས་ཤྱིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའྱི་གནོད་སྦྱྱིན་གོས་སོན་པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དེ་གནས་སོ། །དེའྱི་ལམ་སང་སྱིད་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་སོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ག཈ྱིས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞྱིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་བསྱིལ་ཞྱིང་སྦྲང་རྱི་ལྟ་བུས་གང་ཞྱིང་མེ་ཏོག་

དང་སྐད་སན་པ་འབྱྱིན་པའྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིང་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་ཕ་གུ་བརྱིགས་ཤྱིང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱིང་བུའྱི་཈ེ་འཁོར་ན་སེམས་བསེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་

འདོད་པའྱི་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་དང་བདུད་རྱི་ཁ་དོག་བཞྱི་པ་སྦྲང་རྱི་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཤྱིང་སྣ་ཚོགས་སེས་ཤྱིང་ཐང་ལས་སེས་

པའྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་ཁེར་དེ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་ཕ་གུས་བརྱིགས་ཤྱིང་ཆུ་བསྱིལ་ཞྱིང་སྦྲང་རྱི་ལྟ་བུས་གང་བ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱ་སྐད་

སན་པ་འབྱྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གང་དུ་ལ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རེ་བའྱི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་

བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའྱི་཈ེ་འཁོར་ནའང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང་ཐང་ལས་སེས་པའྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརེགས་པ་

དང་ཁང་བཟང་དང་བསྱིལ་ཁང་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའྱི་ས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལའྱི་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལ་རྣམས་རེ་ཞྱིང་དགའ་

བས་རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་཈མས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་ཁེར་དེའྱི་དབུས་ན་ལའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་

ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅྱིང་མཐའ་སོང་གྱིས་འཁོར་བ་གེན་དུ་ལའྱི་གོང་ཁེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞྱི ་བཅུ་

དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་དང་བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལའྱི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་

རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྱིལ་སན་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་བརྒྱ་བྱྱིན་བསུ་སེལ་དང་མྱི་སོ་བར་བྱེད་པར་གདགས་ 
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༼༣༣༨༽ 

པ་ལས་བཤད་ལ། སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་བ་གམ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་དང་། བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་མྱིག་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་

ལའྱི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་རྱིང་དང་པདྨ་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ནང་ན་སར་བཤད་

པའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་཈ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །གོང་ཁེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་཈ྱི་ཤུའྱི་ཤར་ན་ཤྱིང་

རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདེས་པའྱི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བའྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ། རེ་རེའང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

པ་མཐའ་སོང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་གྲུ་བཞྱི་པ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེས་བསྐོར་བ། དེའྱི་རྱིག་སབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ནང་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་སར་བཤད་པ་འད་

བར་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་དང་པོ་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ག཈ྱིས་པར་ནྱི་ལའྱི་བུ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་ནྱི་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་

དག་འདེས་ནས་སོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །བཞྱི་པར་ནྱི་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞྱིང་རེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚལ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ན་རྱིམ་པ་

ལྟར་སར་བཤད་པའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་འདེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་཈ྱིས་བརྒྱས་

འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །ཚལ་དེ་དག་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་཈ྱི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་གཞྱི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་

འདེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་གྱི་ཚད་དང་མ཈མ་པ་ཕན་ཚུན་འགན་པ་ལྟ་བུ་བཞྱིའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ལའྱི་དང་སོང་རྣམས་ཀང་རང་དགར་ཚངས་པར་སད་པ་

སོད་པ་ཡོད་དོ། །ལའྱི་གོང་ཁེར་དང་སེད་མོས་ཚལ་དང་། སེད་མོས་ཚལ་ནས་ས་གཞྱིའྱི་བར་དག་ན་གོང་ཁེར་ནས་ཚལ་དང་། ཚལ་ནས་ས་གཞྱིར་འགོ་བའྱི་ལམ་སར་བཤད་པའྱི་

ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ཚུར་དཔག་ཚད་཈ྱི་ཤུ་཈ྱི་ཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་དག་ན་གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤྱིང་ 
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༼༣༣༩༽ 

རྟ་དང་ཁོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཀོད་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་ལ་རྣམས་ཞོན་ཏེ་ཚལ་དང་ས་གཞྱིར་འགོ་ཞྱིང་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གོང་ཁེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་

བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདྱི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་ར་བ་དཔག་

ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ་སེང་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁབ་པས་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སེ་

མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཞྱི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའྱི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པའྱི་དྱི་ཡྱིས་རྱི་ཕྱོགས་མ་ཡྱིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ་རྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་

བ་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བཅུར་གསལ་པ་་་་་་ཞྱིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མའྱི་ཡོངས་འདུའྱི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྱི་ནྱི་རྱི་ཕྱོགས་མྱིན་མྱི་འགོ། །ར་བའམ་རྒྱ་
སོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡྱིན། །མཁས་རྣམས་དྱི་ནྱི་རྱི་ཕྱོགས་མྱིན་འགོ་སེ། །སེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྱི་ཕྱོགས་མ་

ཡྱིན་པར་འགོ་བ་ནྱི་ཤྱིང་དེའྱི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁབ་པས་དེ་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཤྱིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་

ནའྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོའ་ིདགོངས་པ་ནྱི་མྱིའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །སའྱི་སོད་
འགེལ་ལས་ཀང་གལ་ཏེ་རྱི་ཕྱོགས་མ་ཡྱིན་པར་དྱི་འགོ་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། འདྱི་ན་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་
ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྱིའྱི་འབྱོར་པའྱི་ཁད་པར་མྱི་འད་
བས་རྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ལྡང་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཁད་པར་གྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་
འདྱི་ན་མ་བརྡུངས་པར་རྔ་ལས་སྒྲ་མྱི་འབྱུང་ཡང་དེ་ན་མ་བརྡུངས་པར་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་
་་་་་ས་སོན་སེ་པ་ནྱི་རྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྱིའྱི་ངད་ལྡང་ངོ་། །རླུང་མེད་ན་ནྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཤྱིང་དེ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་འདོད་
པའྱི་ཡོན་ཏན་དག་སེར་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཡྱིན་ནོ། །ཤྱིང་དེའྱི་དྲུང་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའྱི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
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༼༣༤༠༽ 

ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚད་཈ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བའྱི་གྲུ་བཞྱི་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱིས་བཀ་

ཤྱིས་རེག་ན་འཇམ་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའྱི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སེང་གེའྱི་ཁྱི་དང་དེའྱི་དྲུང་ན་཈ེ་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་

ཁྱི་བཤམས་པ་ལ་ལའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞྱིར་ལའྱི་འདོད་ཡོན་ལ་རེ་ཞྱིང་རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་

བཤད་དོ། །གོང་ཁེར་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་ག཈ྱིས་་་་་་ན་གང་དུ་ལ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་འགོ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་
བཟང་ལའྱི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལའྱི་གོང་ཁེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱིས་གེན་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་

ཤྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ས་གཞྱི་དང་ཡ་ཐོག་དང་བགབ་པ་དང་སྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་དང་ཡང་ཐོག་གྱི་རེ་བཞྱི་དང་ཕྱམ་རྟེན་དང་ཕྱམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤཤེལ་ལས་བྱས་པས། སྱིན་དཀར་

པོའ་ིཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱམ་དགུ་པོ་རེ་རེའང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བརྟེན་པ། དབུས་ན་བཻ་ཌཱུརྻ་འྱི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་

གསལ་ཞྱིང་འཕན་མེད་པ་སྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སྐྲ་རེ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ་དེའྱི་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱྱིན་ཆོས་སོན་པའྱི་གསེར་གྱི་ཁྱི་བཤམས་པ་ཡོད་དོ། །དེའྱི་མཐར་཈ེ་དབང་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་གསེར་གྱི་ཁྱི་བཤམས་ཏེ་དེར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་འདུས་ནས་ལ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདུན་མ་འགོ་

བར་བྱེད་དོ། །དེར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་གནས་པ་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱིའྱི་གཡོག་ཞོ་ཤས་འཚོ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་བུ་རྣམས་

དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞྱི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཐམས་ཅད་མྱུལ་ཞྱིང་འཇྱིགས་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་

དང་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་ཚེ་ཆོས་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཐོས་ན་ལ་རྣམས་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སྨོད་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞྱིང་བསགས་པར་བརོད་

དོ། །ལའྱི་གོང་ཁེར་ནས་མདུན་ས་ཆོས་ 
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༼༣༤༡༽ 

བཟང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལམ་སྱིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ག཈ྱིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞྱིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་གཡས་གཡོན་ན་མེ་ཏོག་དང་

འབས་བུའྱི་ཤྱིང་སྣ་ཚོགས་སེས་ཤྱིང་ཐང་ལས་སེས་པའྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པ་ཡོད་དེ། འདྱིའྱི་ལྟར་ན་མདུན་ས་ནྱི་གོང་ཁེར་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་ག཈ྱིས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་

ལྟ་བུའྱི་མདུན་ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས། ཤར་ལོའ་ིམཚམས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་གོང་ཁེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། ཤྱིང་ཡོངས་འདུ་

ས་བརྟོལ་ནྱི་གོང་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །དང་སོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ནྱི་མདུན་ས་དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི་ལམ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་། སེད་མོས་ཚལ་དུ་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གྱི་བུ་ག཈ྱིས་ཀའང་

མཐའ་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡོད་པར་རེ་རེའང་གང་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་

གྱིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་པ་རྟའྱི་རྒྱལ་པོ་སྱིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ལའྱི་རྔ་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ན་ལའྱི་བུ་དག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

བག་མེད་པར་གནས་ཞེས་ལའྱི་བུ་དག་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་པ་ལས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀེ་ལ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལ་

མ་ཡྱིན་གྱི་དམག་གྱི་འཚེ་བ་཈ེ་བར་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དེའྱི་སེང་ན་ནྱི་འཐབ་བལ་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་

ལ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བརེགས་ནས་གནས་པ་ལས་འདོད་པ་སོད་པ་ནྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་

དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ཡོད་དེ།་་་་་ཤེས་སྱིང་ལས། ལ་མྱིན་ན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལ་ཡྱི། །དཔལ་
ལ་སང་ཞྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ 
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༼༣༤༢༽ 

སྡུག་བསལ་ཆེ། །དེ་དག་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགོ་བ་ཡྱི། །སྒྲྱིབ་པས་བསྒྲྱིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་
འབྱུང་བས། འདྱི་ལྟར་ལ་མ་ཡྱིན་དང་ལ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལའྱི་བདུད་རྱི་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གྱིས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཐབ་པ་ན་རེས་འགའ་ནྱི་ཐགས་བཟང་
རྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞྱི་ག་འོང་ལ་རེས་འགའ་གོང་མ་དག་འོང་སེ། གསེར་དངུལ་བཻ་ཌཱུརྻ་ཤེལ་བཞྱིའྱི་གོ་ཆ་ས་བ་རྣམས་གོན་ཞྱིང་རལ་གྱི་དང་མདུང་དང་འཕང་

མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་སྲུང་མ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་

པོ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་གཡུལ་སོད་ཅྱིང་དེ་དག་གྱིས་ཐུབ་ན་ལྡོག་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་སྲུང་མ་ག཈ྱིས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། བཞྱི་པ་རྟག་མྱོས་

པ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་སོང་ཞྱིང་འོག་མ་འོག་མ་དང་བསོམས་ཤྱིང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་

དག་གྱིས་མ་བཟློག་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་པོ་དག་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སེ། ཀེ་ལའྱི་དབང་པོ་མཁེན་པར་མཛོད་ཅྱིག །བདག་ཅག་སྲུང་མ་ལྔ་པོ་དག་གྱིས་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་

དམག་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་སོ་ཞྱིང་རྱི་རབ་གྱི་བང་རྱིམ་ལ་རེས་ལ་མཁེན་པར་མཛོད་ཅྱིག་་་་་ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་
བྱྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསོས་ཏེ་གཡུལ་སད་པར་བྱེད་དོ། གང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་བསམས་པ་དང་། རབ་བརྟན་འཁོར་
དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ནས་འོངས་ན་མགོ་བོ་སོ་ག཈ྱིས་དང་མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དང་རྱིང་དང་པདྨ་
དང་། ལའྱི་བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་དང་སྱིལ་སན་རྣམས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་ནས་འོངས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་཈ེ་དབང་
རྣམས་ཞོན་ནས་གོང་ཁེར་གྱི་སོ་ནས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོའ།ོ །དེར་རེས་པས་ལུས་སེམས་རྩུབ་པར་
གྱུར་ཏེ། གཡུལ་འགེད་པ་ལ་མོས་པས་དཔུང་གྱི་ཚོགས་བཞྱི་བཤམས་ཤྱིང་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་བཞྱི་ཐོགས་ཏེ་
རྱི་རབ་ཀྱི་ལོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་པ། སུ་ཕམ་ཡང་ལན་གསུམ་འཐབ་ལ། གང་ཕམ་ཡང་རང་རང་གྱི་གོང་དུ་གོས་
ནས་སོ་བཅད་པས་ཐུབ་ཀང་སྐྲག་པ་འབྱུང་ངོ་་་་་་དེའྱི་ཚེ་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་རྒྱལ་ན་གོང་ཁེར་བལྟ་ན་སྡུག་གྱི་ནང་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ།་་་་་དེའྱི་ཚེ་
མཚོན་ཆ་དང་རོའ་ིདུམ་བུ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའྱི་ཐོ་ལ་སོག་ཆགས་ཤྱི་བའྱི་ཁག་གྱིས་མཚོའྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་
དང་། སྐར་ཕྲེང་གྱི་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་དམག་ཇྱི་ལྟར་འཐབ་པའྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་ 
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༼༣༤༣༽ 

བས་ལ་མྱིན་ཤྱི་བའྱི་཈ེ་དུ་རྣམས་དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་སོགས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་བཤད་དོ། །ལ་
རྣམས་རྒྱལ་ན་རོལ་མཚོ་དང་པོའ་ིབར་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ།་་་་་རྔ་ལས་ལ་རྣམས་ནྱི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་མྱིན་རྣམས་ནྱི་ཕམ་པར་
འགྱུར་རོ། །དུད་འགོ་དག་བདའ་བར་བྱའོ། །བེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལ་མྱིན་རང་གནས་སུ་ལྡོག་
གོ །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆྱི་བར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་དང་཈ྱིང་ལག་ཆད་པ་ནྱི་སླར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་འཐབ་མོ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཐབ་བལ་དང་། 
ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ལའྱི་བུ་མོ་རེ་རེའྱི་པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་མཚེ་མ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །ལོངས་སོད་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་བས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལའང་དགའ་བའྱི་ཕྱྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་

པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བརོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་མྱིང་གྱི་དོན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འདོད་པ་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པ་དང་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་དབང་པོ་ག཈ྱིས་སད་པས་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ག཈ྱིས་འཁྱིག་པ་སོད་དེ་འོན་ཀང་ས་་་་་་དེ་དག་གྱི་ཟས་ལ་མྱི་གཙང་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་
མེད་པས་བོན་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བལ་བར་གནས་སོ། །འཐབ་བལ་བ་ནྱི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་
རྒོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྱིག་པ་སོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཇྱི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཀང་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ག཈ྱིས་སས་ནས་འཁྱིག་པ་སོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གདགས་པ་ལས་བཤད་

པ་ནྱི། དུས་ཀྱི་ཚད་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་ན་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིར་་་་་་བོང་ཚོད་
བྱྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་་་་་་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་འཐབ་བལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་
བྱེད་རྣམས་སུ་རྱིམ་པ་ལྟར་ལོ་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་གྱི་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་རྒྱལ་ཆེན་
རྱིས་བཞྱི་ལ་སོགས་ 
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པ་དེ་དག་ཏུ་ལ་དང་ལ་མོའ་ིཔང་དུ་རྫུས་ཏེ་མྱུར་བར་སེ་སེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཞྱིག་གང་དག་གྱི་པང་དུ་སེས་པ་དེ་དེ་དག་གྱི་ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱིར་

ནྱི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ལོ་དྲུག་དང་། འཐབ་བལ་དུ་ལོ་བདུན་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་དང་། འཕྲུལ་དགར་དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་

བུའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལ་རྣམས་ནྱི་བོངས་ཚོད་ལུས་ཀུན་རོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་སངས་པས་་་་་་གོས་དང་བཅས་པ་཈ྱིད་དུ་སེའོ།་་་་་འཆྱི་བ་
ནའང་གོས་བཅས་སུ་འཆྱིའོ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྫུན་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བས་འཕགས་པའྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་
ཁད་པར་ལ་འདོད་པ་སེ་བ་ནྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་སེ་བ་གསུམ་བཤད་པའྱི་འདོད་པ་སེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལ་དང་མྱིར་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའྱི་མྱི་རྣམས་

དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ལའྱི་རྱིས་བཞྱི་ནྱི་འདོད་པ་཈ེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་དབང་བྱེད་པའྱི་འདོད་པ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་
ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ལོངས་སོད་པས་སོ་་་་་་འཕྲུལ་དགའ་བ་ནྱི་རང་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་འདོད་པ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་
བཞྱིན་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སོད་པས་སོ་་་་་་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་འདོད་པ་སེ་བ་ཡྱིན་
ནོ།་་་་་དེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་རང་གཞན་ག཈ྱིས་ཀས་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་པས་སོ། །བདེ་བ་སེ་བ་ནྱི། མདོ་
ལས།་་་་་གསུངས་པའྱི། དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་བདེ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བའྱི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་སེ་བ་གསུམ་བཤད་པའྱི་
བདེ་བ་སེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགསུམ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་

དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་བདེ་བ་དང་། ག཈ྱིས་པའྱི་གསུམ་ནྱི་་་་་་རྟོག་དཔྱོད་སངས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བའྱི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའྱི་གསུམ་ནྱི་
དགའ་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཡྱིན།་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འདོད་པའྱི་མྱི་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་པོའ་ིབསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་སེས་པ་དེ་བདེ་བ་
སེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་དགའ་བ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདྱི་ནྱི་ཕལ་ 
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༼༣༤༥༽ 

ཆེ་བ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་་་་་་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་་་་་ཡྱིན་ནོ་འོ། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །གལ་ཏེ་འདྱི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་བརེགས་ཏེ་གནས་ན་གང་དག་ལའྱི་གནས་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་བཤད་པ་་་་་་དེ་དག་
གྱི་བར་ཐག་གྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞེ་ན། རང་རང་གྱི་གནས་ནས་གནས་འོག་མའྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇྱི་སྱིད་པ་དེ་རང་གྱི་གནས་དེ་ནས་དེའྱི་གོང་མའྱི་གནས་སུའང་དེ་སྱིད་དེ། འདྱི་ལྟར་

གནས་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་་་་་འྱི་ར་བའྱི་གནས་བང་རྱིམ་བཞྱི་པ་ནས་འོག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུའང་དེ་
སྱིད་་་་་་དེ་བཞྱི་ཁྱི་ཡྱིན་ནོ། །གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་བརྒྱད་ཁྱི་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཐབ་བལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྱི་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །ས་ལས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་དམན་ཚད་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་བཞྱི་ཁྱི་དང་དེ་ནས་འོག་མྱིན་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྱི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་བགོད་པར་བྱེད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་

ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་པ་དེ་དག་གྱིས་གོང་མར་བགོད་པ་དང་གོང་མ་པ་དག་མཐོང་བའང་མེད་

དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་དག་་་་་་འོག་མ་བས་གོང་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་གྱི་དམན་པའྱི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡྱིན་པས་འོག་མས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མཐོང་
བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་མ་དེ་དག་གྱི་གནས་ཀྱི་རྒྱའྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞེ་ན། འཐབ་བལ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་ཚད་མ཈མ་མོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས་གོང་

མ་གོང་མ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་ཚད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་གྱིང་བཞྱི་དང་སོང་ཆུང་ངུ་དང་སོང་ག཈ྱིས་བར་མ་དང་སོང་གསུམ་དང་མ཈མ་མོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་སོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་མ཈མ་ལ་བཞྱི་པ་ལ་་་་་་འོག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འབལ་བ་མེད་པས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །སོང་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་པ་དང་཈ྱི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་དབུས་ཀྱི་རྱི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རྱི་རྣམས་དང་མཚོ་རྣམས་དག་ཁོར་ཡུག་གྱི་ལགས་རྱིའྱི་བར་དང་འདོད་པའྱི་ལ་

དྲུག་དང་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སོང་ 
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༼༣༤༦༽ 

ལ་ནྱི་སོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། སོང་སྱི་ཕུད་དེ་སོང་ལ་ནྱི་སོང་ག཈ྱིས་པ་བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་ནས་

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅྱིག་ཡོད་དོ། །སོང་ག཈ྱིས་པ་དེ་སོང་ལ་ནྱི་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་ནས་ཚངས་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ལགས་རྱི་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོང་གསུམ་
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་་་་་་དེ་ལྟ་བུའྱི་སོང་གསུམ་དེ་ནྱི་མཐར་མ཈མ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་དང་པོ་མ཈མ་དུ་འབྱུང་བ་སེ་འཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ནྱི་སོང་
གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སོང་ལ་ནྱི་ཞེས་སྨྲོས་

པས་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་སོང་ཆུང་ངུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའྱི་མདོ་ལས་ནྱི། གྱིང་བཞྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཅེས་བྱ་སེ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་འོག་མྱིན་མན་ཆད་སོང་གསུམ་དུ་

གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་བསན་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནྱི་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་མ་བསན་ཏོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཀང་། སེམས་ཅན་
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གྱི་ཚད་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་གྱིས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་དག་པོ་བྱས་ཤྱིང་
བསགས་པ་དེའྱི་ལུས་ནྱི་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་གྱི་ནྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གང་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཈ེ་ཚེ་བའྱི་སེམས་
ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཈ེ་འཁོར་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགོ་དང་། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་
ཀང་དེ་དང་འདའོ། །ཞེས་མྱི་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ལུས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ་་་་་་མྱི་རྣམས་ལས་འཛུམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནྱི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞྱི་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྲུ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའྱི་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི་རང་རང་གྱི་ཁྲུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི།  
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༼༣༤༧༽ 

།འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནྱི་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་
འགའ་ནྱི་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱིའོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ནུབ་བ་
ལང་སོད་པ་དང་བྱང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ས་མ་ས་མ་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས་བསེད་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་

འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་ཁྲུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་་་་་་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་ངེས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་རང་གྱི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱི་པ་སེ་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་རྣམས་ཀང་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་
འབྱུང་བས་རང་རང་གྱི་ནྱི་ཁྲུ་བཞྱི་པ་་་་་འམ་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གྱིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་གཙོ་བོའ་ིགྱིང་གྱི་མྱིའྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གག་གོ །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་བར་གྱི་གྱིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལས་ངན་པའྱི་དབང་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་སེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་

ནྱི་ལུས་ཆུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་དྲུག་པོའ་ིལུས་ཚད་ནྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པ་རྒྱང་གགས་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྒྱང་

གགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བལ་བ་བཞྱི་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་གཅྱིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གགས་དག་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་

ཀྱི་བར་དུ་བསེད་པར་བྱའོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་རྒྱང་གགས་ཀྱི་བཞྱི་ཆ་
གཅྱིག་པས་ལག་གོ །ལའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ཚད་ནྱི་རྒྱང་གགས་ཕྱེད་དོ། །འཐབ་བལ་བ་རྣམས་ཀང་རྒྱང་
གགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནྱི་བཞྱི་ཆ་རེ་རེ་ལག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་
ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལའྱི་ཚད་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ནྱི་སུམ་ཅུ་
ར་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་དང་ལུས་ཚད་མ཈མ་པར་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རྱིས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚངས་

རྱིས་པ་དེའྱི་གོང་མ་ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསེད་པ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང་། 

ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ 
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༼༣༤༨༽ 

དང་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ན་ལུས་཈ྱིས་འགྱུར་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སེ། འོན་ཀང་སྱིན་མེད་པ་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས་བསེད་པ་ལས་དཔག་

ཚད་གསུམ་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་པ་དཔག་ཚད་བཞྱི་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་

ར་ག཈ྱིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་དང་། སྱིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བའྱི་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སེད་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་

དང་། འབས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མྱི་ཆེ་བ་སོང་དང་མྱི་གདུང་བ་཈ྱིས་སོང་དང་། ག་ནོམ་སྣང་བ་བཞྱི་སོང་དང་། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སོང་དང་། འོག་མྱིན་པ་ཁྱི་དྲུག་སོང་

ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་ནྱི་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ལ། དེ་ན་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཕྱྱིར་རོ། །ཚེའྱི་ཚད་བསན་པ་ནྱི་

བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་ན་ནྱི་ཚེ་ལོ་སོང་ཐུབ་སེ། ནུབ་དང་ཤར་གྱི་གྱིང་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ས་མ་ས་མའྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་སངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་

འདྱི་ན་ཚེའྱི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ནྱི་ཚེའྱི་ཚད་ལོ་བཅུ་པ་དང་དང་པོ་ནྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་དག་གྱི་བར་དུའང་འཕེལ་འགྱིབ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འདོད་

པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ལ་དག་གྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པའྱི་ཞག་

སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལ་ལོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེས་ན་ཚེའྱི་ཚད་རང་གྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱིའྱི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ལས་སོགས་པ་ནྱི་ཞག་

དང་ལོ་ག཈ྱིས་ཀ་཈ྱིས་འགྱུར་རོ་སེ།་་་་་ས་མའྱི་བཞྱི་འགྱུར་ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་ཚད་ཡྱིན་པས། འདྱི་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམ་ནྱི་མྱིའྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅྱིག་
ཏུ་བརྱིས་པའྱི་རང་ལོ་སོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མྱིའྱི་ལོ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པའྱི་རང་ལོ་ཁྱི་དྲུག་སོང་ཐུབ་པའྱི་བར་དུའོ།་་་་་དེ་དག་ལ་
མྱིའྱི་ལོ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་
ལ་དུང་ཕྱུར་དང་བྱེ་བ་བཞྱི་དང་ 



348   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༤༩༽ 

ས་ཡ་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་། ས་ཡ་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ག཈ྱིས་
དང་། དུང་ཡུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞྱི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་ག཈ྱིས་བྱེ་བ་གཅྱིག་ས་ཡ་
དྲུག་ཡོད་དོ། གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་཈ྱི་ཟླ་མེད་པས་཈ྱིན་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་
ཞེ་ན། ཈ྱི་ཟླ་མེད་ཀང་཈ྱིན་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་དང་བྱ་སྐད་མྱི་འབྱྱིན་པ་དང་ག཈ྱིད་བོ་བ་ན་མཚན་མོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱྱིན་པ་

དང་ག཈ྱིད་སངས་པ་ནྱི་཈ྱིན་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྣང་བའྱི་བྱ་བ་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་བྱེད་དོ། །ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་ས་་་་་འྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་སུམ་ཅུ་ར་
གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ནྱི་མྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་རང་ལོ་ལྔ་སོང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐུབ་ཅྱིང་། མྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་཈ྱིན་

ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་རང་ལོ་དྲུག་སོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟེན་པས་ཐུབ་ལ། མྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་རང་ལོ་བདུན་སོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གྱིས་ཐུབ་པར་

གསུངས་ཤྱིང་། ཐགས་བཟང་རྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་མ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྱི་཈ྱིན་མཚན་མེད་དེ། ཈ྱིན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་

ཅན་དེ་དག་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡྱིས་འཇལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་སྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡྱི་གོང་

མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནྱི་཈ྱིས་འགྱུར་཈ྱིས་འགྱུར་ཏེ། །སྱིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་

པ་མདོ་ཁ་ཅྱིག་ལས་ནྱི་ག་ནོམ་སྣང་དང་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་གོ་རྱིམ་བསྣོར་ནས་ག་ནོམ་སྣང་གྱི་རེས་ལ་འོག་མྱིན་བཤད་ཅྱིང་། སློབ་དཔོན་ཞྱི་གནས་ལས་མདོ་དངས་པ་ལས་ཀང་། ཤྱིན་ཏུ་

མཐོང་དང་ག་ནོམ་སྣང་བའྱི་ཚེ་ཚད་རྱིམ་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཞྱི་སོང་དང་། བརྒྱད་སོང་དུ་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་བསྐལ་པ་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་཈ྱི་ཤུ་ལག་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་་་་་་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ 
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༼༣༥༠༽ 

བསྐལ་པ་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེས་མཆེད་བཞྱི་བཅུ་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་དང་། སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་བས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་

ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཡྱིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་ཆུང་དེའྱི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ཚངས་ཆེན་པ་མ་ཤྱི་བར་སྣོད་འཇྱིག་པའྱི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོངས་ནས་ཀང་ཡོད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་རྱིས་པ་བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུ་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་བར་བསྐལ་བཞྱི་བཅུ་དང་ཚངས་ཆེན་པ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བར་བསྐལ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་

ཆད་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་འཇྱིག་འཆགས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཡོད་ལ་སྣོད་འཆགས་པ་མ་རོགས་པའྱི་ཚེ་ཚངས་པ་མ་སེས་ཤྱིང་སྣོད་འཇྱིག་པའྱི་གོང་དུ་ཚངས་པ་ཤྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་

ཀང་བསྐལ་པ་བཞྱི་གསུམ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནྱི་དེ་དང་཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་གྱི་ཆེ་ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་

བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུ་དང་བཞྱི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་་་་་འྱི་རེ་རེ་ཐ་སད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་རྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་
གྱི་ཚེའྱི་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའྱི་དམྱལ་བ་དྲུག་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པའྱི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའ་ིཚེའྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་བཤད་པ་དང་

ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གྱི་཈ྱིན་ཞག་མ཈མ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དང་པོ་དྲུག་ས་མའྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་ཚད་ཡྱིན་པས་་་་་་འདྱི་ལྟར་
རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་པའྱི་་་་་་཈ྱིན་ཞག་་་་་་གཅྱིག་ཏུ་བརྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་
ལ་ལོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་རང་གྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོང་དང་཈ྱིས་སོང་དང་བཞྱི་སོང་དང་བརྒྱད་སོང་དང་ཁྱི་དྲུག་སོང་ཐུབ་པར་

འདོད་པའྱི་ལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའ་ིགངས་འད་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་འདྱིར་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་མྱི་ལོ་ས་ཡ་
ཕྲག་དགུ་དང་། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མྱིའྱི་ལོ་ཕྲག་ཁྱིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་
བའྱི་རང་ལོ་ཁྱི་ 
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༼༣༥༡༽ 

དྲུག་སོང་ལ་མྱིའྱི་ལོ་གཏམས་གསུམ་གཏམས་ཆེན་པོ་ལྔ་རབ་བཀམ་བརྒྱད་དང་རབ་བཀམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
ཕྲག་ཁྱིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི་བར་དུ་སྦྱར་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་དམྱལ་བས་ནྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་
བོ། །མནར་མེད་པས་ནྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅྱིག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རྱིང་བས་ནྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅྱིག་ཐུབ་སེ། ལུས་ལས། 

དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སེ། བསྐལ་པར་གནས་པས་འཛིན་པ་བྱའྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱིས་མྱི་ཕྱྱིན་པ་ལ་དང་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་གཡུལ་ཡང་཈མས་སུ་མྱོང་

ཞྱིང་སོ་སོར་཈མས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཈ེར་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡྱིད་ལས་བྱུང་དང་། 

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའྱི་འདབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བ་ནྱི་ཡུད་ཙམ་རེའྱི་ཚེའྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ། །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་

མྱིའྱི་ཟླ་སོད་ལ་཈ྱིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་གངས་སུ་བརྱིས་པའྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ལ། 

བཤེས་སྱིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསལ་བསེན་གྱུར་པ། །཈ེས་པར་སད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡྱི། །དྲྭ་བས་བཅྱིངས་པའྱི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལོ། །ལྔ་སོང་དག་དང་ཁྱིར་ཡང་

འཆྱི་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱིའྱི་ལོའ་ིདབང་དུ་མཛད་པའོ། །དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ནྱི་མྱིའྱི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པའྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་

གསུངས་ཏེ། དེའྱི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མྱི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅྱིག་དང་དགུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་
ལས་ནྱི་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་཈ེ་འཁོར་གྱི་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཈ེ་འཚེ་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སེས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་གང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་ཏྱིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་དྷའྱི་བེའྱི་ཏྱིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའྱི་ནང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་
ཞྱིང་ཏྱིལ་གཅྱིག་སེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏྱིལ་དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡྱིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནྱི་཈ྱི་ཤུར་བསྒྱུར་བའྱི་འགྱུར་གྱིས་

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་རྱིང་་་་་་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་གང་བའྱི་སེམས་ 
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༼༣༥༢༽ 

ཅན་དམྱལ་བར་སེས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སེས་པའྱི་སེམས་
ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེའྱི་དོན་ཁ་ཅྱིག་ཚ་དམྱལ་
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཚེའྱི་མཐའ་མདོ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་པས་གང་དམྱལ་
དང་པོ་དྲུག་རྱིང་བར་མངོན་ནོ་ངོ་། །ཅྱི་སར་སྨྲོས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བར་མ་དོར་མྱི་འཆྱི་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མྱི་སན་པ་དག་ནྱི་
སོང་དུ་ངེས་ཏེ། བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་མྱི་སན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་སྱིའྱི་ཚེ་ཚད་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསན་ནས་འདྱིར་མ་སྨྲོས་པ་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནྱི། བཀེས་སྐོམ་གྱིང་བཞྱི་འདོད་ལ་ན། །གོང་མ་ན་མེད་གྱིང་གསུམ་ན། །འབས་

ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའྱི། །ཟས་ཟ་སྒྲ་མྱི་སན་པ་རྣམས། །མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའྱི་་་་་་འབས་ཀྱི་ས་ལུའྱི་་་་་་འབྲུ་དག་ཟ། །འདོད་ལ་ཁ་དོག་བཞྱི་པའྱི་་་་་་དྱི་
དང་་་་་་དང་སྦྲང་སོགས་ཆང་བདུད་རྱིའོ། །གོང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སངས། །བཤང་གཅྱི་གྱིང་བཞྱི་དག་ན་ཡོད། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག །འབབ་཈ེས་པ་དང་

ལེགས་པ་དང་། །ལོ་཈ེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག གྱིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མྱི་སན། །འདོད་ལ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇྱིགས་དང་ཡྱིད་བདེ་རེས་འཇོག་ནྱི། །གྱིང་གསུམ་དག་དང་འདོད་

ལ་ལ། །སྒྲ་མྱི་སན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྲུ་གསེར་དངུལ་཈ོ་ཚོང་དག གྱིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མྱི་སན། །ལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །བཞྱིན་མདོག་དཀར་ནག་སོ་སངས་

དང་། །ས་སྣར་་་་་་བཞྱི་ཀ་གྱིང་གསུམ་་་་་་དང་འདོད་ལ་རྣམས། །སོ་སར་དཀར་དམར་་་་་་བཞྱི་ཀ་དང་སྒྲ་མྱི་སན།་་་་་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་
ཚངས་རྱིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས།་་་་་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཆེད་དུ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའྱི། །ཁང་པ་གྱིང་གསུམ་འདོད་ལ་ན། །སྒྲ་མྱི་སན་དང་གཟུགས་
ཁམས་པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། །ལྱི་ཡང་ག཈ྱིས་ཀ་་་་་་གྱིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མྱི་སན།་་་་་སྒྲ་མྱི་སན་པ་སང་
གཅྱིག་དང་། འདོད་ལ་དྲུག་པའོ། །འདོད་ལ་དྲུག་པོ་སང་གཅྱིག་ནས། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ཆ་ཡྱི་བར། །ཆེས་ཡང་སོ་སེར་དཀར་དམར་དག །དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལས་

འབྱུང་བར་བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སེ། །རང་ལུས་ཚད་ལས་཈ྱིས་འགྱུར་གྱིས། །ལག་པའྱི་ 
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༼༣༥༣༽ 

གོས་དག་གོན་པར་བཤད། །བག་མ་ལེན་དང་གཏོང་བ་ནྱི། །གྱིང་གསུམ་འདོད་ལ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་མྱི་སན་དང་གོང་ན་མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གང་བ་ནྱི། །གྱིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མྱི་

སན། །ལ་རྣམས་རྣམ་པར་སངས་པ་ཡྱིན། །དགུན་དཔྱྱིད་དབྱར་དང་སོན་རྣམས་ནྱི། །གྱིང་བཞྱི་འདོད་ལ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་཈ྱིན་མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་

ནོ། །རེ་བན་གྱིང་གསུམ་འདོད་ལ་རྣམས། །སྒྲ་མྱི་སན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གྱིང་གསུམ་ནའོ། །འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མྱི་སན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ལ་

རྣམས། །ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡྱིན། །ཕ་མ་ནས་ནྱི་འབྲུ་འྱི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གྱིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནྱི། །འདོད་ལའོ་སྒྲ་མྱི་སན་དང་ནྱི། །གོང་མའྱི་ལ་

རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་སྦྲུམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །གྱིང་བཞྱི་ན་ཡོད་ལ་རྣམས་ནྱི། །རྫུས་སེས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མྱི་རྣམས་འདོད་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་འཁྱིག་པ་

སོད། །ར་བར་བཤད་ཕྱྱིར་འདྱིར་མ་བྱིས། །མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ནྱི་ལོངས་སོད་དག །ལུང་བཞྱིན་དུ་ནྱི་བསེབས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།།  །།ད་ནྱི་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་

ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་བསན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའྱི་མཐའ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མྱིག་གྱི་ཆུང་བའྱི་མཐའ་

ནྱི་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུང་བའྱི་ཡྱི་གེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐའ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ་སེ་གོལ་གཅྱིག་
གྱི་ཡུན་གྱི་རེ་ལྔའྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་་་་་་ནོ། །ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་དང་། ཇྱི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་
བཞྱིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལགས་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ལུག་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་

གང་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་཈ྱི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སོ་མ་གཅྱིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སོ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྱིག་གཅྱིག་དང་། ཇྱི་ལྟར་སོ་མ་བདུན་ལ་ཤྱིག་

གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤྱིག་བདུན་ལ་ནས་དང་། དེ་བདུན་ལ་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡྱིན་ཏེ་བཅོམ་ཞྱིང་བསལ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཕྱྱིར་
གོང་མ་གོང་མ་རེ་རེ་ནྱི་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། 
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༼༣༥༤༽ 
གདགས་པ་ལས་ནྱི། ལགས་ཆུ་ག཈ྱིས་མྱི་འབྱུང་བར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཈ྱི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རྱི་བོང་རྡུལ་དང་། 
ལུག་རྡུལ་དང་། གང་རྡུལ་འདྱི་དག་རྡུལ་འདུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་མྱིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱི་སོག་ཆགས་ཀྱི་
སྤུའྱི་རེ་མོ་ལ་བརྱི་བ་ལ་སོགས་ནྱི་མྱིན་ནོ་་་་་་དང་། སོ་མ་དང་། ཨ་བ་ག་ན་དང་། བ་ཏྱི་ཀ་དང་། སོར་རྣམས་ས་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱྱི་མ་རེ་རེར་བཤད་ལ། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཆུང་ངུ་དང་། ཈ྱི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རྱི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གང་རྡུལ་དང་། སོ་མ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་དང་། ནས་

དང་། སོར་རྣམས་ས་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱྱི་མ་རེ་རེར་གསུངས་མོད་ཀྱི་མྱིང་ཐ་དད་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནྱི་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །སོར་མོ་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་

གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྒྱང་གགས་ཡྱིན་ལ། གོང་ལས་རྒྱང་གགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནྱི་དགོན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་གགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་

ཚད་གཅྱིག་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ནྱི། གཞུ་སོང་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷའྱི་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང་རྒྱང་གགས་བཞྱི་ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་སྣོད་བཅུད་

ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇལ་ལོ། །ག཈ྱིས་པ་དུས་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ་ནྱི་སར་བཤད་པའྱི་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛུར་བའྱི་དུས་སམ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་

དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མྱི་ཤེས་པས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་སེས་བུ་སོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཅྱིག་གཏོགས་པའྱི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་འདའོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ལ་ནྱི་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅྱིག་གོ །ཐང་གཅྱིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་཈ྱིན་

ཞག་གཅྱིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་སེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ནྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སར་བསན་པ་ལྟར་འགེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནྱི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་

དང་།་་་་་འདུལ་བའྱི་མདོ་ལས་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་མཆོག་པར་བྱའོ། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་
པ་཈ྱིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་།་་་་་ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་ 
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༼༣༥༥༽ 

རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ག཈ྱིས་དང་བཞྱི་ཡྱི་ནྱི། །མར་ངོ་ལ་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་པའྱི། །གསོ་སྦྱོང་སོམ་བརོན་དག་གྱིས་བྱ་
ཞེས་པ་དང་། དུས་རྣམས་མཐའ་དག་འཕོ་བས་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རེས་ལ་འཆད། །ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའྱི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོན་
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་སེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ནྱི་འདས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའྱི་མཚམས་སུ་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀང་དབྱར་

དགུན་འབྱིང་ཐུབ་སོན་དཔྱྱིད་འབྱིང་མྱི་ཐུབ་ཅེས་པས་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱྱིད་ཟླ་འབྱིང་པོ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སོན་ཟླ་འབྱིང་

པོ་དྲུག་གྱི་མར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞྱི་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཟད་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དོན་ནྱི་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའྱི་དོད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ལ། གནམ་

ཟླས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་བསམ་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁོ་བོས་ནྱི་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས་

ཀང་ཇྱི་ལྟ་བར་མྱི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལོ་ཕྱྱི་མ་ལ་བངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་ལོ་གཅྱིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བས་ད་

ལྟར་རྟ་བྱ་བྱྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། སོན་དགུན་དཔྱྱིད་དབྱར་འབྱིང་པོ་ག཈ྱིས། ཞེས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་འདོར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་་་་་་ཤྱིན་ཏུ་
ཕྲ་ཞྱིབ་ཆེ་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་འདོར་བ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་པས་཈ེས་པ་མེད་དེ། ལུང་སེ་བཞྱིའྱི་གཞུང་དམ་པ་ལ་ཞུ་བ་
དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། གཅྱིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། གེང་གཞྱི་དང་། རྐྱང་
པའམ་སྱིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞྱིའམ་དངོས་པོ་དང་། མ་ན་བྱི་ཀའམ། བམ་ཟེའྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་བསེན་པར་
རོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བའྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་སོན་པ་དང་། མ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ལ་
སོགས་པ་དམྱིགས་པ་དང་། བྱྱིན་རླབས་དང་། མཚན་཈ྱིད་དང་། གེང་གཞྱི་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབས་བུ་དང་
བདུན་སོན་པ་སེ་ལེའུ་ལག་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པ་གེང་གཞྱི་ལ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སོ་དང་པོ་བཞྱི་ལ་
བསོམས་ཚིགས་བཅུ་བཅུ། སོ་ལྔ་པ་ལ་བསོམས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གེང་གཞྱིའྱི་སོ་དང་པོའ་ིབསོམས་
ཚིགས་ཚིགས་བཅད་ག཈ྱིས་པའྱི་སྐབས་ལས་སོན་པ་མ཈ན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་འདོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དག་
ནྱི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། བོན་པོ་
དག་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་
པ། དགེ་སློང་དག་བོན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནྱི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་པོའ་ིགཞུང་བཞྱིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤྱིག་
ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་་་་་་འདུལ་བའྱི་མདོ་ལས་ཟླ་བ་བཤོལ་ 
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༼༣༥༦༽ 

དོར་བ་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརེས་སུ་འབང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཡྱིས་ཀང་ནྱི་བསགས། །བཀའ་བཙན་

གགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྡན་དེ་ཡྱི་རེས་འབང་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལུང་དེ་཈ྱིད་ལས་སྐར་མ་བརྱི་བ་མྱི་མཐུན་
པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། སྐར་མ་བརྱི་བ་ལ་མཁས་པ་དག་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་
རྣམས་ཀྱིས་སོན་པ་ལ་གསོལ་པ་ན། དགེ་སློང་དག་སྐར་མ་བརྱི་བ་དག་འཕྱ་བ་ནྱི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐར་མ་
བརྱི་བ་དག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱོས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་། རྒྱུ་སྐར་ནྱི་
སྐར་མཁན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། 
མྱི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་འབང་ངོ་་་་་་།དེ་ལྟ་བུའྱི་ལོས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལ་མྱི་དང་ཚ་དམྱལ་དྲུག་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཇལ་
ལོ། །བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའྱི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་པའྱི་བསྐལ་པ་དང་། སོངས་པའྱི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་

པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་ནྱི་དམྱལ་བའྱི་སྱིད་པ་མེད་པ་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཟད་པའྱི་བར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུར་གནས་་་་་་ཤྱིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྱི་པ་མཐར་གྱུར་པའྱི་རེས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སེམས་ཅན་དག་གསར་དུ་སེ་བ་ཆད་དེ་་
་་་་དེའྱི་ཚེ་གནས་པ་རོགས་ལ་འཇྱིག་པའྱི་འགོ་འཛུག་པ་ཡྱིན་ནོ་དེ་ལྟར་སར་སེས་པ་རྣམས་ཀང་ལས་ཟད་ན་གོང་དུ་སེ་བའམ། མ་ཟད་ན་
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སེས་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དམྱལ་བ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་དེའྱི་རེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་
བུས་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀང་སོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་་་་་་ལུང་མེད་པར་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་
སེས་ཏེ་་་་་་ཀེ་མའོ་དབེན་པ་ལས་སེས་ 
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༼༣༥༧༽ 

པའྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཛམ་བུ་
གྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ལ་སོམས་པར་འཇུག་སེ་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད། ཤྱི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ཚུལ་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་
ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྱིང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀང་སོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱི་སེ་བས་འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་སུ་སེས་ཏེ་

སོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་ལའང་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སེས་ཏེ། སར་བཞྱིན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། ཤྱི་ནས་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོར་སེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་འདོད་པའྱི་བཅུད་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་
རྣམས་ཀང་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་་་་་་སར་བཞྱིན་ཐོབ་ནས་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ན་་་་་་མེས་འཇྱིག་
པའྱི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུའང་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་
སེས་ཏེ་ཀེ་མ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་ག཈ྱིས་བསྒྲགས་པ་
གཞན་གྱིས་ཀང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཤྱི་ནས་ག཈ྱིས་པར་སེའོ། །མེས་འཇྱིག་ན་དེ་ཙམ་
གྱིས་སེམས་ཅན་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆུས་འཇྱིག་ན་ག཈ྱིས་པ་ལ་གསུམ་པ་སེས་ནས་གསུམ་པར་སེའོ། །དེ་ཙམ་
སོགས་འགེའོ། །རླུང་གྱིས་འཇྱིག་ན་གསུམ་པ་ལ་བཞྱི་པ་སེས་ནས་བཞྱི་པར་སེའོ། །སེམས་ཅན་འཇྱིག་པ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་བར་བསྐལ་
བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤྱི་ནས་ཐམས་ཅད་

འོད་གསལ་དུ་སེ་བར་བཤད་དོ། །དེའྱི་རེས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་་་་་་སྣོད་འཕེན་པའྱི་ལས་ཟད་ནས་སྣོད་འཇྱིག་པ་ལའང་བར་བསྐལ་གཅྱིག་
གོ་་་་་གདགས་པ་ལས། དུས་མཐའྱི་ཚེ་ན་འཚོ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར། །སྱིན་རྣམས་ཆུ་ནྱི་ཅུང་ཟད་གཏོང་མྱི་
བྱེད། །཈ྱི་མ་གཅྱིག་པུས་ར་དང་གེལ་བ་དང་། །སྨན་དང་ས་བོན་ཤྱིང་མ་ཟད་པར་བྱེད། །཈ྱི་མ་ག཈ྱིས་པས་ལྟེང་
ཀ་ཆུང་ངུའྱི་ཆགས། །དེ་བཞྱིན་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་སྐམ་པར་འགྱུར། །ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་ཀླུང་ཆེན་
དང་། །ཆུ་རྣམས་཈ྱི་མ་གསུམ་པས་མེད་པར་བྱེད། །མྱི་མ་ཡྱིན་གནས་འཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མ་དོས་ཞེས་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་
ཡྱིད་འོང་ཞྱིང་། །གཙང་མའྱི་ཆུ་ཡྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གང་བ་ན། །཈ྱི་མ་བཞྱི་པ་ཡྱིས་ནྱི་སྐམ་པར་འགྱུར། །རྱིན་ཆེན་མང་
བས་གང་ཞྱིང་རབ་འཇྱིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གྱིས་གནས་གྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནྱི་཈ྱི་མ་ལྔ་
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བསམ་ 
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ལུས་སྐམ་པར་འགྱུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞྱིན་རྱི་རབ་དང་། །གསེར་གྱི་རྱི་དབང་དེ་བཞྱིན་བདུན་པོ་
རྣམས། །཈ྱི་མ་དྲུག་པ་དག་གྱིས་རབ་གདུངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་པ་ཤྱིན་ཏུ་འཐན་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་཈ྱི་མ་
བདུན་པར་ཤར་གྱུར་ཅྱིང་། །འདྱིར་ནྱི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའྱི་ཚེ་ནས་དང་རྱི་རྣམས་ཀུན། །ཤྱིན་ཏུ་
རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རབ་འཇོམས་ལྡན་པ་ཡྱི། །཈ྱི་མ་དེ་བདུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེའོ། །ས་
འདྱི་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གསེར་གྱི་གཞྱི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྒྱད་རྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདོད་ལྡན་ལ་
རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཁང་པ་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀང་། །འདོད་པའྱི་ལ་མང་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་འོང་
བལ། །ཚངས་པའྱི་གནས་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་སེག་པར་བྱེད། །ཇྱི་སྐད་སྨྲས་བཞྱིན་མ་ལུས་ཀུན་བསེགས་
ནས། །དུས་མཐའྱི་཈ྱི་མ་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་དག་཈ྱིད་ཀང་དབང་ནྱི་མེད་འགྱུར་ཞྱིང་། །མྱི་རྟག་པས་ནྱི་
བཅོམ་ནས་ཞྱིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞྱིན་མཐོ་རྱིས་ཟད་འགྱུར་ཤས་ནས་
ན། །སེ་བོ་དམ་པ་དག་གྱིས་བསེན་པའྱི་ཕྱྱིར། །འཕགས་པའྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བོ་ཞོག་ཅྱིག །ཅེས་བཤད་
དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇྱིག་པའྱི་མེ་ཡང་ས་དེ་པས་བསྡུས་སོ། །ལས་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་
གནོད་མྱི་ནུས་པས་སོ། །ཆུས་འཇྱིག་པ་ནྱི། སྣོད་སོང་པར་ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཆུ་ཁོ་ནས་བསམ་
གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་བར་དུ་འཇྱིག་སེ་ལན་ཚྭ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ལྟར་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའྱི་ཆུ་ལ་དང་པོའ་ིཆུ་
དང་། དེ་ལ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཆུ་འབེལ་ཏེ་དེའྱི་ཆུ་ནྱི་སྣོད་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འགག་གོ །རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་
སེས་པའྱི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་རང་གྱིས་ས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་འཐོར་ཏེ་འབེལ་ཚུལ་
ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །འཆགས་པ་ནྱི་མེས་ཞྱིག་ནས་སོངས་པའྱི་རེས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའོག་གཞྱིའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་བརམས་
ནས་ནྱི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅྱིག་སྱིད་པའྱི་བར་དུའོ་སེ་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅྱིག་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སེ་཈ྱི་ཤུ་

ཐེགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འགེལ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱི་ཊྱི་ཀར་ལུགས་ཀྱིས་ན་ཐ་མར་འཇྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི་དང་པོར་འཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་མེས་ཞག་ན་དང་པོར་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའྱི་འོག་ཏུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་
ནས་རྱིམ་པ་ལྟར་འཐབ་བལ་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་བར་དུ་་་་་་ས་དང་མ་འབེལ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བལ་བའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱུང་བ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ནྱི་་་་་་
འོག་གཞྱི་རླུངགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
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༼༣༥༩༽ 

འཐབ་བལ་གྱི་བར་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་པ་རྣམས་མ་ཆགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡས་རྱིམ་གྱིས་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སར་སྨྲོས་པའྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆུས་ཞྱིག་ན་དང་པོར་་་་་
་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་དང་། རླུང་གྱིས་ཞྱིག་ན་་་་་་དང་པོར་གསུམ་པའྱི་སྣོད་འཆགས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནྱི་་་་་་མེས་ཞྱིག་རེས་ཡྱིན་ན་དང་
པོར་ཁོ་ནར་འོད་གསལ་བའྱི་ལ་ནས་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤྱི་འཕོས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སོང་པར་སེའོ། །དེ་གཅྱིག་པུར་གྱུར་པས་སོ་སེ་

བདག་དང་སྐལ་པ་མ཈མ་པ་གཞན་དག་ཀང་འདྱིར་སེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེའྱི་སྨོན་ལམ་ལས་སེས་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་སེས་དབང་གྱིས་་་་་་བྱ་རོག་དང་
ཏ་ལའྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ལ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤྱི་ནས་དེར་སེའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོར་སེས་པ་ནྱི་ལུས་ཆེ་བ་དང་འབྱྱིན་པ་པོར་སེམས་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །མུ་སེགས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་གསེར་གྱི་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་གསེར་གྱི་སྱིང་

པོ་ཅན་དང་པད་མོའ་ིསེས་གནས་པ་ཞེས་ཀང་བསྒྲགས་སོ། །འཕགས་པ་འོག་སར་མྱི་སེ་བས་དེ་ནྱི། སོ་སེར་ངེས་སོ་་་་་་ཕྱྱིས་སེས་པ་དེ་དག་ནྱི་
ལུས་ཆུང་བ་དང་དེའྱི་འདོད་པ་ལས་སེས་པར་སེམས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིམ་གྱིས་ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་

པའྱི་ལ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འཆགས་ཤྱིང་། དེའྱི་རེས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་ལོའ་ིགྱིང་གྱི་མྱི་རྣམས་སེ་ལ། དེ་ནས་གྱིང་གསུམ་དུ་མྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་

ཆེར་སད་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེ་སེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སེས་པ་དེའྱི་ཚེ་འཆགས་པ་རོགས་་་་་་ཤྱིང་
གནས་པ་་་་་་འགོ་བརོམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འཆགས་ནའང་་་་་་
དགེ་རྒྱས་དང་བཞྱི་པ་ནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་སེ་བ་སོགས་ཚུལ་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གནས་པའྱི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བར་གྱི་
བསྐལ་པ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རྱིམ་གྱིས་མར་འགྱིབས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྱི་པར་གྱུར་པའྱི་བར་ནྱི་འཆགས་པར་གཏོགས་ལ། གང་གྱི་ཚེ་ 
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༼༣༦༠༽ 

བརྒྱད་ཁྱི་པ་འགྱིབ་སེ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱིའྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའྱི་བར་ནྱི་་་་་་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་་་་་་བརྒྱད་ཁྱི་བར་སེ་བ་
དང་མར་་་་་་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འབྱི་བའྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ནྱི་་་་་་ཡར་འཕེལ་མར་འགྱིབ་ཟུང་རེར་བགངས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་
ནྱི་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འགྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་རེ་རེར་བགང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སེ་བ་ནྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་་་་་་཈ྱི་ཤུ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་
བར་གྱི་བསྐལ་པ་཈ྱི་ཤུའོ། །ཡར་ཇྱི་སྱིད་དུ་སེ་ཞེ་ན། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཆ་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་དུ་ཡར་སེའྱི་དེ་ལས་མཐོ་བར་ཡར་ནྱི་མྱི་སེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་མར་

འགྱིབ་པ་་་་་་རྐྱང་པ་གཅྱིག་དང་། ཐ་མ་ཡར་འཕེལ་བ་་་་་་རྐྱང་པ་གཅྱིག་དང་། དེ་དག་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་
བསོམས་པ་ནྱི་དུས་མ཈མ་སེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནྱི་དལ་གྱིས་འགོ་བས་་་་་་འགྱིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་དག་ནྱི་མྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་
དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡར་སེ་བ་དང་མར་འབྱི་བའྱི་མཐའྱི་བར་བསྐལ་ག཈ྱིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུང་དག་མ཈མ་ཞེ་ན། མགོགས་པ་དང་བུལ་བར་འགོ་བའྱི་ཁད་པར་

ཏེ། མཐའྱི་བསྐལ་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་དལ་གྱིས་འགོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་མགོགས་པར་འགོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མ཈མ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་མགོགས་བུལ་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་མར་འབྱི་བ་཈ྱི་ཤུ་དང་ཡར་སེ་བ་཈ྱི་ཤུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་ག཈ྱིས་ལའང་ཟུང་རེ་ཡོད་པར་

བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྟེན་སར་ཆགས་པ་འདྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་཈ྱི་ཤུ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འཆགས་པ་དང་འཇྱིག་པ་དང་ཞྱིག་ནས་འདུག་པ་སོངས་པའྱི་བསྐལ་པ་དག་ནྱི་གནས་

པ་དང་དུས་མ཈མ་ཁོ་ན་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུ་཈ྱི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་བསྐལ་པ་ནྱི་
ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཅྱིག་ནས་ག཈ྱིས་སུ་བགངས་པའྱི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་
པའྱི་ལ་ནྱི་སྨྲ་སོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན་ཞེས་འབྱུང་བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དུར་བྱས་ཏེ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
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༼༣༦༡༽ 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པ་ལས་ནྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྱི་པ་ནས་མར་འགྱིབ་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་གྱི་

བརྒྱད་ཁྱི་པ་ཡན་ཆད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འགྱིབ་པའྱི་དུས་སུ་ནྱི་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡྱིད་སོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚེ་དང་དུས་དང་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྱིགས་མ་སོག་རྒུད་པ་ཚེའྱི་སྱིགས་མ། ལོངས་
སོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྱིགས་མ་སེ་འབས་བུ་རྣམས་རོ་དང་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་
པའྱི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་཈ོན་མོངས་ཀྱི་སྱིགས་མ། རབ་བྱུང་གྱི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའྱི་སྱིགས་མ། ལུས་
རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྱིགས་མའོ། །དེ་དག་སྱིགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བོངས་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་
སོབས་དང་བོ་དང་དན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་ངན་སྱིགས་སུ་གྱུར་པས་སྱིགས་མའོ་
་་་་་ལྔ་ཤྱིན་ཏུ་ལག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀང་བསྐལ་པ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནྱི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པའྱི་
རྒྱན་ལས་ཀང་། བསྐལ་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་
བའྱི་ར་བའྱི་དབང་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་
དེའྱི་དུས་འགྱིབ་པའྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པའྱི་ཚད་ནྱི་བསྐལ་པ་སོང་ཕྲག་཈ྱི་ཤུར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་
་་གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་ལམ་བསོམ་དགོས་ན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞག་པ་མྱི་འཐད་ལ། གསུམ་ཡྱིན་ན་གངས་མེད་པར་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡེ་གངས་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱྱིན་པ་ན་གངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ལུང་སྱིལ་བུ་

ལས་འབྱུང་བསོམས་སུ་བསྡུས་པ་ནྱི། གཅྱིག་བཅུ་བརྒྱ་སོང་ཁྱི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ཁྱིག་རབ་བཀམ་

དང་། །གཏམས་དཀྱིགས་མྱི་འཁྲུགས་ཁད་ཕྱྱིན་དང་། །པང་སེང་དེད་འདེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རྱིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱྱིན་རྟོགས་འགོ་བྱེད་རྡུལ་དང་། །རྒྱུ་རྟགས་

སོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནྱི་སོབས་མྱིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནྱི་བཅས་པ་སེ། །གངས་མེད་པ་ 
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༼༣༦༢༽ 

ནྱི་ཐ་མ་ཡྱིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནྱི་མ་རེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དགུ་རུ་ནྱི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནྱི། བསྐལ་པ་གངས་

མེད་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་སུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་཈ྱིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གངས་མེད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྱིས་བགང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བགང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའྱི་གངས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་གངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་

ས་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནྱི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་ཕྱྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནྱི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལག་པས་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ལའང་཈ྱིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་བགང་བར་མྱི་ནུས་པས་གངས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་གཅྱིག་ནས་བགངས་པ་གངས་ཀྱི་གནས་

གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱྱིན་པ་ལའང་གངས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདོ་དག་ལས་གངས་མེད་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་གངས་མེད་ས་མའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ་གངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་གངས་མེད་ཕྱྱི་མའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གངས་མེད་

གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་འདའ་བར་འདོད་ལ། བརྒྱད་སོང་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པར། གངས་མེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལམ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། 

བྱང་ས་ལས་ནྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་མན་ཆོད་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་བར་གསུམ་རྱིམ་པ་ལྟར་གངས་མེད་དང་པོ་དང་། 

ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པས་འཐོབ་པར་བཤད་་་་་་པད་དཀར་ལས། མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་
བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་གཞན་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་
བཤད་དོ་དོ། །གངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བསེན་པ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཞྱིང་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་་་་་་
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞྱིང་། །དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སོད་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ན་སོད་

པ་ནྱི་཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་སོན་དུ་འགོ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༼༣༦༣༽ 

དེ་དག་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབེལ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པའྱི་རྒྱུས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་཈ྱིད་གཅྱིག་

པུའྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སོན་པ་དང་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་མཛད་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་

དོ། །ཚོགས་ན་སོད་པ་ནྱི་བསྐལ་པ་འདྱི་སྱིད་ཅྱིག་ན་ཞེས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྱི་འཆྱི་བ་ནྱི་

ས་བ་སེ་དེ་ཡན་ཆད་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །སོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནྱི་འབྱུང་སེ་ཀ་ནྱི་ཀ་ལ་
སོགས་པའོ་་་་་་དེ་མན་ཆད་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མྱི་ཆུད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་དག་ཡོད་ལ་
དེས་རྒྱལ་སྱིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀང་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀང་རྡོ་འཕངས་པའྱི་མདོ་ལས། རྱིམ་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གགས་
བཞྱི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ག཈ྱིས་པ་དང་གཅྱིག་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གཅྱིག་དང་ལོ་དང་ཤར་གྱི་གྱིང་ག཈ྱིས་དང་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཞྱི་

ཆར་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མངའ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ནྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གྱིང་བཞྱི་

གཅྱིག་ཏུ་་་་་་གང་གྱིས་དབང་བྱེད་པའྱི་གྱིང་དུ་དུས་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། འགན་ཟླ་མེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་
སངས་རྒྱས་ག཈ྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་དུས་གཅྱིག་ལ་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅྱིག་

ལས་མྱི་འབྱུང་སེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱིས་འདུལ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི་གཞན་གྱིས་ཀང་འདུལ་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁེན་པ་

དང་ཐུགས་རེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་མང་པོ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་། གང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ག཈ྱིས་ས་ཕྱྱི་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདྱི་ནྱི་གནས་ 
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༼༣༦༤༽ 

མེད་ཀྱི་གཅྱིག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀང་དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་

དོ། །ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནྱི་མདོའ་ིདགོངས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ནའང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་མ཈མ་དུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་
ཚོགས་བསགས་པ་དག་ལ་ཁ་ཅྱིག་སངས་རྒྱ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། དེས་ན་ཞྱིང་གཅྱིག་ཏུ་ལན་
ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་ནྱི་ཞྱིང་གཅྱིག་ལ་དགོངས་པ་སེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བའང་གཅྱིག་ལས་མྱི་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་སར་མ་བཞེངས་པའྱི་
སར་མཆོད་རྟེན་རྱིག་པ་དང་གེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི་་་་་་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི་རང་འགོ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི་མཚོན་ཆ་བརམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་འདུད་

ཅྱིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀང་སེམས་ཅན་འགའྱི་ཡང་སོག་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གཞན་དྲུག་ཀང་ཡོད་དེ། གང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བོན་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སེ་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། དན་པ་

཈ེར་གཞག་གྱི་མདོ་ལས། རལ་གྱི་དང་། པགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཆལ་དང་། ཁྱིམ་དང་། གོས་དང་། ལམ་཈ེ་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་འབྱུང་བར་གསུང་ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་་་་་་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ་འོན་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདྱི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མྱི་ཕོད་ཅེས་དང་། ཈ྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་བྱེད་པ། །མེ་

ཁེར་རྣམས་དང་བག་འད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ནྱི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་བག་ཙམ་འད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རོགས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འཇྱིག་རྟེན་འགྱིབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

འཆགས་ནས་རྱིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཤྱིང་རྟའྱི་སོག་ཤྱིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ་པས་ས་ཆེན་པོ་འདྱི་ 



364   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༦༥༽ 

ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་རླུང་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་འཐས་པར་བྱས་པས་སའྱི་སེང་དུ་སའྱི་རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འད་བ་རོ་སྦྲང་རྱི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ལའྱི་རྱིས་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདྱིར་སེས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནྱི་བསྐལ་པ་དང་

པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའྱི་ཚེ་ནྱི་཈ྱི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་དང་ལོ་ཟླ་དང་཈ྱིན་མཚན་དང་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་དང་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་བཤང་

གཅྱི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་མྱིང་དང་རྱིགས་དང་མདོག་དབྱྱིབས་ཐ་དད་ཀང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་པོ་དང་

བཅས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སར་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལ་བཞྱིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་

བཟང་བ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་

ལ་བརྐམ་ཞྱིང་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་སའྱི་རོ་འཛུབ་མོས་བངས་ཏེ་བསྣམས་ཤྱིང་ཟོས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀང་མཐོང་ནས་ཟོས་ཏེ་ཁམས་གྱི་ཟས་དེ་དག་ཟོས་

པས་ལུས་ལྱི་ཞྱིང་རྩུབ་ལ་འོད་ཀང་འགགས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་཈ྱི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སེ་཈ྱི་མ་དང་ཟླ་བས་གྱིང་བཞྱིར་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་

བྱས་སོ། །དེའྱི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་཈ྱི་མ་ཤར་བ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདྱི་སྐད་དུ་ལའྱི་འོད་དེ་཈ྱིད་འདྱི་རེ་ཞེས་
པས་཈ྱིན་མོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནུབ་པ་ན་ལའྱི་འོད་དེ་དམར་པོར་གྱུར་པ་འདྱི་རེ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་
ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་སེ་མུན་པ་བཀ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་ཆགས་སོ། །ཡང་཈ྱི་མ་ཤར་བ་ན་
ལའྱི་འོད་དེ་཈ྱིད་འཁོར་བ་འདྱི་རེ་ཞེས་བརོད་པས་཈ྱི་མ་ཞེས་ཆགས་སོ་་་་་་དེ་ནས་གང་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ནྱི་ཁ་དོག་ངན་ཞྱིང་ལུས་
ལྱི་ལ་གང་ཉུང་དུ་ཟ་ན་དེ་ནྱི་ཁ་དོག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀང་བྱུང་ཞྱིང་ཁ་དོག་བཟང་བའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གྱིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརས་པ་དང་མྱི་དགེ ་བ་སད་པས་སའྱི་རོ་དེ་

ནུབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སའྱི་རོའམ་བཅུད་ཟད་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་སའྱི་ཞག་དྱི་རོ་ས་མ་དང་འད་བ་ཁ་དོག་དོང་ཀའྱི་ 
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༼༣༦༦༽ 

མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཟོས་པས་དེ་ཡང་ས་མ་ལྟར་ནུབ་བོ། །དེ་ཟད་པ་ན་མྱུ་གུའྱི་ཚལ་དྱི་རོ་སར་དང་འད་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །སའྱི་བཅུད་དང་

ཞག་དང་མྱུ་གུའྱི་ཚལ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་པར་གཞན་དག་འཆད་དོ། །ས་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའྱི་འབས་ས་ལུ་

སོར་བཞྱི་ཙམ་པ་ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤྱིང་རྩུབ་པ་ཡྱིན་པས་མྱི་གཙང་འབྱུང་བའྱི་ལམ་ཕོ་

མོའ་ིདབང་པོ་དང་དབྱྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སོན་གོམས་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་སེས་

ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་གཞན་དག་གྱིས་བླུན་པོ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སུན་འབྱྱིན་པ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་་་་་་ས་རྡུལ་ལ་
སོགས་པ་གཏོར་ཞྱིང་སྨད་པས་དེའྱི་ཆེད་དུ་ཁང་བྱ་བ་མྱིན་པ་དེ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཁྱིམ་དག་བྱས་སོ། །དེ་ནྱི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའ་ོ་་་་་མ་རྨོས་མ་བཏབ་
པའྱི་འབས་ས་ལུ་དེ་དག་ཀང་ནམ་འདོད་པ་ན་ལེན་པ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པར་ཟ་རྒྱུ་ནུབ་མོ་བསླངས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགན་
ནས་་་་་་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ན་ཕུབ་ཤུན་ཀང་བྱུང་ལ་དེ་བརྔས་པའྱི་ཤུལ་དུ་ཡང་མྱི་སེ་བས་དེ་ནས་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ནྱི་ཕན་ཚུན་་་་་་དུ་ལན་གསུམ་དུ་རྐུ་འཕྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་་་་་་དེ་ལ་བརད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚར་བཅད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཚོགས་ནས་བཅོས་ཤྱིང་དེ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་བོ་རང་བཞྱིན་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཞྱིང་དཔོན་དུ་བསབས་ཤྱིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གྱི་དྲུག་ཆ་སེར་བ་བྱས་པ་ནྱི་རྒྱལ་
པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཀུན་སོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སོད་པས་འཁོར་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་ཞྱིང་རྣམས་ཀྱི་

བདག་པོར་གྱུར་ཅྱིང་ཕོངས་པ་ལས་སོབ་པས་ན་རྒྱལ་རྱིགས་ཞེས་བྱ་སེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་དེའྱི་
ཁྱིམ་ལའང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའྱི་ཚེ་གང་དག་འདོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཁྱིམ་ལས་ཡྱིད་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་བམ་ཟེ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་

པ་མྱི་བྱེད་པ་ལ་རེའུའྱི་རྱིགས་དང་། བྱེད་པ་ལ་དམངས་རྱིགས་དང་གདོལ་པའྱི་རྱིགས་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྱིགས་ཐ་དད་ཀང་བྱུང་ངོ་། །མང་པོས་ 
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༼༣༦༧༽ 

བཀུར་བའྱི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའྱི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའྱི་བུ་དགེ་མཆོག་དང་། དེའྱི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནྱི་བསྐལ་བ་དང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་

ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་཈ེ་མཛེས་དང་མཛེས་ཅན་དང་མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིབརྒྱུད་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་

གདགས་པ་དང་། ལུང་གཞྱི་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའྱི་མདོ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའྱི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་
ཆ་སོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའྱི་བུ་དགེ་བ་སེ། དེའྱི་ཚེ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཏྱིལ་སེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའྱི་བུ་དགེ་མཆོག་སེ། 
དེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་སྱིན་མགྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའྱི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཏ་ལའྱི་
རེ་དར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྱི་བོ་ལས་སེས་
པ་ནྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སེ་གྱིང་བཞྱི་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་
སོ། །དེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་སོད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཈ེར་རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ལས་སེས་པ་
ཞེས་པ་བཞྱི་བཤད་དེ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཐ་དད་འདྱི་ནས་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །དེའྱི་བརླ་གཡས་ལས་སེས་
པ་མཛེས་པ་སེ་གྱིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའྱི་བརླ་གཡོན་ལས་སེས་པ་཈ེ་མཛེས་ཏེ་གྱིང་ག཈ྱིས་ལ་དབང་
ངོ་། །དེའྱི་བོལ་ལས་སེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། གྱིང་གཅྱིག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའྱི་རྐང་མཐྱིལ་ལས་སེས་པ་
མཛེས་ལྡན་ཏེ། གྱིང་གཅྱིག་ལ་དབང་ངོ་། །འདྱི་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནྱི་གྱིང་གཅྱིག་ལ་དབང་
བ་ཤ་སག་ཏུ་བཤད་ཅྱིང་མཐར་སྒྲ་གཅན་ཟྱིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་
དོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནྱི་མ་ག་དྷའྱི་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོ། ཀོ་ས་ལའྱི་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལའྱི་འཆར་བྱེད། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ་་་་་་གང་གྱི་ཚེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ལོག་
པར་སོད་པའྱི་འདོད་ལོག་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་་་་་་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་
ལག་པར་སད་པས་ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སོད་རྣམས་འགྱིབས་ཏེ་ཚེ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བས་ལོ་ནྱི་་་་་་རྱིང་ཤོས་ཀང་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་མར་འགྱིབ་པ་་་་་་ཡྱིན་པས་
དེས་ན་ཕུང་ཀོལ་གྱི་ར་བ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཚེ་ན་བུ་མོ་ནྱི་ལོ་ལྔ་ནས་བག་མར་གཏོང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའྱི་ལ་བ། ཟས་ཀྱི་
མཆོག་ཀོ་ཏྲ་བ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ། རོ་ཁ་བ་མྱིན་པ་ལྔ་ནུབ་བོ། །མར་ཏྱིལ་མར་སང་རྱི་བུ་རམ་ལན་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ནུབ་བོ། །མཚོན་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་རྩུབ་པ་མཐོང་ཚད་ལ་

སང་བའྱི་ 
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༼༣༦༨༽ 

གནོད་སེམས་དག་པོ། མཚོན་ཆ་རྩུབ་པ་ཅྱི་བསླངས་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པས་རྱི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞྱིན། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་ལ་དེས་ཤྱི་བ་ཐམས་ཅད་

དམྱལ་བར་སེའོ། །མ་ཤྱི་བ་ཁ་ཅྱིག་འདུས་ནས་སོག་གཅོད་སངས་པས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སོབས་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སོད་འཕེལ་ཏེ་དེ་དག་གྱི་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་཈ྱི་ཤུ་ཐུབ་

བོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བཅུ་སངས་པས་བརྒྱད་ཁྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མྱི་དགེ་བ་སད་པས་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ན་མྱི་མ་ཡྱིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནད་གསོར་མྱི་རུང་བ་ཟླ་བ་

བདུན་བཏང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆྱི་སེ་དེས་ཤྱི་བ་རྣམས་ཀང་དམྱལ་བར་སེའོ། །དེའྱི་ལག་མ་ཚོགས་ན་འབྱིང་དུ་སེས་ནས་མྱི་དགེ་བཅུ་སངས་པས་བརྒྱད་ཁྱིར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལས་ཡང་

འགྱིབས་ནས་ལས་ཆར་མ་ཕབ་པས་མུ་གེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕར་ཆེར་འཆྱི་ལ། ལག་མ་ལུས་ནས་ཆེར་སེ་བས་དེ་ཆད་ནས་བརྒྱད་ཁྱིར་འཕེལ་ལོ། །དེས་

ཤྱི་བ་རྣམས་ཡྱི་དྭགས་སུ་སེ་བར་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའྱི་བསྐལ་
པ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མུ་གེ་ནྱི་འབྲུ་གབ་ཅོར་ཀུང་པ་་་་་་གབ་ཅོ་དང་། རུས་པ་སྣུམ་དང་བལ་བ་་་་་་རུས་
གོང་དཀར་པོ་དང་། འབྲུར་ཙམ་གྱི་་་་་་ཐུར་མས་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པའྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནྱི་ཞག་བདུན་པོ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་
ཞག་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་མཚོན་ཆས་གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་བསྐལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའྱི་

རྒྱུ་ནྱི་཈ྱིན་རེ་ཙམ་སོག་གཅོད་སོང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། ཁང་བུ་བརེགས་པའྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བར་གྱི་

བསྐལ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་གྱིས་཈ྱི་མ་

གཅྱིག་སོག་གཅོད་པ་སོང་ཞྱིང་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞྱིག་གྱིས་ཨ་རུ་ར་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་

ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞྱིག་གྱིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།་་་་་ས་ལས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ་དང་། ཈ྱི་ཤུ་པ་ལ་ནད་དང་། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་
དོ། །དེ་དག་གྱི་དུས་སུ་གྱིང་ག཈ྱིས་སུ་གནོད་སེམས་ལག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
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༼༣༦༩༽ 

ངན་པ་དང་། ཈མས་ཆུང་བ་དང་། བཀེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་ན་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འབྱུང་
ངོ་། །སྣོད་རགས་པ་ཆགས་པའྱི་ས་བོན་ནྱི་འཇྱིག་པའྱི་རེ་མོའ་ིརླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ངོ་ཡང་ན་རླུང་གྱི་
འཇྱིག་རྟེན་གཞན་ནས་ཁེར་ནས་འོངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འཇྱིག་པའྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནྱི་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གྱིས་སྣོད་འཇྱིག་
པ་དག་ནྱི་ཡང་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་མེས་འཇྱིག་པ་ནྱི་཈ྱི་མ་བདུན་གྱིས་འཇྱིག་སེ། གང་གྱི་ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་སེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་

ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་མེད་ཅྱིང་཈ྱི་མ་འདྱི་཈ྱིད་བཞྱི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གྱུར་པས་ནྱི་ཆུ་ལས་གྱུར་པའྱི་རྱི་ཤྱིང་དང་ནགས་

ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ག཈ྱིས་པས་ནྱི་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ནྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པས་ནྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དོས་པ་དང་། 

ལྔ་པས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནྱི་ས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་ས་བའྱི་རྱི་རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པས་ནྱི་ཐམས་ཅད་མེ་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་འབར་

ཏེ་མེ་དེ་ཡང་རང་ཞྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཇྱིག་པ་ནྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྱིན་འཁྱིགས་པ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལན་ཚྭ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གྱིས་

འཇྱིག་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་རྱི་རབ་ཀང་གཏོར་ཡད་དུ་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་པའྱི་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རླུང་གྱིས་མ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་རླུང་

ནད་ཅན་སྐམ་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་གང་འཇྱིག་ཅེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་པ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ག཈ྱིས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་

འཇྱིག་གོ །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གསུམ་པོ་ནྱི་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་དེ་དག་གྱི་མ་ཞྱིག་པར་ལུས་པའྱི་རེ་མོ་

ཡྱིན་པར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སེ་བའྱི་་་་་་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དེའྱི་ནང་གྱི་སོན་རྱིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་ནྱི་་་་་་སྣོད་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའྱི་
སོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ 
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རོ།་་་་་གཅྱིག་གནས་གཙོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ལག་མཐོང་སོད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་
མྱི་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མྱི་འགོ་སེ། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཞྱི་པའྱི་
སྣོད་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་མྱི་རྟག་སེ་བཞྱི་པ་་་་་་འདྱི་ཡན་ཆད་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་འོག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འབེལ་བ་ནྱི་
མེད་ལ་དེའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནྱི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོ་རྱིམ་ནྱི་མེ་ཡྱིས་ལན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡྱིས་
འཇྱིག་པ་ལན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇྱིག་པའྱི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཇྱིག་པ་རེ་རེ་སེ་དེ་ལྟར་ཆུས་འཇྱིག་པ་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀང་ཡང་མེ་ཡྱིས་ལན་བདུན་

འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །མེས་བདུན་ཞྱིག་པའྱི་རེས་དེ་ནས་ནྱི་དེའྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གདགས་པ་ལས་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདྱིར་ཚངས་
ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀང་སྣོད་འཆགས་འཇྱིག་གྱི་བར་བསྐལ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མ་ཚང་
ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣོད་འཆགས་མ་ཐག་སེས་ལ། འཇྱིག་ཁར་འཆྱི་འཕོ་བས་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣོད་འཆགས་
འཇྱིག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་འཇྱིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་དང་
འགལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འོད་གསལ་བའྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་
ཀྱིས་མ་ཐེམ་ལ། དགེ་རྒྱས་བའྱི་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཤད་པའང་དེ་དང་འད་མོད་ཀྱི། འོད་ཀང་དེ་དང་཈ེ་བས་དེ་
སྐད་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་འཇྱིག་པ་ནྱི་དུས་རྱིང་པོ་ན་འབྱུང་ལ། རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་དེ་བས་ཀང་རྱིང་བ་ན་
འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་ཁད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་ག཈ྱིས་པ་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་འཕགས་ལ། 
ག཈ྱིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་ལུས་གནས་པའང་ཡུན་རྱིང་ལ་སྣོད་ཀང་དེ་དག་གྱི་ཚེ་དང་
མཐུན་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནྱི་འཆགས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་དང་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་ལ་
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་ཅྱིང་། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇྱིག་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ན་འཇྱིག་གོ་ཞེས་

བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འགོ་ལྔ་སེ་གནས་རྟེན་འབེལ་དང་། །སྱིད་ཞྱི་ཟས་དང་སྣོད་བཅུད་ཚད་རྣམས་དང་། །འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་འདོད་

པས་གནས་འདྱི་མ཈ན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་འཇྱིག་རྟེན་བསན་པ་ཞེས་ 
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༼༣༧༡༽ 

བྱ་བ་སེ་གནས་གསུམ་པའྱི་བཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་ནྱི་ལས་བསན་པ་འཆད་པ་ན་འོ་ན་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་་་་་་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་སུས་བྱས་ཤེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀང་བོ་སོན་དུ་བཏང་སེ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མྱི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སེས་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་དངོས་སོན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་

པའྱི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མདོར་བསན་པ་ནྱི་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐུན་མོང་དང་སོ་
སོའ་ི་་་་་ལས་དེ་ནྱི་སེམས་པའྱི་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་་་་་་སེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བསམ་པའྱི་ལས་ག཈ྱིས་ལས་སེམས་པའྱི་ལས་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་
དང་མཚུངས་ལྡན་་་་་་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་ནྱི་
འདྱིར་སེ་མཆེད་ཀྱི་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་ཀང་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ནྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་
ལ་ཡྱིད་ལ་མྱི་ལྟོས་སོ། །ལས་ཀང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བས་ཁོ་ན་རྒྱུར་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བར་མྱི་འགྱུར་དེ་ཡང་རྣམ་
སྨྱིན་ཁོ་ན་མྱིན་གྱི་སེས་བུ་བྱེད་འབས་གཙོ་ཆེའོ། །འཇྱིག་རྟེན་ག཈ྱིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་
འགྲུབ་བོ་་་་་་སེམས་པ་དེས་བསེད་པའྱི་་་་་་བསམ་པའྱི་ལས་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གྱི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་
ལས་ནྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའྱི་ལས་དང་། ངག་ནྱི་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་཈ྱིད་ལས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གྱི་ལས་དེ་

དག་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་དང་། རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་གསུམ་

ལས་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་དང་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ག཈ྱིས་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་ལུས་དང་་་་་་རྒྱས་བྱུང་གྱི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་་་་་་ལུས་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབྱྱིབས་སུ་་་་་་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ།  
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༼༣༧༢༽ 

འདྱི་ལྟར་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་཈ྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་དགེ་མྱི་དགེ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱར་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་

རྱིག་བྱེད་དབྱྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་སྱི་བོའ་ིགཙུག་ནས་རྐང་པའྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆེ་བར་

ཡང་མྱི་འགྱུར་ལྱི་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་འོ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་ལས་རས་ཐ་དད་ཅྱིང་དེ་
དང་མ཈མ་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབྱྱིབས་སུ་སེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་སར་བས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྨྱིན་
གྱི་ལུས་གསེབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐྱིམ་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་སར་པས་
འཁེགས་ཤྱིང་ལྱིར་སོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་མྱི་འགྱུར་ཞེས་སོ་མཚན་཈ྱིད་
ནྱི་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་དབྱྱིབས་སོ། །དེ་སྨྲ་བ་ན་མཆུ་འགུལ་བ་དང་། འགོ་བ་
ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང་། སོན་པའྱི་མཆུ་བྱིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་མཆུ་ལག་
འགུལ་བ་ནྱི་འགུལ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་བསེད་པ་མྱིན་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡྱིན་ལ། ཕྱག་
འཚལ་བ་སོགས་ནྱི་འགུལ་བར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སེམས་སེས་པས་སོ། །སོན་པའྱི་མཆུ་ནྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསེད་
པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་བསེད་པ་མྱིན་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་འདྱི་ལ་གནས་མའྱི་བུའྱི་སེ་པ་ནྱི་ཡུལ་གཞན་
ན་ཡོད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་཈ྱིད་མ་཈མས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་སེམས་པས་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་ལུས་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་཈ྱིད་་་་་་
འགོ་བར་་་་་་རྱིག་བྱེད་དུ་འདོད་དེ།་་་་་ལུས་ཀྱི་ལས་ནྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་གཡོ་བ་
ལ་མྱིན་པས་དེས་ན། །འདྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལེ་དང་གོག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅྱིག་མར་མྱི་འདོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་
ནས་མྱི་རྟག་པར་འདོད་་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་མ་཈མས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ནྱི་
མྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་གྲུབ་མ་ཐག་འཇྱིག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇྱིག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ས་

མ་ན་རེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཇྱིག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་འཇྱིག་པ་ཐོ་བ་དང་གང་བ་འཇྱིག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་

པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་པོའམ། དེའྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ཐོབ་ 



372   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༣༧༣༽ 

ནྱི་ཐོབ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མེད་པ་བྱ་བར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱོགས་

གསུམ་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་དུ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་འཇྱིག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་

བའྱི་སོན་རྱིགས་པ་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བར་རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལ་གནོད་པར་དོགས་ནས་སོན་གཞན་བརོད་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་

འཇྱིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ན་བོ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལེ་དང་གོ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འཇྱིག་པ་འགའ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་གྱིས་འཇྱིག་པར་འདོད་ན་་་་་་སྱིར་འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་཈མས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེ་བག་པ་བོ་ཡང་བོ་ཕྱྱི་མས་འཇྱིག་ལ། སྒྲ་ཡང་སྒྲ་
ཕྱྱི་མས་འཇྱིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བས་་་་་་ཕྲད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མས་ས་མ་ས་
མ་འཇྱིག་པར་བྱེད་ན་འོ་ན་་་་་་མེ་ལ་སོགས་པས་འབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ན་མ་ཚོས་པ་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཆེར་ཚོས་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱྱི་
མ་ཕྱྱི་མས་ས་མ་ས་མ་འཇྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་འཇྱིག་པར་བྱེད་པ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སེད་པའྱི་རྒྱུ་དེ་཈ྱིད་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ནྱི་་་་་་
འབས་བུ་འགལ་བ་ག཈ྱིས་བྱེད་པའམ་སེས་ཙམ་཈ྱིད་ན་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་་་་་་མྱི་འཇྱིག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 
ཕྱྱིས་་་་་་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ཁ་དོག་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་དབྱྱིབས་སུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སེ་པ་ན་རེ་དབྱྱིབས་གཅྱིག་
པོ་དེ་཈ྱིད་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་མཐོང་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅྱིག་དབང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་

ན་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་མེད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་དོག་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་གྱི་དབྱྱིབས་དང་རེག་བྱའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་རེག་བྱའྱི་དབྱྱིབས་སུ་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ག཈ྱིས་ལས་

རས་གཞན་པ་ནྱི་མེད་དོ།་་་་་གལ་ཏེ་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱྱིབས་མྱིག་དང་ 
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༼༣༧༤༽ 

མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ན། དེ་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ནའང་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་སེ་བར་མྱོང་
བས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དབྱྱིབས་དེ་཈ྱིད་དབང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས་མྱི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་
ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའྱི་རྡུལ་རགས་པ་མྱིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་བའྱི་བཀོད་པའྱི་ཁད་པར་ལ་ཡྱིད་ཤེས་
རྟོག་པས་དབྱྱིབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དབྱྱིབས་མྱིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱི། 
ལུས་ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་པའང་མྱིག་གྱིས་འཛིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་དགག་པའོ། །གཞན་ཡང་དབྱྱིབས་དུ་
མ་ཡུལ་གཅྱིག་ན་གནས་པར་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གྲུ་བཞྱིའམ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས་སུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ན། གོ་ས་གཅྱིག་ཏུ་དབྱྱིབས་དུ་མ་མྱི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་཈མས་སོ། །དབྱྱིབས་
ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་དེའྱི་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ལ་དབྱྱིབས་མེད་པས་སོ། གཞན་ཡང་དབྱྱིབས་
རས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱྱིབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱྱིབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟའང་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱྱིར་དབྱྱིབས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དབྱྱིབས་རས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱྱིབས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ་དེ་རས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུའང་མེད་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོའ་ིཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མྱི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དབྱྱིབས་རས་སུ་གཏན་ནས་ཀང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་

པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒྲ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ངག་གྱི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ནྱི་སྱི་ལ་ཐལ་བ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱིག་བྱེད་ནྱི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་

བསམ་པ་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་པ་རྣམས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ལས་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་དེ་དག་གྱི་དུས་སུའང་སེམས་པ་཈ྱིད་ལས་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་པ་

དགེ་མྱི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་། སྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའྱི་ལས་ག཈ྱིས་གསུངས་པ་མ་

ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའྱི་ལས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི། སེམས་པ་དེ་

མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༣༧༥༽ 

ལས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་཈ྱིད་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། དོན་འདྱི་ནྱི་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཞེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ག཈ྱིས་པ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་བཤད་པ་ནྱི། འོ་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ན་དེ་ཡོད་པར་གང་གྱིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་གྱིས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད། བསན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད། 

བསན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བསན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་

རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་

པའམ་ཁོང་ཁོ་བ་མྱི་སེ་བ་འདྱི་དག་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བར་དུ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གཟུགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་

པའྱི་གཟུགས་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྱི་ན་དབྱངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་

བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སེ་ཕྱྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུག་

སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའྱི་དངོས་པོ་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟྱི་

བརྱིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདགས་པ་མཆྱིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་

ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་དད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནྱི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀང་

རུང་཈ལ་ཡང་རུང་མྱི་཈ལ་ཡང་རུང་སེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བསོད་ 
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༼༣༧༦༽ 

ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན་སྐུལ་བྱེད་འདྱི་ནྱི་དད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་སློང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའྱི་རྭ་བ་འབུལ་

བར་བྱེད་དེ། སྐུལ་བྱེད་འདྱི་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའྱི་དད་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནྱི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀང་རུང་཈ལ་ཡང་རུང་མྱི་཈ལ་ཡང་རུང་སེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞྱིང་

བསོད་ནམས་཈ེ་བར་སེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་དགའྱི་རྭ་བ་དེ་཈ྱིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྱིག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སན་འབུལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་

འབུལ་བ་དང་། མགོན་བུ་གོ་བུར་དུ་འགོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངན་པའྱི་ཚེ་

གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ནང་དུ་བསོད་སོམས་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་བདུན་

ཡང་ལན་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས་པའྱི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའྱི་

དངོས་པོའ་ིའབས་བུ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་བར་གདགས་སུ་མཆྱིས་པ་ལགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་

རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་དད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་཈ེ་བར་སེ་བ་ཁོ་

ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་གང་ཞེ་ན། སྐུལ་བྱེད་འདྱི་ནྱི་དད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

཈ན་ཐོས་གོང་ངམ་ཞྱིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་ན་རྟེན་ཅྱིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་། དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སེ། 

སྐུལ་བྱེད་འདྱི་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་཈ེ་བར་སེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་ས་མ་

བཞྱིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའམ་དེའྱི་཈ན་ཐོས་ 
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༼༣༧༧༽ 

ཚུར་གཤེགས་པ་བརོམ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཈ེ་བའྱི་གོང་དང་གོང་ཁེར་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་འགོ་ཞྱིང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སབས་སུ་འགོ་བ་དང་། བསླབ་པའྱི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སེ། སྐུལ་བྱེད་འདྱི་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་འབས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རས་ལས་བྱུང་བ་དང་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་

བདུན་ཚན་ག཈ྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གྱིས། །ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སན་ཚོར་བ་ནར་མ་དང་། །གོ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་

དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། །རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའྱི་

གཞྱི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསེད་པ་ནྱི། །རས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀང་བར་མ་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི་རྱིག་

བྱེད་དང་སེམས་པ་ཡྱིན་ན་཈ལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་དག་བསྐུལ་ཏེ། འགའ་ཞྱིག་གསོད་པ་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་པོའ་ིསོག་ཆད་པ་

དང་། ནོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག་གྱི་རྱིགས་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའྱི་ཚེའང་སོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནྱི་དགེ་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་སོན་པ་ན། དགེ་སློང་མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་

དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། དགེ་སློང་གཟུགས་དག་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན། བསན་དུ་ཡོད་ 
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༼༣༧༨༽ 

པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ། སེ་མཆེད་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་བསན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་

པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་རྱིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མ཈མ་པར་བཞག་པ་ན་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་

དང་འཚོ་བ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སོང་བ་བདུན་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་

བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་ན་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྱིག་བྱེད་དང་སོང་བའྱི་སེམས་པ་དག་ཡྱིད་གཞན་ལ་གཡེངས་

པའམ། སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སོང་བ་ནྱི་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆུ་ལོན་དུའང་གསུངས་ན་མེད་པ་ནྱི་

ཆུ་ལོན་དུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ཀང་། གང་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སོམ་པ་཈ྱིད་བངས་པ་དེ་ཕན་ཆད་ག཈ྱིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་

རབ་ཏུ་མྱོས་ཀང་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་཈ྱིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེས་བུ་ག཈ྱིད་ལོག་གམ་རབ་ཏུ་མྱོས་པའྱི་འཇུག་

པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་བསན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་

གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།ཤ།དོན་འདྱི་ལ་མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་
པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་སེས་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོའ་ིདགོངས་པའང་དོན་ལ་མྱི་གནས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། བསན་མེད་
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་ཟྱིལ་གནོན་དང་མྱི་སྡུག་པ་ལ་ 
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༼༣༧༩༽ 
སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་སུ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་཈ྱིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་
ཅན་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་གསུངས་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དཔེས་སོན་པ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་
ནྱི། དག་བཅོམ་པའྱི་གཟུགས་དང་དེ་དག་ལ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་པའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མྱིག་ཇྱི་སེད་པ་དང་གཟུགས་ཇྱི་སེད་
པ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནྱི་ཟག་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་
གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག་ཀང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའ་ི
ཁད་པར་གྱིས་བག་ཆགས་བསོས་པའྱི་རྒྱུད་འགྱུར་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། མ་བྱས་པའྱི་
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་སེམས་པ་དང་། ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའྱི་རྐྱེན་
ལས་སྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་཈ྱིད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་པའྱི་ལམ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་མྱི་
བྱེད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་པ་རྣམས་ནྱི་དན་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་ཟྱིན་
པའྱི་སེམས་པའྱི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆུ་ལོན་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་སང་བྱ་཈ེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་
བཅས་པ་དན་ནས་ག཈ེན་པོ་འཆལ་ཚུལ་སོང་བ་ཡྱིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་
གེགས་བྱེད་ན་བརེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འདལ་བ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱེད་
དོ། །འོན་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི། གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་
གཟུགས་རས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བཞྱི་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ན། དེ་ཅྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སེད་བྱེད་ཀྱི་
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སེའམ། འོན་ཏེ་རྱིག་བྱེད་སེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་བསན་མེད་ཐོག་མེད་ཡྱིན་པས་ཕྲ་བ་དང་། རྱིག་བྱེད་དེ་ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་ཡྱིན་ལ། འབྱུང་ 
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༼༣༨༠༽ 
བཞྱིའྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་འབས་བུ་ཕྲ་རགས་ག཈ྱིས་བསེད་པ་འགལ་བས་རྱིག་བྱེད་སེད་བྱེད་ལས་གཞན་
པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེའོ། །འོ་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མ཈མ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པའྱི་འབྱུང་བ་
ལས་སེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་། ཕྱྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་རང་དང་དུས་མ཈མ་པའྱི་འབྱུང་
བ་ཁོ་ན་ལས་སེ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མས་བསྡུས་པ་
རྣམས་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་རང་དང་དུས་མ཈མ་པ་ལན་ཅྱིག་པ་ད་ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེ་སེ། སློབ་
དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོད་
པའྱི་ཚེ་ལན་ཅྱིག་སེ་བའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ནྱི་གཞྱིའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་
དང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་། སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་། ལན་ཅྱིག་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནྱི་འདྱིའྱི་ངོ་བོ་སེད་བྱེད་དང་འཇུག་པ་དང་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞྱིའྱི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྱིལ་པ་ལག་པས་འཕུལ་བ་
བཞྱིན་ནོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་ནྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལས་སེ་སེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་
ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནྱི་སེས་ཟྱིན་གནས་པ་དང་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྟེན་གྱི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་འདྱིལ་བ་ལ་ས་ཕྱོགས་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་
འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་
པོའ་ིཚེ་ལན་ཅྱིག་པ་ད་ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སེད་བྱེད་
གཞྱིའྱི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང་། སེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་
ལས་ཀང་སེ་བས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ལས་སེ་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་སོང་བ་
བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མ཈མ་པ་དང་ད་ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་སེ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་
བརྒྱུར་བྱས་པའྱི་ 
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༼༣༨༡༽ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་རང་དང་དུས་མ཈མ་པ་ལན་ཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལས་སེ་སེ། 
སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནྱི་
སེམས་དང་འད་བར་དུས་མ཈མ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་
ཆེན་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་། རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་ནྱི་ད་ལྟར་དུས་མ཈མ་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་རྒྱུར་
བྱས་པའྱི་གཟུགས་གཞན་དག་གྱི་གཞྱི་ད་ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་རྟེན་ནྱི་
འདས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ས་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཟག་
བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་འབྱུང་བ་དག་
རྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་འདོད་པའྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་
ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ཁོ་ནའྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་
བྱས་པའྱི་བར་དུའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་སོམ་པ་དེ་གང་དུ་སེས་པའྱི་ས་པ་
དེའྱི་འབྱུང་བ་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤྱིང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ་ཟག་མེད་ལ་
འབྱུང་བ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ཁམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་སེས་ན་དེ་འདོད་
པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ན་མྱི་གནས་ཤྱིང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་
སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཟྱིན་པ་དང་། སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་དགེ་མྱི་དགེར་ངེས་པས་ལུང་མ་
བསན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་རྒྱས་པར་མྱི་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ 
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༼༣༨༢༽ 
ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཀུན་སློང་གྱི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ཈མ་
གཞག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་ག཈ྱིས་དང་། ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྐལ་མ཈མ་གྱིས་བསེད་པས་རྒྱུ་
མཐུན་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་
ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རེས་འབང་མ་ཡྱིན་པས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཊྱིཀྐར་མ཈མ་
པར་བཞག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་གྱིས་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཟྱིན་
པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་དག་ན་སེམས་
མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེ་སེ། 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མྱིན་པ་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་
ཏེ། སོང་བ་བདུན་ཀའང་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་གཅྱིག་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། སེམས་
བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་། ཇྱི་ལྟར་དེ་སེད་པར་བྱེད་
པའྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་སེད་པར་བྱེད་པའྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཐ་མྱི་དད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནྱི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་
ཅྱི་ཞེ་ན། དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཐ་མྱི་དད་པ་ལས་སེའོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །འདྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སོང་བ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཐ་དད་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེའོ་ཞེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་ལའང་ངོ་བོ་དང་
སའྱི་ཁད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱས་པར་
དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པའྱི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའྱི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁད་པར་བདུན་ལས་
དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ནྱི་ལུང་བསན་པ་དགེ་མྱི་དགེ་མྱིན་པ་ལུང་མ་བསན་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་
དེ། འདྱི་ནྱི་ཀུན་སློང་ 
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༼༣༨༣༽ 
གྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་ལ་སོབས་ཆུང་བས་ཀུན་སློང་འགགས་
ཀང་རྒྱུན་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ལས་འཕེན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རྱིག་བྱེད་དང་སེམས་
པ་དག་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་
དང་རྱིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་
ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སོན་པ་སེ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་
ཡན་ཆད་ན་ཀུན་སློང་མེད་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའྱི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་
ཡོད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན་དེ་ན་
ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་མཚུངས་
ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསྒྲྱིབས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ཚངས་པ་
ཆེན་པོ་གཡོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་
དོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ་དོན་དངོས་ནྱི། འདྱིར་དགེ་བ་ནྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་
སློང་གྱིས་དགེ་བ་བཞྱི་ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་དགེ་བ་དང་
སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་཈ེ་བར་ཞྱི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞྱིན་
ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་དག་ནྱི། 
མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་འཕྲོད་པའྱི་སྨན་ལྟར་བདག་སེ་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། །བཅུ་
གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འདྱིར་ལྔ་སྨྲོས་པ་ནྱི་བཟློག་པ་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱི་
དགེ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་
བྱུང་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
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༼༣༨༤༽ 
པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་མྱི་ལྡན་ན་མྱི་འགྱུར་བས་སྨན་དང་སྦྱར་བའྱི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་
དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་
རྣམས་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་སེམས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་པོ་
རྣམས་ནྱི། སྨན་དང་སྦྱར་བའྱི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་
དགེ་ར་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེའྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་སེསམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་

བས་དགེ་བ་བཞྱི་གང་ཡང་མྱིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་དེ་དག་ནྱི་ཐོབ་པའྱི་གེགས་སེལ་བའམ། སེ་བའྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་བར་ནྱི་ཐོབ་བྱ་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ་

་་་་་དགེ་བ་཈ྱིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་
སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་མྱི་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནད་ལྟར་དོན་དམ་པར་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་
དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་སྨན་ལྟར་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱི་
དགེ་བའོ། །ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་གོང་མ་པ་ར་བ་
གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མ་བསན་པའམ། འདྱི་པ་ལྟར་ན་དགེ་ར་གསུམ་ལས་བཟློག་
པ་མ་ཡྱིན་པས་མ་བསན་ཏོ། །ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་
བྱུང་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བའྱི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་སྨན་དང་སྦྱར་
བའྱི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་སློང་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་དོན་
དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནྱི་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཅྱིང་དགེ་བ་བཞྱི་དང་མྱི་དགེ་བ་བཞྱིར་འགྱུར་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་
པར་དགེ་བ་བཞྱི་དང་མྱི་དགེ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྱི་དགེ་བ་དང་། 
ལམ་བདེན་ནྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དོན་དམ་པར་ 
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༼༣༨༥༽ 
པར་དགེ་བར་ཡང་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུས་པ་དག་ལའང་བཟོ་དང་སོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་དང་རྣམ་
སྨྱིན་སེས་ཀྱི་སེམས་བཞྱི་དང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་་་་་་བེམ་པོ་རྣམ་ནྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་཈ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་་་་་་བཟོའ་ིསེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པ་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ།་་་་་རྣམ་སྨྱིན་སེས་མ་གཏོགས་པ། །བཟོ་དང་སོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་
སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའྱི་་་་་་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མཚན་཈ྱིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་་་་་་དག་ནྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ་
བསྒྲྱིབས་པས་བསླང་བ་ནྱི་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་་་་་་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གྱི་དབྱེ་བ་འདྱི་དག་ལ་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་
ནང་དུ་འདུ་བ་ནྱི་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། གལ་ཏེ་སེམས་པ་དགེ་
མྱི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་མྱི་དགེར་འཇོག་ན། ལུས་ངག་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བའང་དགེ་མྱི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་སློང་

བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱེད་པ་པ་ནྱི་ལས་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མྱི་སེམས་པས་དེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་

ལས་མྱིན་ན་མ཈མ་གཞག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དགེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །མ཈མ་པར་འཇོག་པའྱི་སོན་དུ་བསམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སྐལ་པ་མྱི་མ཈མ་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཡྱིན་ན་ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་སེམས་མེད་པར་མ་མཐོང་ལ། འབྱུང་བ་

རྣམས་ནྱི་སེམས་མེད་ཀང་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་མྱི་དབྱེ་སེ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། འདྱི་དག་ཆོས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་

སྦྱོར་བའྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་མཐོང་སང་གྱིས་རྱིག་བྱེད་མྱི་སློང་ན་
འོ་ན་མདོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའྱི་ངག་དང་ལོག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། 
རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་་་་་་བྱ་བ་དེའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༼༣༨༦༽ 
ཀུན་སློང་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་ནྱི་ལས་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ ་་་་་སྦྱོར་
བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནྱི་ལས་བྱ་བའྱི་དུས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་སུ་འཇུག་པར་
བྱེད་པ་དངོས་གཞྱི་ལྟ་བུ་་་་་་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ལོག་ལྟ་ལས་དེ་བསན་འདོད་ཀྱི་
ཤེས་པ་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་འབྱུང་བས་དེས་ལུས་ངག་སློང་བས་སམ། ལོག་ལྟས་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ་ཞེས་པའམ་་་་་་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྱིག་བྱེད་
ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་ཡྱིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསོམ་
པས་སང་བར་བྱ་བ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། ་་་་་རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཀང་
ཡོད་པས་སོ། །མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནྱི་རྟོག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་
སློང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་སང་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བཤད་པ་
ནྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲྱིབས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་
བཤད་པ་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་་་་་་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་མཐོང་སང་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་
ཀང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནྱི་སོམ་སང་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས། སོམ་སང་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲྱིབས་པའང་འདོད་པ་
ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་ན་བསྒྲྱིབས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་
བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བྱས་
པའྱི་སོམ་པ་དགེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གྱི་བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་རྱིགས་ཐ་དད་
ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི་རྱིས་གཅྱིག་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་཈ྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་
ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དག་འད་བའམ་མྱི་
འད་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལས་ 
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༼༣༨༧༽ 
རེས་སུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་
སོགས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ལས་ཀང་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་
པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལ་མུ་བཞྱི་སེ། མཐོང་སང་གྱི་སེམས་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇྱིག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། སོ་ལྔའྱི་རྣམ་
ཤེས་ནྱི་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། ཡྱིད་ཤེས་སོམ་སང་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མྱིན་པའྱི་མུའོ་་་་་་དེ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནྱི་འདྱི་
ཡྱིན་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ལས་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀང་དགེ་བ་དང་ལུང་
མ་བསན་དུ་འད་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་ནྱི་དམན་པར་མྱི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་
ལས་ལུང་མ་བསན་དུ་མྱི་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ལས་ཀང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་
རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྱི་རྟག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་སོད་ལམ་བཞྱི་ཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་གཅྱིག་
པ་ཡྱིན་གྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀང་། གང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མ཈མ་པར་བཞག གང་
ཆེན་བཞེངས་ནའང་མ཈མ་པར་བཞག གང་ཆེན་མནལ་ནའང་མ཈མ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མ཈མ་པར་
བཞག་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདྱིར་གང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་཈ེས་པ་མྱི་མངའ་
བས་ན་གང་ཆེན་ཏེ། མདོ་ལས། འཆར་བྱེད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པར་
མྱི་མཛད་པས་ན་གང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནྱི་སོད་ལམ་བཞྱི་ཆར་དུ་བཞུད་ནའང་བཞུད་དོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞུགས་
ནའང་བཞུགས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་཈ེ་བར་གནས་པས་ཐུགས་མྱི་བཞེད་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་དང་སོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་
སེམས་མྱི་མངའ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་ཡྱིད་དང་སོ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་མྱིན་སེས་ལས་གཞན་
ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
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༼༣༨༨༽ 
སྨྱིན་པ་ལས་སེས་པའྱི་སེམས་ནྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་སློང་
ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ག཈ྱིས་ཀ་མྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་
མེད་ཀྱི་སེམས་ཀང་མྱི་རྟོག་ཅྱིང་ནང་དུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་འདྱི་ལ་རྱིག་
བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཀུན་སློང་གྱིས་དགེ་མྱི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་སློང་
གྱི་བསམ་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའྱི་སོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་
བས་ཡྱིན་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་ཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བཞྱི་དང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་དག་ཀང་དགེ་
བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕན་
པ་དང་གནོད་པའྱི་སེམས་པའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་
ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ད་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་པ་ནྱི་སར་བཤད་པའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞྱི་དང་བཅས་
པ་སོང་ཞྱིང་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སོམ་ཞྱིང་འགོག་པས་ན་སོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་
ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནྱི་སོམ་པ་མྱིན་པ་དང་། གནོད་པའམ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་དག་ཕྱོགས་རེ་སོང་བའམ་ཕྱོགས་
རེ་ལ་འཇུག་ན་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་ག཈ྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་བར་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལའང་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་
བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། གནོད་པ་དང་ཕན་པའྱི་སོབས་རེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་
མ་ཡྱིན་པ་སེ་སར་སྨྲོས་པའྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞྱི་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་རེ་རེ་ཞྱིང་
ལུག་ལ་སོགས་པ་འདྱི་བསད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་
དགེ་བ་བདུན་དང་གཞྱི་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གནོད་པ་རང་བཞྱིན་དང་གཞྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་
བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པའྱི་ཁད་པར་དང་། བསམ་གཏན་
ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་ 
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༼༣༨༩༽ 
སེས་པའྱི་སོམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གྱི་སོང་བདུན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མ཈མ་གཞག་ལས་སེས་པའྱི་སོང་བདུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་
མ཈མ་གཞག་ལས་སེས་པའྱི་སོང་བདུན་རྣམས་མཚན་གཞྱི། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཐ་སད་དུ་བྱར་རུང་། མཚན་཈ྱིད་རྱིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའྱི་དགེ་

བ་གཟུགས་ཅན་གང་གྱི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་གཟུགས་ཟག་བཅས་དང་། སེམས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་

ནྱི་མ཈མ་པར་འཇོག་པའྱི་རྟེན་དང་། དེའྱི་འབས་བུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ག཈ྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སོ། །གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ནྱི་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སེ་བས་སོ། །འོ་ན་

ཕྱྱི་རོལ་པ་ལ་སོ་ཐར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ་དེ་དག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་སོད་སོམ་པ་ལས་སེ་བས་

སོ། །ཡང་ན་འབས་བུ་ལ་སྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་སེ་ཀ་བ་དང་མྱིག་ཤེས་རྒྱུ་འབས་སུ་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་སོ་སོ་ཐ་ར་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོམ་པ་
ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་
བསེན་ཕ་མ་དང་། བསེན་གནས་པའྱི་སོམ་པའོ།་་་་་བཤེས་སྱིང་འགེལ་པར་དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསེན་གནས་ལ་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། 
གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་སོམ་པའྱི་རས་སུ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། སང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་཈ྱིད་སོ་སོར་
ངེས་པས་སོ་་་་་་དགེ་སློང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་དག་ནྱི་རས་འད་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གསུམ་ཡང་སོམ་
པའྱི་རས་འད་བ་དང་། དགེ་བསེན་ཕ་མ་དག་ཀང་སོམ་པའྱི་རས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་རས་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་
ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་཈ེས་སོད་དང་མྱི་ཚངས་སོད་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོམ་པ་
དང་པོ་ལྔ་བཞག་ལ། ཈ེས་སོད་དང་ལོག་གཡེམ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོང་ནུས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་བཞག་ལ། ཈ེས་སོད་དང་འདོད་ལོག་ཞག་རེ་ཙམ་སོང་ནུས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
བསེན་གནས་པའྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བསེན་གནས་ལ་ག཈ྱིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནྱི་ཡུན་ཐུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་
བསྡུ་བ་ལས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་པའྱི་རས་འད་བར་ཇྱི་ལྟར་
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མའྱི་ལྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་དགེ་སློང་ལ་མ་བཅས་ཤྱིང་། དགེ་སློབ་མས་དགེ་ཚུལ་་་་་་ཕ་མའྱི་བཅུ་པོ་
སོང་བའྱི་སེང་དུ་ཡང་ལོ་ག཈ྱིས་སུ་སེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་སེས་པ་དང་དབེན་པ་སབས་ཡོད་དུ་ 
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༼༣༩༠༽ 
ལན་ཅྱིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགོ་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། སོན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའ་ི཈ེས་པ་འཆབ་པ་
སེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་རེག་པ་དང་། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་འདེག་པ་དང་། བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་
བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། ར་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སེ། ཈ེ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་སེ་བཅུ་ག཈ྱིས་སངས་ནས། དགེ་སློང་མ་བྱེད་པར་བཤད་
པས་སང་བྱ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སང་བྱ་ལ་འཕེལ་འགྱིབ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་སོམ་པའྱི་རས་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ།་་
་་་དེའྱི་སོང་བ་བཅུ་ནྱི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའྱི་སོམ་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཚན་་་་་་ལན་ག཈ྱིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནྱི་མྱིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏེ། དགེ་བསེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསེན་མ་དང་། དགེ་བསེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསེན་དང་། དགེ་ཚུལ་
མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་
མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་སོམ་པ་སར་ཡོད་
གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་གྱིས་ཀང་་་་་་གཏོང་བ་དང་་་་་་གཞན་གྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་གང་གྱིས་ཀང་སར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་
དགེ་བསེན་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་གྱི་ས་མ་ས་མ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའམ་གཅྱིག་
ཏུ་ཡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཕུལ་བས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་གཏོང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ཕྱྱི་མ་རྣམས་ས་མའྱི་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་གཞན་ག཈ྱིས་ཀང་དེར་འདུས་པས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་བཏང་བས་
གསུམ་ཆར་གཏོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནྱི་མྱི་འདོད་དེ་ན་སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གྱི་ར་ལྟུང་བྱུང་བས་ས་མ་ག཈ྱིས་ལ་མྱི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རས་

ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅྱིག་གྱིས་སང་བྱའྱི་རས་དུ་མ་དུས་གཅྱིག་ལ་཈མས་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་རྱིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནྱི་རས་གཅྱིག་

སེ་དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་པས་སློང་ཞྱིང་དེར་བརོད་པས་སོ། །སོང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རས་མཚུངས་཈མས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་

ངོ་། །ཐ་དད་ཀང་སོམ་པ་ཕྱྱི་མ་བངས་པས་ས་མ་གཏོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་འོ་ན་དགེ་སློང་གྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་སོམ་པ་
གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་དད་དུའང་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདྱི་
ལྟར་དགེ་སློང་ལ་སོག་གཅོད་སོང་བ་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོང་བའྱི་བར་ལྔ་ནྱི་གསུམ་གསུམ་ 
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༼༣༩༡༽ 
དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སོང་བ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། སོང་བ་གཞན་དག་ནྱི་རེ་རེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་བསླབ་པའྱི་
གཞྱི་མང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའྱི་སེམས་པ་ལས་སེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའྱི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཟློག་ལ་གཞན་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པས་་་་་་གཞྱི་དང་བསམ་
པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་དགེ་སློང་གྱི་སོག་གཅོད་སོང་བ་ཆེ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་འབྱིང་། དགེ་བསེན་གྱི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་
བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དེ་཈ྱིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསེན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནྱི་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་
དགེ་སློང་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་དགེ་སློང་ཡྱིན་ཡང་དག་བཅོམ་ཞེས་བརོད་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནྱི་སེ་པའྱི་ལུགས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ་སོང་བའྱི་སེམས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་
ཐ་དད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་པ་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ཚིགས་ས་མ་མེད་པ་ལ་བསེན་པར་རོགས་པ་སེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནྱི་སེམས་པའྱི་ཁད་པར་ཁས་བངས་
པའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པའྱི་ཁོངས་སུ་དགེ་བསེན་འདུ་
བ་དང་། དགེ་སློང་གྱི་ཁོངས་སུ་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀའང་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་
དོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དགེ་བསེན་཈ྱིད་ལ་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ་སབས་འགོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་སོན་དུ་སོང་བས་་་་་་སོག་གཅོད་དང་། མ་
བྱྱིན་ལེན་དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སང་བྱ་ལྔ་སོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་
བསེན་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་཈ྱིད་དང་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། སོག་གཅོད་
དང་། མ་བྱྱིན་ལེན་དང་། མྱི་ཚངས་སོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། སོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་
པ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་་་་་་སེ་འདྱི་དག་སོམ་པས་གཅྱིག་དང་ཁྱི་སན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྱི་སན་ཆེན་པོ་སེ།་་་་་འདྱི་ག཈ྱིས་གཅྱིག་
ཏུ་བསྡུས་པ། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་ཏེ་སང་བྱ་བརྒྱད་སོང་བ་མནོས་པ་ལས་བསེན་གནས་དང་། དེ་དག་ལས་གར་
དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་གཅྱིག་དང་། སོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་གཅྱིག་སེ་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་ལ། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བསྣན་པའྱི་སང་ 
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༼༣༩༢༽ 
བྱ་བཅུ་སོང་བ་མནོས་པ་ལས་ནྱི་དགེ་ཚུལ་དང་ས་མ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི་བསླབ་བྱ་མང་ངོ་སམ་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྱིད་
ལུག་པ་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སླ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་དུ་བྱས་སོ། བསྡུ་བ་ལས་རབ་བྱུང་གར་སོགས་བྱེད་པ་དང་གསོག་འཇོག་གྱིས་འཚེ་ན་཈ེས་པ་ཆེ་བས་཈ེས་པ་ག཈ྱིས་དང་

གསེར་དངུལ་སོང་བ་བསན་ཏོ་ཞེས་སོ་་་་་་ཕམ་པ་བཞྱི་དང་། ལག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་་་་་་འབའ་
ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞྱི་དང་། བསླབ་བྱའྱི་཈ེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ་཈ྱིས་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་་་་་་སོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་
རོ། །མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་མྱི་མ཈མ་པར་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་བངས་པ་
ན་ལས་མྱི་མ཈མ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅྱིང་འདོར་བས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་
སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བང་བ་བདེ། །ག཈ྱིད་ལོག་པ་ཡང་བདེ་བ་སེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསྱིལ་བ་ཐོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལེགས་སད་དང་། བྱ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་
ལས་ཡྱིན་ཏེ་རྱིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་གྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་སོད་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ར་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་སོས་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་
མ་དང་པོའ་ིརྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོམ་པ་གཞྱི་མཐུན་པ་་་་་་དང་བྱ་
བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་་་་་་དངོས་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། སྱིག་པ་ལས་་་་་་དང་པོར་ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ངག་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ལས་འབྱུང་བའྱི་སོའ་ིཕྱྱིར་རོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་ཕན་ཆད་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་དོན་ནྱི་པ་ཏྱི་མོཀྵ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ཐར་པ་ཡྱིན་ན་ཐར་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡྱིན་གྱི་དངོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འདྱི་ནྱི་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནྱི་
ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་བརྒྱད་དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའོ། ་་་་་ཕྱྱི་
རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མྱི་ 
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༼༣༩༣༽ 
དགེ་བ་སོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་དག་ནྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེད་པའྱི་ཁད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྱིད་

པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཏན་དུ་སྱིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། གསུམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལས་སེས་པའྱི་སོམ་པ་དང་ནྱི་
བསམ་གཏན་཈ེར་བསོགས་་་་་་ཡར་བཅད་དང་དངོས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ།་་་་་཈ེར་བསོགས་ལའང་རྟེན་
དུ་བརོད་དོ། ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་ནྱི་འཕགས་པའྱི་སེམས་ཅན་་་་་་སློབ་མྱི་སློབ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །སོམ་པ་གསུམ་པོ་
དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་སེ་མ཈མ་པར་
བཞག་པ་ན་ཡོད་ལ་མ་བཞག་པ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ནྱི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པས་མྱིན་ནོ་་་་་་ཡང་སོང་
བའྱི་སོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སེས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་
མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་སོང་བའྱི་སོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡྱིན་ཏེ། འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་
སློང་བའྱི་཈ོན་མོངས་རྣམས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ། སོང་བའྱི་སོམ་པ་མ་
ཡྱིན་པ་ནྱི་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་
པའོ། །སོང་བའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་
གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་
བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པའྱི་ལམ་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མུ་བཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་སོང་
བའྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མུ་བཞྱིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སོམ་པ་
ལེགས་པ་སེ། །ངག་གྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་ཡྱིན། །ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་སེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་སོམ་པ་
ལེགས་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམདོ་ལས། གང་ཡང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོམ་པས་བསམས་ཏེ་
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ 
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༼༣༩༤༽ 
སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་དང་དབང་པོའ་ིསོམ་པ་དེ་དག་ཀང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ལྟུང་བ་དང་དེའྱི་ག཈ེན་པོ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་དང་། སོང་བའྱི་སེམས་པ་མ་བརེད་པའྱི་དན་པ་དག་ག཈ྱིས་ཀ་
ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་དབང་པོའ་ིསོམ་པའང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་཈ེས་སོད་ཀང་སོང་
ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སོད་པ་དག་ཀང་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་སོན་པ་ནྱི་སོ་སོ་
ཐར་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གྱིས་མ་བཏང་གྱི་བར་དེ་སྱིད་
དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་ནྱི་དེར་
མ་ཟད་་་་་་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།་་་་་དེ་ལྟ་མྱིན་ན་སོམ་པ་ས་མ་རྣམས་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་ནས་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་འབང་མ་ཡྱིན་པས་
གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཇྱི་སྱིད་དུ་མ་བཏང་
གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལྡན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་ད་ལྟར་སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པའང་
དེ་དང་འད་་་་་་བས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་མ་བཏང་གྱི་བར་
དུ་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཐོབ་པ་དག་
དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ།་་་་་དེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་གཞན་དང་འདྱིར་བཏང་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་འདས་པ་
ཐལ་ལོ། །འོན་ཀང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་
སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཚེ་ནྱི་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སོན་མ་བསེད་
པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་འདས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གལ་ཏེ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་དུས་ནའང་འདྱི་མཚུངས་པ་མྱིན་ནམ་ཞེ་ན་དབྱྱིག་བཤེས་
ན་རེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་འད་བ་ཡོད་པས་དེ་ནྱི་མྱི་བརོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཊྱིཀ་བྱེད་འད་བའྱི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའ་ིཚེའང་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་

ཡྱིན་ན་དེ་བཏང་ནས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་སོན་མ་བསེད་པས། དེ་དག་གྱི་དང་པོའང་འདས་པ་དང་མྱི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་་་་་་གཞན་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་
སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། ད་
ལྟར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
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༼༣༩༥༽ 
གཏན་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སེ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི་མ཈མ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ནྱི་་་་་་མ཈མ་གཞག་གྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་
པ་ནྱི་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པའྱི་ཚེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ། །སོམ་
པའང་མ་ཡྱིན་སོམ་མྱིན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅྱིག་
མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དད་ལྡན་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་
ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཏང་གྱི་བར་དུའོ། །འོ་ན་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་པ་་་་་་བར་མའྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་དང་། སོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་་་་་་བར་མའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་
དེ།་་་་་དུས་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དང་
ལྡན་ཏེ། ཇྱི་སྱིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའྱི་
བར་དེ་སྱིད་དུ་བར་མ་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་
ལ་གནས་པའང་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇྱི་སྱིད་དུ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་
པས་སོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་འཆྱིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའྱི་བར་དེ་སྱིད་དུ་བར་མ་
མྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་
པའོ། །ད་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོན་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མ་
ཡྱིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རྱིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ་
གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་ནྱི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་
འོངས་པ་་་་་འྱི་རྱིག་བྱེད་དང་ནྱི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རྱིག་བྱེད་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་འབང་མ་ཡྱིན་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་བེམ་པོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་
དུ་མ་བསན་པའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་ནྱི་མ་འོངས་པ་མྱི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་དུ་
མ་ 
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༼༣༩༦༽ 
བསན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་སོབས་ཆུང་བས་དེ་དང་ལན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་་་་་་ཐོབ་པའང་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའྱི་་་་
་་ཐོབ་པ་ས་ཕྱྱིར་འདེན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞར་ལ་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གངས་ནྱི་ལུས་ངག་མྱི་སོམ་པའྱི་
ཕྱྱིར་སོམ་པ་མྱིན་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅྱིང་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོངས་པ་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ེས་སད་
དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་ལས་དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་དེའྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདྱིར་རྱིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་
རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞྱི་སེ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་མ་
དེར་་་་་་བར་མ་དགེ་མྱི་དགེ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞྱིག་ཀུན་སློང་དགེ་མྱི་དགེའྱི་སེམས་ཞན་པ་སེ་དག་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་
ཀྱིས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནྱི་་་་་་སེམས་ཞན་པས་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་སློང་མྱི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་
཈ྱིད་དང་ལྡན་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ནྱི་མྱི་ལྡན་ནོ་འདྱིར་དགེ་མྱི་དགེའྱི་སེམས་ཞན་པ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ནྱི་
སེམས་དག་པོས་བྱེད་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མྱི་དགེའྱི་སེམས་
ཞན་པས་ཀང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་སེད་མྱི་ནུས་ན་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་ཡང་སྱིར་བཏང་བ་སེ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་
བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཞན་པ་དང་ལུང་མ་
བསན་གྱིས་བྱེད་ཀང་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདྱིའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མ་སེས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པ་ལྟ་བུ་རྱིག་བྱེད་཈མས་པ་་་་་་དག་ནྱི་་་་་་
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རྱིག་བྱེད་ནྱི་འགགས་ཤྱིང་མ་སེས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་
པའྱི་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། འདྱིར་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དཔེར་མ་བརོད་པ་ནྱི་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརེས་ནས་རྱིག་བྱེད་མ་སེས་པ་ལ་དེ་
ཡོད་ཀང་སྱིར་བྱྱིས་པ་ལ་མ་ངེས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་ལ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ནྱི་དཔེར་བརོད་པ་ཡྱིན་ལ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འད་

བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་཈ེར་བསོགས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དག་ཤྱི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཧཱའྱི་ཞལ་ནས་བྱས་པས་དངོས་གཞྱི་མ་

ཐོབ་པའྱི་཈ེར་བསོགས་ན་ཤྱི་བས་གཏོང་བར་མཚན་཈ྱིད་འད་སེ། བསན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་སོ་ངའྱི་ནང་ན་འདུག་པའྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་

པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ལ། འོན་ཀང་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་རས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མྱི་ལྟོས་པའྱི་བསོད་ནམས་སེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་སྱིད་པར་རྟོགས་སོ་་་་་་འདྱི་
ཡང་ས་འཕོས་པ་དག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི་ས་མ་འཕོས་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་
ཐོབ་པ་ཤྱི་འཕོས་པ་ལའང་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ 
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༼༣༩༧༽ 
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ན། དེ་ནྱི་
འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་
ལའང་མཚུངས་སོ། །ག཈ྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་དང་་་་་་བར་མ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དག་པོས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་་་་་་
རྱིག་བྱེད་་་་་་བྱེད་བཞྱིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོའ་ིསེ་དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བལ་བར་ཤྱི་ནས་རྱིག་བྱེད་མ་བྱུང་བ་་་་་་བོའ།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་
པར་བྱའོ། །འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལས་སེས་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་
དངོས་གཞྱི་དང་། ཈ེར་བསོགས་ཀྱི་ས་སེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འཐོབ་སེ། དེ་དག་དང་དུས་
མ཈མ་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱི་སེམས་
ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་པའང་། ཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་འོག་སར་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སེ་བས་འཐོབ་
བོ། །དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སམ། སེ་བས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་འཐོབ་པ་ཡང་། མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་

གོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། འདས་པས་ད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕྱྱིར་མྱི་

འོངས་ཆགས་བལ་སོན་འགོས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ་་་་་་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོམ་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་་་་་་མཁན་སློབ་གསོལ་བ་དང་
བརོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀང་འཐོབ་བོ། །དེ་
ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲས་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་པ་དང་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་
དགེ་སློབ་མའྱི་སོམ་པ་རྣམས་ནྱི་དགེ་འདུན་ལས་ 
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༼༣༩༨༽ 
འཐོབ་ལ། དགེ་བསེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བསེན་གནས་པ་རྣམས་ནྱི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་བསེན་པར་རོགས་པའྱི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སོགས་པའྱི་སྒྲ་
མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རོགས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱིརྻ་
དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རླངས་པ་དང་། མྱིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སེ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སེ་བདེན་པ་
མཐོང་བས་སོ། །གགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྱི་མེད་དང་གང་པོ་སེ་཈ེ་བའྱི་ལྔ་སེ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་ནྱི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བརོད་པས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནྱི་སོན་པར་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་
སོ། །དྱི་བས་མ཈ེས་པས་ནྱི་ལེགས་སྦྱྱིན་ལེགས་བྱྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གཅེས་པའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན། ཐར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡྱིན། དད་པ་ལགས་
སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཅེས་པཎ་ཆེན་གསུང་ངོ་་་་་་ནོ། །སེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བངས་པས་ཏེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅྱིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་
ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་དགེ་སློང་མེད་པའྱི་གནས་སུ་མྱི་འགོ་བ་དང་། དགག་དབྱེའྱི་ཚེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་
དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གྱི་ལྟུང་བ་གེང་བར་མྱི་བྱ་བ་དང་། དགེ་
སློང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བར་མྱི་བྱ་བ་དང་། བ་མའྱི་ཆོས་་་་་་ཏེ་ལྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མ཈ེས་
པར་བྱ་བ་སད་པར་བྱ་བ་དང་། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའྱི་དགེ་སློང་མས་ཀང་དགེ་སློང་གསར་
བུ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་རྱིགས་ཆོས་སྦྱྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས་
ནེ་ཙོ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ས་
གའྱི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱྱིན་མ་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ལས་འཕྲྱིན་གྱིས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་བཞྱི་དང་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་ནྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནྱི་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གསོལ་བ་
བརོད་པ་པོ་ལ་འདོད་དེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནྱི་གསོལ་བ་བརོད་པ་གཏོགས་
པ་བཅུའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་དང་ཕྱྱི་རོལ་ཏེ་
ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་ལས། རྡོ་རེའྱི་གདན་ནས་ཤར་ན་ལྱི་ཁ་ 
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༼༣༩༩༽ 
ར་ཤྱིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་དང་འདམ་བུའྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་དང་། ནུབ་ན་བམ་ཟེ་སྤུན་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་གོང་ཀ་བ་དང་཈ེ་བའྱི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨུ་ཤྱི་རའྱི་རྱི་སེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ནྱི་མཐའ་
འཁོབ་དང་ཚུན་ཆད་ནྱི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། །སབས་སུ་འགོ་བ་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ནྱི་སེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་པོ་
རྣམས་བསེན་པར་རོགས་སོ། །དེ་དག་གྱི་བསེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་ལ་་་་་་ལྟོས་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་སེ་ལྔ་པོ་དང་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སོན་གྱི་སྨོན་
ལམ་གྱི་དབང་སེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དུས་ཇྱི་སྱིད་
དུ་བང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་སོག་གྱི་མཐའ་དང་཈ྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་ག཈ྱིས་ལས་དགེ་བསེན་ལ་སོགས་
པ་བདུན་ནྱི་སོག་གྱི་མཐའ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་མ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་དང་། བསེན་གནས་པས་ནྱི་཈ྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་཈ྱིན་
ཞག་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་འོག་ཏུ་ནྱི་ཡང་དག་པར་
བངས་པ་ཡོད་ཀང་ལུས་སྐལ་བ་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེས་ཀང་ཚེ་ཕྱྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མྱི་དན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་མྱི་སེ་བར་རྱིགས་ན། ཈ྱིན་ཞག་གྱི་འོག་ཏུ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མྱི་སེ་བ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་པ་ཁོ་ནར་བསན་པས་཈ྱིན་ཞག་གྱི་འོག་ཏུ་སེ་བ་ལ་གེགས་
བྱེད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞྱིག་སོན་པས་཈ྱིན་ཞག་གྱི་འོག་ཏུ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མྱི་སེ་བར་
གཟྱིགས་ནས་཈ྱིན་ཞག་པའྱི་བསེན་གནས་བསན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞག་མང་པོ་སྲུང་མྱི་
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བརྟག་པར་མྱི་ནུས་
ཏེ། འདུལ་བའྱི་དོན་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྟོག་གེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། གང་སོམ་པ་
དེ་དག་ལས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་
ལས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་འདྱི་ལའང་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། དེས་ན་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་མྱི་
བྱའོ། །དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་཈ྱིན་མོ་ཙམ་
དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའང་སོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༤༠༠༽ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་
དཔོན་ནྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀང་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་ལྟར་཈ྱིན་ཞག་གྱི་འོག་ཏུ་བསེན་གནས་
ཀྱི་སོམ་པ་སེ་བ་ལའང་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །཈ྱིན་ཞག་པའྱི་སོམ་པ་མྱིན་པ་ནྱི་མེད་
དེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནྱི་཈ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་གག་གོ །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་མྱིན་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་
ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་སོམ་མྱིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྨད་པ་
ཡྱིན་པས་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་
སེམས་པ་཈ྱིད་ལེན་པར་འདོད་ན་཈ྱིན་ཞག་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོ་བཞྱིན་སེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས་
཈ྱིན་ཞག་པའྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་སེ་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་པ་ལ་སོམ་པ་མྱིན་པར་འདོད་དོ་་་་་་འོ་ན་
བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན་མནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁད་གཞྱིར་བྱས་ལ། གང་གྱིས། ཇྱི་
སྱིད་དུ། གང་། གང་གྱི་ཚེ། གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྱིམ་པ་ལྟར་ཇྱི་ལྟར་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་་་་་་ལུས་ཀྱི་སོད་ལམ་མ་
གུས་པ་ལ་སོམ་པ་མྱི་སེ་བས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་སན་དམའ་བར་ཙོག་ཙོག་པོའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་
འདུག་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནར་མས་གསར་དུ་རྒྱགས་པར་མྱི་བྱེད་པས་ནར་མ་མ་
གཏོགས་པ་རྒྱན་གསར་པས་མྱི་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གྱི་སོད་ལམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་རེས་སུ་བཟླས་པ་
ཡྱིས་གནོད་པར་བྱའྱི། སར་དང་ཁ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ནྱི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེད་པས་གཞན་ལས་གནོད་
པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དུས་ནྱི་ནང་པར་ནམ་ནངས་ནས་཈ྱི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་
མར་འགྱུར་བས་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནྱི་
མནོད་པར་བྱ་སེ། སོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་
ནངས་པར་཈ྱི་མ་མ་ཤར་ཞྱིང་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དང་།་་་་་རྐྱེན་ཡོད་ཀང་མྱི་འདའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡུལ་གཞན་ལས་མནོད་
པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་ 
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༼༤༠༡༽ 
ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་འཇོག་གྱི་མདོ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་བསེན་གནས་བང་བར་འདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་གཞན་
གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཆོག་པར་
བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་ཡུལ་མེད་ན་རང་གྱིས་ལེན་པའང་བཤད་ ་་་་་ཅྱིང་ཚེ་གང་གྱི་བསེན་
གནས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞྱི་དང་། ཆང་འཐུངས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པར་
གྱུར་པས་ན་བག་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཆང་སོང་བ་གཅྱིག་པུ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་སོ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་གསུམ་སེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སོག་གཅོད་སོང་པ་ལ་སོགས་
པ་བཞྱི་བངས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་རོགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་སངས་ཏེ་ཅྱི་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་འཐུངས་པ་དེ་ཡྱིས་ནྱི་
སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་཈མས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གླུ་དང་
གར་ལ་སོགས་པ་བསན་པས་ནྱི་དེགས་པ་དང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཐག་མྱི་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་མ་སངས་ན་བསེན་གནས་ཀྱི་དན་པ་དང་སོ་བའྱི་
དན་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་སྲུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །བསེན་གནས་པ་ལ་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སོང་བ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་དེ་དག་
སོང་བ་ཡན་ལག་ག཈ྱིས་སུ་མཛད་པ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པས་
དེ་དག་དང་འགལ་ན་཈ེས་པ་གཅྱིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ཡང་བར་མཛད་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཅས་
ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་དེ་དག་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་཈ེས་པ་ག཈ྱིས་བཤགས་དགོས་
པས་ལྱི་བར་མཛད་དེ་ག཈ྱིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོང་བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་
ཕྱོགས་ལ་ནྱི་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པས་མ་བཅས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
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༼༤༠༢༽ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་སམ་དུ་སྱིད་ལུག་པའྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སླ་བར་བསན་པའྱི་
ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སེ་བྱི་རྱིའྱི་བུ་ལ་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
བསེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདྱིས་དག་བཅོམ་པ་ལ་཈ེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་སོམ་པ་དང་
཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསེན་གནས་ནྱི་དགེ་བསེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡྱིན་པས་དགེ་བ་གསོ་བ་དང་ལྟུང་བ་
སྦྱང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ལུང་ལས། གང་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་
འདེབས་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོ་ན་དགེ་བསེན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བསེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། སབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན་་་་་་དགེ་བསེན་ལས་གཞན་
ལའང་བསེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འགེལ་པ་
ལས། དགེ་བསེན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་གང་ཞྱིག་཈ྱིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་
སོང་སེ་བསེན་གནས་ནད་པ་དེ་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ཤེས་
པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་དོན་ནྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་སབས་འགོ་བརེད་པ་
དང་མྱི་ཤེས་པ་་་་་་མ་བྱང་བ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གང་ཞྱིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་བསམ་པས་སབས་སུ་མྱི་འགོ་བ་ཅན་ལ་ནྱི་སོམ་པ་མྱི་སེ་ལ། གང་ཞྱིག་འབོགས་
པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོས་སབས་སུ་འགོ་དགོས་པར་མ་ཤེས་པས་སབས་སུ་མྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སབས་སུ་མྱི་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ནྱི་སབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་
སེའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་མྱིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མྱིང་ཆེན་འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་
བགོས་པ་སེས་པ་ཕོའ་ིདབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་འགོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་
སབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་བདག་ལ་དགེ་བསེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲ་ན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསེན་
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅྱི་སབས་སུ་འགོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཈ྱི་འོག་པ་རྣམས་
ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་་་་་་འདྱི་ནྱི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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༼༤༠༣༽ 
མྱི་འགྱུར་་་་་་ཏེ་སོམ་པ་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེས་ན་གྱི་དགེ་བསེན་཈ྱིད་དུ་ཁས་བངས་པས་འདྱིའྱི་སོམ་པ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་མདོ་དེ་ལས་ཀང་བདག་དགེ་བསེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྱི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གྱིས་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་
སངས་ཏེ་སོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་མྱིང་འདྱི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀང་དུས་འདྱི་ནས་
གཟུང་སེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏེ་སོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པའྱི་བསླབ་པའྱི་གནས་བསན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་པ་དགེ་བསེན་དུ་གཟུང་དུ་
གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་ཐོབ་ཀང་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བསླབ་པའྱི་གནས་བསན་པ་ན་དཔེར་ན་དགེ་
སློང་གྱི་སོམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀང་བསླབ་པའྱི་གནས་རྣམས་བརོད་དགོས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་སོམ་པ་ནྱི་ཡན་ལག་་་་་་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་་་་བསམས་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་སོག་
གཅོད་སོང་བའྱི་སྣ་གཅྱིག་སོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སོག་གཅོད་དང་མ་བྱྱིན་ལེན་ག཈ྱིས་སོང་བའྱི་
ཕྱོགས་གཅྱིག་སོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སོང་བའྱི་ཕལ་ཆེར་སོད་པ་དང་། ར་བ་བཞྱི་ཆང་དང་ལྔ་
ཆར་སྲུང་བའྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དགེ་བསེན་ཞེས་བྱ་བའྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བ་ནྱི་་་་་་དང་པོ་ན་ལྔ་ཀར་བངས་པར་མཚུངས་ཀང་དེ་ལས་རེ་རེ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་཈མས་པས་ལག་མ་དེ་སྲུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཞྱིག་སྣ་གཅྱིག་པ་དང་
ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་
ཐམས་ཅད་ཀང་་་་་་དང་པོར་སོམ་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པར་ནྱི་འདའོ། །ཞེས་གག་སེ། ར་བའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་བྱུང་བས་སོམ་པ་གཞན་མྱི་གཏོང་བ་
འདོད་པས་སོ་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ་་་་་་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་དྱི་བའང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་མདོའ་ིདགོངས་པ་ནྱི་དང་པོ་཈ྱིད་
ནས་སྣ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བངས་ནས་སྲུང་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བཞྱིན་བཟང་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་སར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སོད་པའྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་
དག་ལོང་ཞྱིག་ཅེས་མྱི་ཚངས་སོད་སོང་བའྱི་དགེ་བསེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་བསེན་གནས་
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་ 
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༼༤༠༤༽ 
བ་གོ་མྱིའྱི་དགེ་བསེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སབས་གསུམ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་཈ྱིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའྱི་
དགེ་བསེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་པ་ཆུང་
ངུ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ནྱི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་ཡྱིད་ཆུང་བ་དང་
འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་བས་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིསོམ་པ་ཆེ་བའང་སྱིད་
དོ། །གལ་ཏེ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་སབས་སུ་འགོ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་ན་གང་ཞྱིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་འགོ་བ་དེ་ཅྱི་ལ་སབས་སུ་འགོ་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་འགོ་བ་དེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་
བྱེད་པའྱི་ཆོས་སློབ་མྱི་སློབ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ལམ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་
བཏགས་འགོག་ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
ནྱི་འགོག་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་
དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁག་དབྱུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། གཙོ་ཆེ་
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སྨྲོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སབས་སུ་འགོ་
བའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནྱི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་
པའོ། །འགེལ་པ་ལས་ཀང་། སབས་སུ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཞེ་ན། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་
བོ་཈ྱིད་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སེ། ཊྱི་ཀ་ལས། དེ་ནྱི་ནོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་
ངོ་། །གང་ལས་སོབ་ཅེ་ན། སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་སབས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགེལ་པ་ལས་ཀང་། སབས་ཀྱི་
དོན་ཅྱི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་
ངོ་། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སབས་སུ་འགོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇྱིགས་པས་སྐྲག་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི། །ཕལ་ཆེར་རྱི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་
དང་ནྱི་མཆོད་ 
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༼༤༠༥༽ 
གནས་ཀྱི། །ལོན་ཤྱིང་རྣམས་ལ་སབས་འགོ་སེ། །སབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །སབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་
ཡྱིན་ལ། །སབས་དེ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་མྱི་བགོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞྱིག་སངས་
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསལ་
ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགོ་འགྱུར་
དང་། །འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ལྟ་བྱེད་པ། །སབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་
སེ། །སབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། །སབས་དེ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ་བར་
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་གཞན་དག་ལ་མྱི་ཚངས་སད་སོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ་
དགེ་བསེན་ལ་འདོད་ལོག་སོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནྱི་
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཅྱིག་ཏུ་་་་་་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་རྟེན་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སང་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརེས་ནས་ཀང་འདོད་ལོག་
མྱི་བྱེད་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལ་སོང་བར་བཤད་ལ། ཁྱིམ་པས་སང་དཀའ་ཞྱིང་འབྱུང་཈ེ་བས་་་་་་
མྱི་ཚངས་སོད་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སང་དཀའ་བ་དེ་སོང་བར་བཤད་པ་ནྱི་
རྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསེན་རང་གྱི་ཆུང་མ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འདོད་ལོག་སོང་ན་དགེ་བསེན་
སར་ཆུང་མ་མེད་པ་དག་ཕྱྱིས་ལེན་པའམ་ཆུང་མ་ས་མ་ཤྱི་ནས་གསར་པ་ལེན་པ་ན་སོམ་པ་཈མས་པར་འགྱུར་
ཏེ། སོམ་པ་ལེན་པའྱི་དུས་ན་དེ་དག་ལའང་འདོད་ལོག་མྱི་སོད་པར་དམ་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགེ་བསེན་
གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ལེན་པའྱི་དུས་སུ་འདོད་ལོག་མྱི་སོད་དོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བངས་པ་བཞྱིན་དུ་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདྱི་
ལ་འདོད་པ་མྱི་སོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ནྱི་ཁས་ལེན་པ་དང་འཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་
བསེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་དག་ལ་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་པ་ན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་
གྱི་ཆུང་མ་ལ་སད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ཀལ་པ་དག་ངག་གྱི་
ལས་མྱི་དགེ་བར་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་རྫུན་ 
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༼༤༠༦༽ 
སོང་བ་ཁོ་ན་སོམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་པར་གྱུར་ན་ཁོད་ལ་ལྟུང་བ་འདྱི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརོད་པ་ན་རྫུན་སོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ཞེས་རྫུན་
དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོང་བ་བཤད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཡང་
དེ་ལྟ་བུའྱི་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་ཕྱྱིར་དང་། །སླར་ཕྱྱིར་མྱི་བྱེད་
ཐོབ་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། ཆོས་གཅྱིག་ལས་ནྱི་འདས་གྱུར་ཅྱིང་། །འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོར་བ་ཡྱིས། །ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་
སྨྲ་བ་ཡྱིས། །འདྱི་ན་སྱིག་པ་མྱི་བྱ་མེད་ཅེས་སོ། །འདྱི་ནྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཅས་པའྱི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཆང་སོང་བ་ཁོ་ན་དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་ཅྱིང་བཅས་
པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སོང་བ་ནྱི་དེ་སངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་བསླབ་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་སངས་ན་ནྱི་་་་་་དེས་དན་ཤེས་བཞྱིན་཈མས་ནས་བསླབ་པ་གཞན་དེ་
དག་཈མས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་པའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནྱི་ཆང་འཐུང་བ་ནྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སོན་པས་ཤཱཀ་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་མཐའ་དག་་་་་་གནང་
ཆང་རྩྭའྱི་རེ་མོས་ཀང་འཐུང་བ་མ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀང་མྱི་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདུལ་བ་མུ་ཏྱིག་གྱི་ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་པར་སོད་
པའྱི་ཚོམ་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་཈ེས་སོད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་཈ེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་
གྱིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་བོ་གཡོག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཈ེ་བར་འཁོར་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གཞན་དུ་ཤཱཀ་ནད་པ་རྣམས་
ལའང་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་། ཁ་ཡྱི་ནད་ལ་འཁུར་ཕུག་
ཏུ། །སེལ་པ་ཙམ་ལ་཈ེས་པ་མེད། །སྨན་པའྱི་ངག་གྱིས་འཐུངས་ 
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༼༤༠༧༽ 
པར་ནྱི། །སོག་ལ་བབ་ཀང་འདོད་མྱི་བྱ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་
སློང་དག་ང་སོན་པ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྩྭའྱི་རེ་མོས་ཀང་བཏུང་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་་་་་་ཆང་འཐུང་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་མ་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སོད་ཅྱིང་། 

གང་ཟག་བསླབ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་ག཈ེན་པོའ་ིབོས་ཀང་སད་དུ་རུང་ཞྱིང་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྱིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཆང་འཐུང་བ་ན་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའྱི་ནད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མྱོས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ག཈ེན་པོའ་ིབོས་ཀང་བཏུང་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་

རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀང་སྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཆང་ནྱི་རེས་
འགའ་ག཈ེན་པོའ་ིབོས་ཀང་བཏུང་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏེ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའོ། །དེས་ན་ཁྱིམས་སུ་བྱས་པས་བཀག་པ་སད་ན་སྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་
བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསན་པ་ལ་མ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་སྱིག་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་
བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀང་སྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སེ་སོག་གཅོད་པ་
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་ན་སྱིར་བཏང་བ་ཡྱིན་ལ། ཤཱཀ་
ནད་པ་ལ་མ་གནང་བ་ནྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །རའྱི་རེ་མོའ་ིཚད་ཀྱིས་ཀང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ནྱི་དེའྱི་
ནུས་པ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ནྱི་ཉུང་ངུས་ཀང་མྱོས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནྱི་མང་པོས་ཀང་མྱི་མྱོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཚོད་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀང་། གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མྱི་
ཚངས་པར་སོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་བརེས་ནས་ཀང་མྱི་གསོལ་བ་ནྱི་མདོ་ལས་དད་པ་
དང་བརོན་འགྲུས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའྱི་སོབས་
ལྔ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་མདོ་ 
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༼༤༠༨༽ 
ལས། ལུས་ཀྱི་཈ེས་སོད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་བག་མེད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནྱི་དེ་དག་
ཐོབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་སོན་པ་ནྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནྱི་ ་་་་་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞྱི་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་དང་མྱི་སོན་པ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་
རང་བཞྱིན་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་དང་། འདྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པས་་་་་་དུས་ད་ལྟར་བའྱི་ཕུང་
པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་
སེམས་ཅན་དུ་མྱི་བགང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེས་ནྱི་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ད་ལྟར་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སོན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་
ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ལས་དང་། འདྱི་དག་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞྱི་འོག་ས་
སངས་པའྱི་ངོ་བོར་སེ་བས་སྦྱོར་མཇུག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའྱི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་ན་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅྱི་

སྨྲོས་ཏེ་ཁས་བངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་཈ོན་མོངས་དང་དེས་བསླབ་པའྱི་ལས་སོང་བ་ཡྱིན་པ་ལས་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཀྱིས་བང་

བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ་་་་་་དུས་ནྱི་གསུམ་་་་་་སེ་སེམས་རེས་འབང་པོ་ཐམས་ཅད་་་་་་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལས་འཐོབ་པས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་
སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་མྱི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །ཡང་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱེ་བག་འགའ་ཞྱིག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན་་་་་་
སོམ་པ་་་་་་གསུམ་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་ནྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ།་་་་་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་་་་་་དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་པའོ། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་འཐོབ་པ་
ནྱི་དགེ་བསེན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་བསེན་གནས་སོ། །བཅུ་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རྫུན་
དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞྱི་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པར་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནྱི་མ་ཆགས་
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ར་གསུམ་ཡྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོས་ཡྱིན་ན་
དུས་གཅྱིག་ལ་གསུམ་ 
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༼༤༠༩༽ 
ཅར་མྱི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་པ་མྱིན་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་
དང་། ཡན་ལག་ཀང་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལས་འཐོབ་སེ་མ་ཚང་བའྱི་སོམ་པན་ིྱི་མེད་ཅེས་འདོད་དོ་་་་་་ལ། 
རྒྱུ་ནྱི་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞེ་སང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆུང་ངུས་བྱས་ན་ཆེན་པོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བས་་་་་་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་འཐོབ་པ་མྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོམ་མྱིན་ཅན་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། ཤན་པ་དང་། བྱ་
གག་གསོད་པ་དང་། ཕག་གསོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཈་བ་དང་། རྱི་དྭགས་འཆོར་བ་དང་། ཆོམས་རྐུན་པ་དང་། 
གཤེད་མ་དང་། བཙོན་རྱི་དང་། གང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་དང་། པ་གུ་རྱི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་
དངོས་སུ་བཅུ་ག཈ྱིས་བཤད་དོ། །འགེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བོན་པོ་དང་ཤགས་ཟྱིན་པོ་རྣམས་ཀང་དོན་གྱིས་
ན་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བོན་པོ་རྣམས་ཀང་ཆད་པས་
གཅོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མྱི་འབྱུང་ཡང་སོམ་མྱིན་ཅན་ཁོ་ནར་ལྟའོ་ཞེས་
འཆད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དང་པོ་བཅུ་དང་། བོང་རྒྱས་འཆོར་བ་དང་། སྦྲུལ་བཟུང་
ནས་རེ་བས་འཚོ་བ་དང་། སྦྲུལ་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་འཚོ་བའྱི་཈ན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཞྱི་སེ་སོམ་མྱིན་ཅན་བཅུ་བཞྱི་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ནྱི་དེ་དག་དང་རྒྱལ་པོའ་ི
ཆད་པ་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀང་སོམ་མྱིན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དྱིན་ལན་བསབ་པ་ལས་ནྱི་དར་གྱི་སྱིན་བུ་
གསོ་བའང་སོམ་མྱིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
གསོད་པར་འདོད་པ་དང་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོད་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་
སོགས་པའང་རང་གྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོག་གཅོད་ཀང་མ་བྱྱིན་པར་མྱི་
ལེན་་་་་་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པའང་ལུག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་འདོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནྱི་ལུག་ཀང་ 
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༼༤༡༠༽ 
ཕ་མར་གྱུར་པ་གསོད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུག་ལའང་གསོད་པར་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མར་
གྱུར་པ་ན་ལུག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་
ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསད་དོ་སམ་དུ་སེམས་ཤྱིང་གསོད་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་མྱིན་
ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་བདག་
གྱིས་སོག་གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱྱིན་པར་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་
སད་དོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གྱིས་ལས་རོགས་པར་སད་པ་ཙམ་གྱིས་སོམ་མྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་
དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་དེ་཈ྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་པ་ལ་ནྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་
དང་། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ལས་བྱྱིན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡན་ལག་ངེས་པ་
དང་། བོད་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའ་ིཚེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བ་མ་ཡྱིན་་་་་་ན་
ལེགས་སད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སོམ་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བ་཈ྱིད་ངེས་པར་དགོས་སོ། །རྣམ་
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི། རྒྱུ་དྲུག་གྱིས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པར་མྱི་འདོད་ཅྱིང་འདོད་ཀང་
མྱི་འཐོབ་སེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་བུ་ལོན་པ་དང་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇྱིགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་
པའྱི་བསམ་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་཈མས་པ་དང་། ལུས་ལ་འབས་དང་ཕོལ་མྱིག་ལ་
སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསེན་བཀུར་དང་སྦྱྱིན་བདག་གྱི་ཡོན་སྦྱར་བར་
མྱི་ནུས་པའྱི་ལུས་཈མས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་ག཈ྱིས་པར་གྱུར་པ་སེས་པ་཈ྱིད་཈མས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱེད་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་
དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་མྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཆེན་པོས་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དགེ་
བའྱི་ཆོས་཈མས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མྱི་མཐུན་
པའྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་ 
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༼༤༡༡༽ 
དང་བན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མྱིའྱི་འགོ་བ་མ་
ཡྱིན་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་རེས་སུ་སྲུང་བ་
སེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་སེ་བདུན་ནྱི་བསེན་པར་རོགས་པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་
བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་཈མས་པ་ཡྱིན་པས་཈མས་པ་བདུན་
ངེས་པ་ལྔས་མྱི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།་་་་་ཇྱི་ལྟར་ན་མྱི་ནུས་པ་དག་ལས་སོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སོག་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་བསམ་པས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ན་མྱི་དང་ལ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕོ་

བས་འཕེལ་འགྱིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོམ་པ་འཐོབ་གཏོང་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སེས་པ་དང་སྐམས་པས་སོམ་པ་

འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པ་ལྟར་འཕོས་ཀང་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ནྱི་སོན་དང་ཕྱྱིས་ཡོད་ལ་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མེད་པས་མྱི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ས་མ་཈ྱིད་བཟང་ངོ་ཞེས་སོ། །སོམ་མྱིན་འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་སོམ་པ་མྱིན་པ་ནྱི་
ཤན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སེས་པ་རྣམས་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ན་འཐོབ་
པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རྱིགས་སུ་སེས་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དྲུང་དུ་བདག་འཚོ་བ་འདྱིས་འཚོ་
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་གྱི་ལག་མ་
བར་མའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བ་དང་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་བྱེད་
མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིང་དང་། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེ་
ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱི་དམ་ནར་མར་ཁས་ལེན་ཞྱིང་དམ་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་཈ོན་མོངས་པ་དག་
པོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས། མྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་
པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་བོ།་་་་་བར་མ་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་ཁང་བ་བྱས་ནས་སེར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིང་། ཈ྱིན་རེ་ལ་སོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་དང་། ཈ོན་
མོངས་དག་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱེད་ 
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༼༤༡༢༽ 
པ་ལས་འཐོབ་པའོ། །ད་ནྱི་དེ་དག་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི་འདྱིས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་
འདུལ་བ་སེ་རྱིས་བརྒྱད་ལས་བསེན་གནས་མ་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པ་རྣམས་ནྱི་་་་་་དང་པོ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་
བངས་པ་དང་་་་་་ཕྱྱིས་འགལ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བརྡ་ཕྲད་པའྱི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་
པ་ཕུལ་བ་དང་།་་་་་གང་གྱིས་སོམ་པ་བངས་པའྱི་རྟེན་བོར་བ་དང་འཕེན་པའྱི་དུས་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་
གྱི་་་་་་རྟེན་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕོ་མོའ་ིམཚན་ག཈ྱིས་པོ་དག་ནྱི་དུས་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། ས་ཆད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཤྱིང་ཆད་པ་
ལྟར་་་་་་གཞྱི་སེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པ་དང་བཞྱིས་གཏོང་ལ། བསེན་གནས་
ནྱི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀང་གཏོང་སེ། མདའྱི་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འཕན་པའྱི་དུས་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི། དགེ་བསེན་དང་བསེན་གནས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་སེམས་སེས་
པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །མདོ་སེ་པ་དང་཈ྱི་འོག་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ར་བའྱི་
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མྱིའམ་མྱིར་ཆགས་པ་བསད་པད་ང་། རྱིན་ཐང་ཚང་བའྱི་ནོར་གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་། མྱི་
ཚངས་པར་སད་པ་དང་། མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་རྫུན་སྨྲས་པ་བཞྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་སོམ་པ་ཐམས་
ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའྱི་མཚམས་ཐམས་
ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀང་གཏོང་བར་འདོད་
དོ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་བང་དུ་མེད་པས་མྱི་སེ་བ་ཡྱིན་གྱི་སར་ཡོད་
གཏོང་བར་མྱི་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ནྱི་དགེ་སློང་ལ་
སོགས་པའྱི་སོམ་པ་སར་མ་བངས་པ་ནྱི་བང་དུ་མེད་ལ། སར་བངས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བར་རྱིག་པར་བྱ་
སེ་ཞེས་པ་དང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་སོན་མེད་པའྱི་འདུལ་བ་
འཐོབ་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལ་
སོགས་པའྱི་སོམ་ལྡན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ས་མ་ག཈ྱིས་ལེགས་ 
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༼༤༡༣༽ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་བྱེ་བག་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་གང་
རུང་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གང་བཏང་བའྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་
འཆལ་པ་ག཈ྱིས་སུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སེས་བུ་བཞྱིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་
བཤགས་ན་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ་དེས་བུ་ལོན་བཅལ་ན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་
ནོ། །འདྱི་ལའང་སོག་གཅོད་པའྱི་ར་ལྟུང་གཅྱིག་བྱུང་ན་སོག་གཅོད་སོང་བའྱི་སོམ་པའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་
དང་། དེའྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ནའྱི་ཆའྱི་སོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་
པའྱི་ལུགས་ག཈ྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནྱི་འདུལ་བ་རྣམ་
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ཞྱིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་
དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་ན་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་ཚན་དྲུག་པའྱི་མདོ་ལས་
འགར་བའྱི་བུ་ཅུན་དས། ཕ་རོལ་རྒལ་ཅྱིང་སོམ་཈ྱི་སངས། །ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདེན་མཆོག །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་
མཆོག་འཇྱིག་རྟེན་ན། །དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆྱིས་བདག་འདྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སོན་པའྱི་ཞལ་ནས་ཅུན་ད། དགེ་
སྦྱོང་བཞྱི་སེ་ལྔ་པ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སོན་དང་། །ལམ་ཕྱྱིར་
འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཅུན་དས། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་གང་ལ་བརོད། །ཇྱི་ལྟར་
མཚུངས་མེད་ལམ་སོན་ཡྱིན། །ལམ་ཕྱྱིར་འཚོ་བ་འདྱི་བས་གསུངས། །ལམ་སུན་འབྱྱིན་པ་གསལ་བར་
འདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞྱིག་ཐེ་ཚོམ་ཟུག་རྔུ་སངས། །གཞན་གྱིས་བཀྱི་མྱིན་མྱ་ངན་འདས། །འཇྱིག་རྟེན་
ལར་བཅས་སོན་པ་ཡྱི། །སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརོད། །བང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རྱིག་ནས། །ཆོས་
རྣམས་དེ་བཞྱིན་སོན་ཅྱིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྱི་མྱིན་ཐེ་ཚོམ་ཆད། །ལམ་སོན་དགེ་སྦྱོང་ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན། །གང་
ཞྱིག་ཆོས་གནས་ལེགས་སོན་ཅྱིང་། །དན་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ལམ་ཕྱྱིར་འཚོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །དགེ་
སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱྱིར་འཚོ། །འཕགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགན་ཅྱིང་ཁྱིམ་སུན་ 
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༼༤༡༤༽ 
འབྱྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞྱིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས། །གཟུགས་བརན་བཞྱིན་སོད་ལམ་སུན་འབྱྱིན། །ཞེས་
གསུངས་སོ། །ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མྱི་སློབ་དང་། ལམ་སོན་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་
ཕྱྱིར་འཚོ་བ་དགེ་སློང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སུན་འབྱྱིན་པ་
ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས་དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ར་ལྟུང་བྱུང་བས་
སོམ་པ་གཏང་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་བ་ཅན་ར་ལྟུང་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སེས་པ་དེ་ཆད་པའྱི་
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱྱིན་པས་དགེ་སློང་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ལུང་
རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་ལས། བྱ་རོག་སྐྲོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནྱིང་དང་ཞེས་དགེ་སློང་
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་མྱི་རུང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་ངན་པ་དེས་གོ་བཀག་ནས་སོམ་པ་གསར་པ་མྱི་སེ་བ་ཡྱིན་གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སོམ་པ་མེད་ན་ཕྱྱིས་བངས་
པས་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མྱི་སེ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལའང་ཕྱྱིས་བང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་
བའོ། །རྱིགས་པའང་སོམ་པ་ནྱི་སོང་བདུན་ཡྱིན་པས་ན་སོག་གཅོད་སོང་བ་བཏང་བས་གཞན་བཏང་བར་ནྱི་མྱི་
འགྱུར་ཏེ།་་་་་རུང་གཞྱིའྱི་འགེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་ག཈ེན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅྱིག་འཁྲུགས་ཀང་དགེ་སློང་གྱི་དངོས་པོ་ལག་མ་དང་མ་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅྱིག་འཁྲུགས་པས་ནྱི་སོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇྱི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅྱིག་བངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བངས་པར་མྱི་བཞེད་

ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཕྱོགས་གཅྱིག་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་་་་་་དེ་ལྟར་ན་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་བངས་པས་ཀང་གཞན་བངས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅྱིག་
བཏང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལག་པ་བཅད་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྱིལ་
བཅད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ནྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནྱི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ནྱི་ 
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༼༤༡༥༽ 
སོན་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགན་ཅྱིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞྱིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས་་་་་་གཟུགས་བརན་
བཞྱིན་སོད་ལམ་སུན་འབྱྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་མྱིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སེ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཤྱི་
བ་དང་མཚེའུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནྱི་གཅྱིག་གྱིས་
ཀང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནྱི་ཕས་ཕམ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་
པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀང་། མྱི་འཆབ་པ་ཡྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅྱིག་
ལའང་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་
ཀང་མྱི་ཚངས་སོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འཆབ་སེམས་སེས་ན་ཕམ་
པར་འགྱུར་གྱི་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་མ་སེས་པ་ནྱི་ར་བའྱི་ལྷུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་
མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་བྱས་ཀང་སེམས་འགས་ཀང་མྱི་འཆབ་ན་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བཤགས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གཞོན་རབས་སུ་འདུག་པ་སོགས་ཆད་པའྱི་

ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱྱིན་པས་སོར་ཆུད་པ་སེ་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བཞྱིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ནྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་

བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནྱི་ཕས་ཕམ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རབ་ཏུ་མྱི་འབྱྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཤས་
ཆེན་པོས་཈མས་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ། །གཏོང་བ་ལ་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡང་ལེན་པ་
ན་གཅྱིག་བངས་པས་ཀུན་བངས་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སོམ་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་གཅྱིག་བཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་ལ་ནྱི་སོན་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་དཔེར་ན་
ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་མགོ་བཅད་ན་སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཤྱིང་ཏ་
ལའྱི་མགོ་བཅད་ན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་སྱིད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁབ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་ལས། དགེ་སློང་
གྱིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མྱི་ 
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༼༤༡༦༽ 
རུང་ཤཱཀའྱི་སས་ཀྱིར་མྱི་རུང་། དགེ་སློང་གྱི་དངོས་པོ་ལས་཈མས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཞྱིག་
པར་འགྱུར་ཞྱིང་཈མས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སེ། དེའྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཕྱྱིར་བང་དུ་མེད་པར་
འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་མགོ་བཅད་ན་སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་
ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་དངས་པས་བཀའ་ལ་ཐུགས་
ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤྱིང་། ཈ོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཇྱི་ལྟར་ངེས་དོན་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། མྱིང་གྱི་དགེ་སློང་དང་། 
ཁས་འཆེ་བའྱི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་
འདྱི་ལ་ནྱི་གསོལ་བ་དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བསེན་པར་རོགས་པའྱི་དགེ་སློང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རབ་ཏུ་
བྱུང་བའྱི་གཞྱི་ལས་ཀང་། བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པའྱི་
དགེ་སློང་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཚུལ་
ཁྱིམས་འཆལ་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅྱིག་དང་གོམ་པ་གཅྱིག་འདོར་
བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་པར་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་ཏེ། དེའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། དགེ་
སློང་མྱིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤྱིང་རུལ་དག་ནྱི་སང་བར་གྱིས། །སྱིང་པོ་མེད་པ་
དོར་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་
སོག་གཅོད་བྱས་པས་སོམ་པ་མ་ལུས་པ་མྱི་གཏོང་ན་སོམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་མ་ཡྱིན་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཡྱིན་ནའང་སོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཇྱི་
ལྟར་མྱི་གཏོང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅྱིག་བསྲུངས་པས་སོམ་པར་འགྱུར་ན་ནྱི་ལེན་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ 
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༼༤༡༧༽ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སོམ་པ་དང་འགལ་བར་སད་པས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་
པས་ཀང་མྱི་གཏོང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སོག་བཅད་ཀང་འགའ་ཞྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་སོག་
གཅོད་པ་སོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུའང་བླུན་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཚེ་སར་སོམ་པ་བངས་ནས་བསླབ་པ་
ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སོམ་མྱིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའྱི་ཚེ་ནའང་སོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོད་པ་
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནྱི་སུས་ཀང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོག་གཅོད་པ་ལ་
སོགས་པ་བྱེད་བཞྱིན་དུ་སོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་ཡྱིན་པ་དེ་སོམས་ཤྱིག །མ་བྱྱིན་ལེན་ལ་
སོགས་པ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནྱི་བར་མའྱི་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ནྱི་ལེན་པ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲུང་བ་ནའང་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིན་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་ར་ལྟུང་བྱུང་བས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་བདུད་
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བསམ་གཏན་དུ་
གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་་་་་་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སེས་པ་དང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་
སེས་པ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་གཏོང་བས་ན་ས་འཕོས་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་
དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་཈མས་པ་དག་གྱིས་ཀང་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་
཈ེར་བསོགས་ཙམ་་་་་་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཤྱི་བས་ཀང་གཏོང་སེ། འགེལ་པ་ལས། རྱིས་མཐུན་པ་
བཏང་བ་ལས་ཀང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀང་འཕགས་མྱིན་ཤྱི་
བས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཤ་འཕོས་པས་མྱི་གཏོང་སེ། ཚེ་དེ་ལ་
བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དངོས་གཞྱི་དག་པའྱི་ཆ་མཐུན་ནྱི་ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཀང་གཏོང་སེ། ཈ོན་མོངས་པ་བཞྱིན་དུ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇྱི་
ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་཈མས་པས་གཏོང་ 
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༼༤༡༨༽ 
བ་དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་཈མས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་
ངོ་། །འཕགས་པའྱི་་་་་་དགེ་བ་སོགས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སེ། འབས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཐོབ་པས་་་་་་ཞུགས་པ་
དང་ས་མ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་རྟུལ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེ་དག་ལས་
འབས་བུ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལས་཈མས་པ་ལས་ཀང་གཏོང་ངོ་། །སོམ་མྱིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནྱི་སོམ་མྱིན་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་
གསུམ་གྱིས་གཏོང་སེ། སོམ་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལས་་་་་་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་དང་ཤྱི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་ག཈ྱིས་
བྱུང་བ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ག཈ེན་པོ་སོབས་ལྡན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། རྟེན་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ན་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དང་། ལག་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཐོབ་ན་
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞྱི་པོ་གཏོང་ལ་ཕྲ་མ་སོགས་གསུམ་བར་མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་མེད་ཐོབ་ན་གཏོང་ཞེས་མྱི་བརོད་པ་ནྱི། དེའྱི་སོན་དུ་བསམ་གཏན་སེ་དགོས་ལ། དེས་

སོམ་མྱིན་དེའྱི་གོང་དུ་གཏོང་བས་སོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མྱི་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་ཐག་པས་བོར་ཀང་སོམ་པ་མ་བངས་པར་སོམ་མྱིན་མྱི་ཆད་དེ། སྨན་མེད་པར་ནད་རྱིང་མྱི་

བཟློག་པ་བཞྱིན་ནོ་་་་་་གལ་ཏེ་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་པ་བསེན་གནས་བངས་ཏེ་བསྲུངས་པའྱི་ཚེ་སོམ་མྱིན་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་
ནའང་བསེན་གནས་ནྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཏང་བ་ན་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་
ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ལགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མེ་དང་བལ་བ་ན་སོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཏན་དུ་
གཏོང་བའྱི་བསམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གསོད་
པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་མྱི་བྱེད་པ་དེ་སྱིད་དུ་སོམ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་ལ་སོམ་མྱིན་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་གྱི་ཕྱྱིས་
མྱི་དགེ་བའྱི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ནས་སོམ་མྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སོམ་མྱིན་ཐོབ་པ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་མའྱི་གཏོང་ཚུལ་ནྱི་བར་མ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ར་མཁན་
གྱི་འཁོར་ལོའམ་མདའྱི་འཕེན་པའྱི་ཤུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་དག་པོ་གང་གྱིས་རྱིག་
བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་འཕངས་པ་ན་འཕངས་པའྱི་ཤུགས་དེ་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་
བདུན་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལོག་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་ 
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༼༤༡༩༽ 
གྱུར་པ་ན་བར་མ་མྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བཞྱིན་ནོ། །བངས་པ་ཆད་པས་ཀང་གཏོང་སེ་ལོ་གསུམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་སོང་ངོ་
ཞེས་ཁས་བངས་པ་དང་། དེའྱི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་སོག་གཅོད་མཆོད་སྦྱྱིན་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བངས་པ་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན་
དེ་དག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བངས་པ་འདྱིས་ཆོག་གྱིས་ད་ཕྱྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་སར་
བངས་པ་བཏང་བས་ཀང་གཏོང་ངོ་། །བྱ་བ་ཆད་པས་ཀང་གཏོང་སེ། ལོ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་བྱ་བར་ཁས་བངས་
ནས་བྱེད་པ་ན་ནམ་ཞྱིག་ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་
པ་ཞྱིག་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པ་ཞྱིག་པ་ན་བར་མ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པ་
དང་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པ་ལས་་་་་་ཀང་གཏོང་བ་ནྱི་ཤྱི་འཕོས་པ་ན་བར་མ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་
ཀ་གཏོང་ལ། ལོག་ལྟ་སེས་ཏེ་དགེ་ར་གཅོད་པར་རོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་
བུའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏོང་ཚུལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་གཟུགས་
ཅན་མྱིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་བཅས་པ་དག་ནྱི་དགེ་ར་ཆད་པ་དང་། 
འདོད་པའྱི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བས་ཀང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེའྱི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊྱིཀ་ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་བ་དེ་སངས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་

ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཀང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེའྱི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊྱིཀ་ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་བ་དེ་སངས་པ་ཡྱིན་

ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སོང་བས་མུ་བཞྱི་ཡོད་དོ་་་་་་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་
ཁད་པར་མེད་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པ་སེམས་
སེམས་བྱུང་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་པ་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་སེས་པས་རྣམ་པར་཈མས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་
ཕྱྱིར་སོ་སོའ་ིསེ་བོས་སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་སངས་པ་མྱི་སྱིད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ག཈ེན་པོ་ནྱི་དེའྱི་གོང་
ན་གཞན་མེད་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་གཞན་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་སངས་
པ་ནྱི་ 
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༼༤༢༠༽ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་ཁད་
པར་བཤད་པ་ལ་ཟ་མ་ནྱི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །མ་ནྱིང་ནྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀང་཈མས་པའོ། །མཚན་
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་ག཈ྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་
མྱི་རྣམས་ལ་སོམ་མྱིན་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་སོམ་མྱིན་མེད་དེ། སྱིག་པ་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་
མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སོམ་མྱིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་
ག཈ེན་པོ་སོམ་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གང་མེད་པས་སོམ་མྱིན་དུ་
འགྱུར་བའྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ངན་སོང་པ་རྣམས་ལའང་སོམ་མྱིན་མེད་དེ་ག཈ེན་པོའ་ིརྟེན་
དུ་མྱི་རུང་བས་སོམ་པའང་མེད་་་་་་དོ། །བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལ་ནྱི་སྱིག་པ་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་དེ་དག་ལ་སོམ་པའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལ་རྣམས་ལ་ནྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་
སྱིག་པ་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས་ནྱི། སེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཈མས་པའོ་ཞེས་ཕོ་མ་ནྱིང་ལྔ་དང་། མཚན་ག཈ྱིས་པའོ། །གེ་
འདམས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་མྱི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མོ་མ་ནྱིང་ལྔ་
སེ་བཅུ་བཤད་ཅྱིང་། དང་པོ་ལྔའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་་་་་་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། སེས་ནས་མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ནྱིང་
ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མ་ནྱིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའྱི་མ་ནྱིང་དང་། ཈མས་པའྱི་མ་ནྱིང་ངོ་ཞེས་མ་ནྱིང་ལྔ་
བཤད་དེ། དེ་དག་གྱི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཚན་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། གཞན་དག་ནྱི་མ་ནྱིང་གྱི་དབྱེ་
བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནྱིང་དང་། ཕྱོགས་གཅྱིག་པའྱི་མ་ནྱིང་དང་། 
཈མས་པའྱི་མ་ནྱིང་གསུམ་བཤད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པར་བཙས་པ་སེ་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅྱིང་སེས་པའྱི་སོབས་པ་སེ་བ་དང་བདག་཈ྱིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་
སུན་འབྱྱིན་པའམ། གཞན་འདོད་པ་བསེན་པ་མཐོང་ན་སེས་པའྱི་སོབས་པ་སེ་བར་འགྱུར་པ་སེ།  
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༼༤༢༡༽ 
དེ་ནྱི་མ་ནྱིང་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཟ་མ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པའམ། ནད་དང་
དུག་དང་མེ་དང་སགས་ལ་སོགས་པས་ཆད་ནས་སེས་པའྱི་སོབས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་སེ། དེ་ནྱི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་
པོས་བདག་ལ་སུན་འབྱྱིན་པར་མྱི་བྱེད་ན་ནྱི་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་སུན་འབྱྱིན་པར་བྱེད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཁྱུད་ཆགས་ཕྲད་དོག་ནད་དང་སེས། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་
མ་ནྱིང་ལྔ། །འདྱི་དག་རེ་རེའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི། །རྟོགས་པའྱི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་
ན། །འཁྱིག་ཕྱྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནྱི། །རྣམ་རྒྱས་དེ་ནྱི་བོ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ནྱིང་ཤེས་པར་
བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནྱི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སེ་ཕྲག་དོག་གགས། །མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནྱི་རྟགས་
཈མས་པ། །དེ་ནྱི་ནད་ཀྱི་མ་ནྱིང་བརོད། །གང་སེས་཈ྱིད་ན་མཚན་མ་ནྱི། །ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་སེས་ནས་ཡྱིན། །ཟླ་
ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནྱི། །སེས་འགྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནྱིང་བརོད། །འདྱིར་ནྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀང་། །ཟླ་སོགས་
མ་ནྱིང་གྲུབ་པ་ཡྱིན། །གང་ཞྱིག་གོང་གྱི་ཆོས་དག་གྱི །ནུས་མེད་དེ་ནྱི་ཟ་མ་སེ། །ག཈ྱིས་ཀའྱི་མཚན་ནྱི་དོད་པ་
ནྱི། །མཚན་ག཈ྱིས་པར་ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་དང་པོ་ནས་མཚན་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་ནྱི་སེས་ནས་མ་ནྱིང་དང་། 
འཁྱིག་པ་སོད་མྱི་ནུས་པ་ཟ་མ་ཡྱིན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་མ་ནྱིང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སོམ་མྱིན་གང་ལ་སེ་བ་དེ་དག་ལ་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་
པའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སེ་ལ་འོན་ཀང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་་་་་་སོམ་པ་ནྱི་ལ་ལའང་སེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །འོ་
ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནྱི་མྱིང་ཆེན་གྱི་མདོ་
ལས། མྱིང་ཆེན་འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་སེས་པ་ཕོའ་ིདབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཅེས་པ་ལ་
སོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་ལས་ཀང་། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནྱིང་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁོད་
ཟ་མ་མ་ཡྱིན་ནམ་་་་་་མ་ནྱིང་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དྱི་ཞྱིང་གལ་ཏེ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཁོད་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་གྱི་སོང་
ཞྱིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཤེས་སྱིང་ལས་ཀང་
གསོ་ 
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༼༤༢༢༽ 
སྦྱོང་འདོད་སོད་ལ་ལུས་ཡྱིད་འོང་བ། །སེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་གསོལ་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །རྱིག་པ་ནྱི་རྟེན་ཕོ་མོ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤེས་
རབ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མ་ནྱིང་ལ་སོགས་གནས་མྱི་བྱ། །ཚྭ་སོའ་ིཞྱིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ས་བོན་སེ་བ་
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་ག཈ྱིས་པ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཞྱིང་ཚྭ་སོ་
ཅན་ལ་འབས་བུ་དང་རྩྭ་ག཈ྱིས་ཀ་ཚར་གཅྱིག་མྱི་སེ་བ་ལྟར་རྟེན་ཞན་པས་སོམ་མྱིན་ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་སེ་བར་ཤེས་
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོམ་པ་ནྱི་ལ་དང་མྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སོམ་མྱིན་ནྱི་མྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དག་཈ོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པས་བསྒྲྱིབས་
པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་སློང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་
ནའང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་཈ེས་པ་བསེན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་
ནོམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེས་པའྱི་཈ེས་པ་བསེན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་དང་
བསེན་པར་རོགས་པར་ནྱི་མྱི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་སོང་ཞྱིང་དགེ་བསེན་གྱི་བསླབ་
པའྱི་གཞྱི་དག་བངས་ནས་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་ནྱི་དགེ་བསེན་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་ལ། དགེ་བསེན་ཞེས་བྱ་
བའྱི་མྱིང་ནྱི་མྱི་འཐོབ་སེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནྱི་དགེ་བསེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་
ལ། དེ་དག་ནྱི་ཕོ་མོ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་཈ེས་པ་བསེན་པས་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་པའྱི་འོས་མ་ཡྱིན་པས་
དེ་དག་གྱིས་ཀང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདེ་བས་བསེན་བཀུར་མྱི་བྱ་ཞྱིང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་ཀང་དེ་དག་གྱི་
བསེན་བཀུར་བདག་གྱིར་མྱི་བྱ་རེག་པ་དང་ཡྱིད་བརྟན་པར་མྱི་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་སོ་ང་ལས་སེས་པའྱི་ཀླུ་ནྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་བསེན་གནས་ལ་཈ེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དུད་འགོ་ལ་སོམ་པ་སེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལེགས་སད་ཙམ་ལ་སོམ་པའྱི་མྱིང་གྱིས་ 
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༼༤༢༣༽ 
བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མྱི་དང་ལ་ལ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མྱི་
རྣམས་ལ་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་
དང་གཟུགས་སུ་སེས་པའྱི་ལ་རྣམས་ལ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལས་སེས་པའྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་
པར་སེས་པའྱི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སེས་པའྱི་ལ་རྣམས་ལ་གནས་གཙང་ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་
དང་གཞན་ལ་ཡོད་རུང་བ་་་་་་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་་་་་་འཕགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་
གཟུགས་མེད་ཀང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་
སེས་པ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་མྱི་ལྡན་པ་
ནྱི་དང་པོ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་མྱི་ཁོམ་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ནྱི་མྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལ་ལ་ནྱི་མེད་དེ། །མདོ་ལས། ལ་
རྣམས་ནྱི་མྱི་དག་གྱིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་། དན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདྱིར་
ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱིར་ཚངས་པར་སོད་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་
པར་རོགས་པ་དགེ་སློང་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་བ་མེད་པས་འདོད་པའྱི་ལ་ཤེས་
རབ་ཅན་རྣམས་ལའང་མེད་ན་གོང་དུ་སེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་འོན་ཀང་གོང་མ་རྣམས་ལ་
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་
སེའོ། །བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་ནྱི་ཟག་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་
ག཈ྱིས་སུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་
ནྱི་མེད་དེ། དེ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སེས་
པའྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་ 
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༼༤༢༤༽ 
མེད་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་སེ་བས་དེ་ལ་ནྱི་ཟག་མེད་
ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དེར་སེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པར་མྱི་འདོད་
པས་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་དོ།།  །།ད་ནྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་གསུམ་ཚན་
གསུམ་པའྱི་མདོ་ལས། ཡོན་སོན་སྱིགས་མ་སྱིགས་མ་ཅན། །཈ེས་པར་སད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙང་ཐུབ་
ལུས་བསོད་བསོད་མྱིན་དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་མཛད། །གནས་གསུམ་གྱིས་ནྱི་
བསྡུས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བསམ་བརོད་གསུམ་དག་དང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་དང་འདས་དང་དགེ་སློབ་དང་
མཐོང་དང་འདོད་དང་གཟུགས། །མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཡྱིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་། །ལོག་
ལྟ་སང་བྱ་ཆུང་ངུ་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནྱི་སེར་སྣ་མེད། །བརྣབ་སེམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དག །ཚོམས་སུ་
ཡང་དག་བསེབས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སོན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ལས་སུམ་ཆེན་དུ་དབྱེ་བ་
དང་། མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་
དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་སད་཈ེས་སད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་མྱི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབས་བུ་དང་
བཅས་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པའྱི་དབྱེ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་དང་རོགས་
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་཈ེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་
དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་
བཅུག་པའྱི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའྱི་མདོ་ལས་ལས་དགེ་
མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་དུས་རེ་ཞྱིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་
དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསལ་ལས་སོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནྱི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་མྱི་བདེ་
བ་མྱོང་བ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་། ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་སེད་པ་དེ་ག཈ྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་ལས་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལས་
གཞན་པ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསན་
དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མྱི་བདེ་ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་མྱོང་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།  
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༼༤༢༥༽ 
མ་ཡྱིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་཈ེ་བར་ཞྱི་བའྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་
མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་
མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་
བ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་
གསུམ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་བསོད་ནམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གཏོག་པའྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་
ལ། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སེས་པའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་
མདོ་ལས། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་འདྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེར་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོན་གྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་དག་གྱིས་གཡོ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་དགའ་བ་དང་མ་བལ་བས་གཡོ་བ་ཡྱིན་ལ། གསུམ་པ་ནྱི་བདེ་བ་ལ་བདེའོ་སམ་པ་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདྱིར་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའང་མྱི་གཡོ་བར་བཤད་
དོ། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་གཡོ་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ལས་དགེ་བ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་
རང་རང་གྱི་ས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱི་གཡོ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སོད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ལས་ལའྱི་ནང་དུ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་རེས་འགའ་ལས་དང་཈ོན་མོངས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས་མྱི་
དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་་་་་་འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ལས་དགེ་བ་ནྱི་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལས་
དགེ་བའང་འགོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདྱི་སེ། འདྱི་ན་ལ་ལ་སྦྱྱིན་པ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་
སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་ལ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་སོག་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་གང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གང་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ 
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༼༤༢༦༽ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡང་
འདྱི་ལྟ་སེ། འདྱི་ན་ལ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བ་
དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ཏུ་བསེན་ཅྱིང་བསོམས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་འདྱི་
སམ་དུ་བདག་ལ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་མྱི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ཈མ་པར་སེ་བར་གྱུར་ན་ཅྱི་མ་རུང་
སམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནྱི་དེར་སེའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྐྱེན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ལ་
ཡང་ལའྱི་རྱིས་གཞན་དང་། ལའྱི་ནང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མྱི་དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་
སྨྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ས་དེ་པའྱི་དགེ་བ་ས་དེ་དག་ཁོ་ནར་སྨྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱི་གཡོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་གགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་
ལས་ཞེས་བྱ་སེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་སྡུག་
བསལ་ཡང་མྱིན་བདེ་བའང་མྱིན་པ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཏང་སོམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་
ཁམས་འདྱིའྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་ཀང་ཚོར་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འདྱིའྱི་ཞེས་སྨྲོས་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བ་སྨྲོས་པ་ནྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་
པའྱི་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནའང་བར་མ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་
སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ཟེར་ཏེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་འདྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་
གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་
ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལའང་ 
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༼༤༢༧༽ 
རྒྱུ་ནྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབས་བུ་ནྱི་སེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་ན་བདེ་སྡུག་ཀང་མེད་པས་དེའྱི་རྒྱུ་་་་་་སོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་
ཁད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་པའམ་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ནྱི་དམན་ཞྱིང་ས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་སེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་
ཅན་དུ་ལས་གང་གྱིས་ཀང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་
བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་
འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ས་དེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ཚོར་བ་ནྱི་མེད་ཀྱི་
འོན་ཀང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ག཈ྱིས་
ཀའང་བསན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ལས་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། རྟོག་པ་
མེད་པའྱི་ལས་དགེ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་མན་ཆད་རྟོག་པ་
དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་
ལུང་འདྱི་ལས་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཡོད་ཅྱིང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པར་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་དེ་ན་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་བསན་བཅོས་ལས་
ས་ཕྱྱི་མེད་པར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྨྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་འོག་འདོད་པ་ནའང་བཏང་
སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། བསན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྱི་ལྟར་ལས་
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ས་ཕྱྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ས་ 
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༼༤༢༨༽ 
གཞན་ན་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་གྱི་དོན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་
ནྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་སེམས་དང་
སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་སེ། ཡྱིད་མྱི་
བདེ་བ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་མྱོང་བར་
འགྱུར་བ་ནྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་
པའོ། །འདྱི་ཡང་དགེ་བ་སོབས་ཆུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོབས་ཆེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་
བའང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་དགེ་བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ལུང་མ་བསན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འོག་ན་བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་
པ་ལས་གཞན་ན་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ས་ཕྱྱི་མེད་པར་དུས་ཅྱིག་ཅར་སྨྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ནྱི་
དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའང་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་
མཐའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་ཚོར་བའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་
ཞེ་ན། བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བདེ་བ་མྱོང་
འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སེ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའྱི་འདག་ཆལ་ལ་འཁྲུ་བའྱི་འདག་ཆལ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །ག཈ྱིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་
གཞན་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་
ཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་རེག་པ་སེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རེག་པ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམྱིགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་
རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་ 
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༼༤༢༩༽ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནྱི་གེང་གཞྱི་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས། གང་
གྱི་ཚེ་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཚོར་བ་ག཈ྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་ནྱི་ཚོར་བ་སྱི་དང་ལྔ་པ་ནྱི་བྱེ་བག་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདྱིར་
ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་འགྱུར་ཡྱིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའྱི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ག཈ྱིས། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་སེ་བ་དེ་
཈ྱིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་སེ་བ་ཕྱྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བ་སེས་ནས་མྱོང་བར་
འགྱུར་བ་དང་། སེ་བ་ཡང་ཕྱྱི་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །སོན་གྱི་
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་
ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདྱིའྱི་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གནས་
སྐབས་ངེས་པའོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནྱི་ལས་སོབས་ལྡན་ཡྱིན་ཀང་འབས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མྱོང་བའྱི་འགོ་འདྱི་ནས་རོམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབས་བུ་཈ེ་བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ལས་ཡྱིན་གྱིས་སོབས་ཆེ་བས་མྱིན་ཏེ། ཕྱྱིའྱི་ས་བོན་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་་་་་་

དཔེས་སོན་པ་ནྱི་སེ་པ་གཞན་དག་ནྱི་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་
ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་མུ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་
སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་མྱོང་ན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་
ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ 
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༼༤༣༠༽ 
ནྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་ནྱི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་
མྱོང་ལ། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ངེས་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་
མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནྱི་གནས་སྐབས་ཀང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་
མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེའྱི་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་
དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་ག཈ྱིས་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་
རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནྱི་ལས་སོབས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ནས་མྱོང་
བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའྱི་འབས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ཆོས་
ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འགལ་ལོ་སམ་ན། དེ་ནྱི་ཐོག་མར་འགོ་རོམ་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱིང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནྱི་སེས་
ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ག཈ྱིས་ན་འབས་བུ་སྨྱིན་ལ་
ནས་དང་གོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་སེ་བ་གཞན་གྱི་་་་་་རྱིས་མཐུན་པའྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་འཕེན་་་་་་ཅྱིང་རོགས་པར་བྱེད་པ་སྱིད་ཀྱི་
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བ་དེའྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་སར་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་
བ་གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྱིས་མཐུན་
དེ་཈ྱིད་དུ་འབས་བུ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དོ་་་་་་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་སྱིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་བཞྱི་གས་ཀང་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞྱིས་རྣམ་སྨྱིན་འཕེན་པ་སེ་བ་གཞན་
ནས་འཕངས་པའྱི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནྱི་དགེ་
མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞྱི་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྱིར་བཏང་བའོ། །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནྱི་དམྱལ་བ་ན་ནྱི་ལས་
དགེ་བའྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་དགེ་བའྱི་ནྱི་བཞྱི་གའང་ཡོད་དོ། །འདོད་ 
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༼༤༣༡༽ 
པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བརྟན་པ་སེ་ཡོངས་སུ་མྱི་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སོའ་ི
སེ་བོ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དེར་སེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ནྱི་སེ་བ་ཕྱྱི་མ་ལ་སོགས་
པ་ལ་ས་གོང་མ་ཁོ་ནར་སེ་བར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ས་་་་་་བར་མ་བདུན་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་་་་་་བརྟན་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་
ཡོངས་སུ་མྱི་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སེ་བ་ཡང་ཕྱྱི་ལ་སོགས་པ་
ལན་གངས་གཞན་དུའང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀང་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ནྱི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནྱི་བྱེད་དོ། །བྱྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ས་དེ་དག་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གངས་གཞན་
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀང་བྱེད་དོ།་་་་་དེའང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པའང་཈མས་ནས་གཟུགས་སུ་སེ་བ་བཤད་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་མྱི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་
཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ཡང་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་
མྱིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་
དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པ་ན་འབས་བུ་ལས་཈མས་པ་ནྱི་འབས་ལས་཈མས་པ་འཆྱི་བ་མེད་
ཅེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་པ་ནྱི་སྱིད་
དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞྱི་ཡོད་ན་་་་་་ཅྱི་སྱིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདོད་པའྱི་སྱིད་པ་
བར་མ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། 
མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངལ་གྱི་
གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་པོའ་ིགནས་
སྐབས་ཏེ་སེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༤༣༢༽ 
དང་། སྱིད་པ་བར་མ་རང་཈ྱིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ག཈ྱིས་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མྱོང་
བར་ངེས་པའྱི་ལས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་འབས་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སྱིད་པ་བར་མ་དང་དེའྱི་ངེས་པའྱི་འབས་བུ་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་འཕེན་
པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པས། བྱྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའ་ིབར་ལྟར་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕངས་པས་དེ་
དག་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅྱིག་ཁོ་ནས་
འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་བར་མ་དེས་ན་བར་སྱིད་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གཞན་མ་བཤད་
དོ། །འདྱི་བོ་མྱི་གསལ་བས་ལས་གཞན་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མྱི་ཟློག་པར་འདོད་པས་སོ་་་་་་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་ན་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་཈ྱིད་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྱིད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་སློང་཈ོན་མོངས་པ་དག་པོས་བྱས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དག་པོས་བྱས་པའྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
བསམ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་ངེས་པ་་་་་་དང་། ཀུན་སློང་཈ོན་མོངས་དང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དག་པོའང་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའང་
མེད་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་
གནས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ལ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགོག་པ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་་་་་་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཀུན་སློང་དག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་
བྱེད་པ་མེད་ཀང་ཕ་མ་གསོད་པའྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་པར་སྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བས་བྱས་
ཀང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་སློང་གང་གྱིས་བྱས་ཀང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་་་་་་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་
སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་ཞྱིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་སོབས་དང་ལྡན་པས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ་་་་་་དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཅྱི་འད་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་
བའྱི་འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནྱི་ཞྱིང་གྱི་ཁད་པར་ལས་འགྱུར་བ་དང་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ག཈ྱིས་
སོ། །དེ་ལ་ 



432   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༤༣༣༽ 
ཞྱིང་གྱི་ཁད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནྱི་སོན་འདས་པའྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསན་པ་ལ་སོན་
པ་འདྱི་཈ྱིད་ཕྱུག་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་ན་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེ་སྣོད་
གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་རོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེས་རོད་པ་དེ་སླར་འཕེལ་བར་
བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མདོ་སེ་འཛིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་བཏོན་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱས་པ་དང་། 
སེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁོས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་
ཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་སླར་ཡང་སེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སེས་སོ། །ཕྱྱིས་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་གཙུག་
ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སེས་པའྱི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདྱི་཈ྱིད་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིརྟོགས་པ་བརོད་པར། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའྱི། །སོན་བྱུང་སེ་སྣོད་གསུམ་པར་
འགྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརོད་པའྱི། །ངག་གྱི་཈ེས་པར་སྦྱང་བྱས་
པས། །བུད་མེད་཈ྱིད་དུ་཈ེ་བར་སོང་། །སླར་ཡང་སེམས་རབ་དྭང་བ་ཡྱིས། །སེས་པའྱི་དངོས་པོ་཈ྱིད་དུ་
གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའྱི་ཁད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནྱི་སོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནྱིས་ཀའྱི་ཉུག་རུམ་
ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགོ་བ་མཐོང་ནས་ཅྱི་བྱེད་དྱིས་པས་འབས་བུ་
འབྱྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེ་བདག་གྱིས་ཀང་སོན་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ད་ལྟར་སྡུག་བསལ་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱོང་ལ། མྱི་
འདྱིས་ཡང་ལས་འདྱི་བྱས་པས་སེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་བུར་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་གང་དེ་
རྣམས་ནོར་གྱིས་཈ོས་ཏེ་བསམ་པ་དག་པོས་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་
ན་ལ་སེས་པའྱི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དེའྱི་དགེ་མྱི་དགེ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཆད་དེར་མྱི་སེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་
ས་དེར་མྱོང་བར་ངེས་པའྱི་ལས་གཞན་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ་
་་་་དེ་ཡང་སོན་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་འདྱིར་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་འདྱིར་བྱས་པ་མྱོང་ན་མཚན་཈ྱིད་པའོ། །མྱོང་འགྱུར་གྱི། ལས་དེ་ཡང་ཇྱི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ 
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༼༤༣༤༽ 
གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་མྱོང་ན་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་
གེགས་བྱེད་དོ་་་་་་ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ས་དེའྱི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་ཡང་མྱི་སྨྱིན་
པ་཈ྱིད་དོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཞྱིང་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་
སོགས་པ་དགེ་སློང་གྱི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཡྱིན་ཡང་འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་
཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་
པ་སེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞྱི་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་
སླར་ལོག་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཚད་
མེད་པ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའྱི་ལག་པའྱི་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་གསལ་
བའྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དག་
བཅོམ་ལས་ལངས་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་སོམ་སང་མ་ལུས་པར་སངས་པས་
གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྱི་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལག་མ་སོམ་ལམ་་་་་་གནས་པའྱི་འབས་བུ་བར་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་
རང་བཞྱིན་དང་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་ས་མ་ག཈ྱིས་ལྟར་གནས་གྱུར་
གསར་པ་དང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པས་མཐོང་ལམ་དང་དག་བཅོམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་
ཅན་ནས་བཟུང་སེ་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་
སོམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ན་ཡོད་
ཀང་དེ་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་་་་་་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ནྱི་
ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ 



434   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༤༣༥༽ 
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་
སྨྱིན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་
སྨྱིན་ནྱི་ལུས་སེམས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སོ་བའྱི་སེམས་དེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་ཡྱིན་ནམ་སེམས་གང་ལ་འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་
འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སོ་བའྱི་སེམས་ནྱི་ཡང་དག་མྱིན་པར་རྟོགས་པས། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་
ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་དང་རེས་དན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཡེངས་པའྱི་སེམས་ཀང་ངེས་
པར་རྟོག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ནྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་་་་་་གཞན་སོ་བར་བྱས་པ་དང་དུག་དང་ཆང་ལྡུད་པ་དང་གཡང་
ལ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པ་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་བསན་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་
བྱས་པ་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་ཁོས་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གནོད་པ་་་་་་བྱས་པ་དང་། རླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་མ཈མ་
པ་དང་།་་་་་སོན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའྱི་བམ་ཟེ་མོ་ཁོ་ཤུག་ག཈ྱིས་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་བུ་དྲུག་ཤྱི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་སོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མྱི་ཐྱི་ལའྱི་ཨ་མྲའྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དན་པ་རེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོན་པའྱི་བཀས་ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སོན་

པས་ཆོས་བསན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པའང་ཤྱི་བ་དང་དེ་ལ་དེ་མྱ་ངན་མྱི་བྱེད་པ་ལ། རང་གྱི་ཁོ་ན་རེ་ཁོད་སར་བུ་ཤྱི་བ་ལ་

མྱ་ངན་བྱེད་ལ། ད་བུ་བདུན་པ་ཤྱི་བ་ལ་མྱ་ངན་མྱི་བྱེད་པ་ལས་ན་བུ་དེ་དག་ཁོད་རང་གྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བམ་ཟེ་མོས། བམ་ཟེ་ངས་ནྱི་ཡུན་རྱིངས་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སོང་

ཕྲག་དང་། །ག཈ེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁོད་ཀྱིས་ཀང་ནྱི་དེ་དང་འད། །སེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སོང་ཕྲག་དག གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ནྱི་ཟ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ནྱི་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །འཇྱིག་རྟེན་ན་ནྱི་སེ་བ་དང་། །འཆྱི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནྱི། །སུ་ཞྱིག་མྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྨྲེ་སགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་

བསན་བྱས་ཏེ། །སེ་བ་དང་ནྱི་འཆྱི་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ངན་མྱི་བྱེད་གདུང་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་
བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པ་ནྱི། རས་དང་གསང་སགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་སེམས་
གཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ལྡུད་པ་དང་། རྱི་
དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྲག་པར་ 
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༼༤༣༦༽ 
བྱེད་པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སོག་ཆགས་གཡང་དུ་འདེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ལས་སེས་པ་སེ་
དེ་ལ་ནྱི་སྨན་དང་མན་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །སྐྲག་པ་ནྱི་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པས་
གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་བསན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དངངས་པར་བྱས་པ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་སེས་བུ་དམ་པའྱི་མན་
ངག་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མྱི་མ་ཡྱིན་པས་གནོད་པ་ནྱི་གདོན་གྱིས་བྱས་པ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་རྱིག་སགས་འཆང་
ལ་སོགས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆ་མ་མ཈མ་པ་ནྱི་ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་སེ། དེ་ནྱི་གསོ་
བ་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་གྱིས་བྱས་པ་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ནྱི་དང་རུས་མཐུན་པའྱི་བམ་
ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་སེ་དེ་ལ་ནྱི་མྱ་ངན་བསལ་བ་དང་སོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསག་སྦྱང་དང་། སེས་བུ་
དམ་པའྱི་མན་ངག་དང་། རྱིགས་སགས་འཆང་ལ་སོགས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བའྱི་ཐབས་དང་སོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ་་་་་་གལ་ཏེ་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་
ཀྱི་ཚོར་བ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ནྱི་ལས་ལས་
སེས་པའྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུག་ལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ཤྱིང་གཡེངས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་ལས་སེས་པ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ནྱི་འབྱུང་བ་
རྣམ་སྨྱིན་དེ་དག་ལས་སེས་པས་ལས་ཀྱི་བདག་འབས་ཡྱིན་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལས་དངོས་སུ་སེས་པ་མ་
ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགེལ་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་
པ་ལ་མུ་བཞྱི་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཡེངས་པ་ནྱི་སར་བསན་པའྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ག཈ྱིས་ཀའང་
རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་པའྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་འབའ་ཞྱིག་ལ་སོད་ཅྱིང་
གཡེངས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
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༼༤༣༧༽ 
ཡང་མེད་པས་་་་་་སྒྲ་མྱི་སན་པ་མྱིན་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་
ཡོད་དེ། འདོད་པའྱི་ལ་རྣམས་ལའང་སོན་པ་དག་ཡོད་ན་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་ཚོར་བ་མྱི་བཟད་པས་཈ེན་པས་རེ་ཞྱིག་བདག་཈ྱིད་ཀང་མྱི་དན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་
ཡྱིན་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་
རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སོམས་པའྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནྱི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་
དང་། འཇྱིགས་པས་གཡེངས་པ་དང་། གནོན་པས་གཡེངས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཡེངས་པ་རྣམས་ནྱི་མེད་
དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནྱི་སྨྱིན་ཟྱིན་ལམ་ངེས་པ་ནྱི་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །འཚོ་བ་
མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ་དང་། འཆྱི་བ་དང་། ངན་འགོའ་ི
འཇྱིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་པ་འཁྲུགས་པའྱི་རྒྱུ་མྱི་མཛེས་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མྱ་ངན་མེད་པའྱི་ཆོས་཈ྱིད་མངོན་པར་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་རྱིམས་
ཀྱིས་འགོངས་པ་དང་གསུང་འཛེར་བ་དང་དབུ་ས་བ་མྱི་འབྱུང་སེ། ལས་ཤྱིན་ཏུ་དྭང་བའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྱིང་
པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའྱི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་
ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་། སོན་ནམ་཈ེས་པ་གསུམ་དང་། སྱིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་
ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་སོན་ནམ་཈ེས་པ་གསུམ་དང་། སྱིགས་མ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་
པ་ལྟར་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ག་གྱུ་བའྱི་གཡོ་དང་། ཞེ་སང་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སེས་པ་རྣམས་སོ་་་་་་གསུངས་པ་ནྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ག་གྱུ་བའྱི་གཡོ་ལས་སེས་པ་དང་། སོན་ནམ་཈ེས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི་སོ་གསུམ་གྱི་
ལས་ཞེ་སང་ལས་སེས་པ་དང་། སྱིགས་མ་་་་་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ར་གསུངས་པ་གསུམ་ནྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་འདོད་
ཆགས་ལས་སེས་པའོ། གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞྱིར་དབྱེ་བ་ནྱི་མདོ་ལས། ལས་གནག་ལ་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པ་གནག་པའྱི་ 
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༼༤༣༨༽ 
ལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དཀར་བའྱི་ལས་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལས་དཀར་ནག་
འདེན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདེན་མ་དང་། ལས་མྱི་དཀར་མྱི་གནག་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་
མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་བྱེ་བག་གྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་གང་
ཞེ་ན། ལས་མྱི་དགེ་བ་཈ྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཁད་པར་མེད་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ལས་གནག་ལ་
འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་འབྱྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་ཀང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགེ་
བ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བ་དང་མ་འདེས་པས་ལས་དཀར་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བས་རྣམ་སྨྱིན་ཀང་དཀར་
བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་཈ྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བ་དང་འདེས་པས་ལས་ཀང་དཀར་
གནག་འདེན་མ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་འདེན་མར་འབྱུང་བས་དཀར་གནག་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ལས་ཞེས་
བྱ་སེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ནས་འདེས་པ་ཡྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་དཀར་གནག་འདེས་པ་ནྱི་མེད་དེ་
འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱི་དགེ་བའང་འདེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་
བའང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདོད་པ་རང་ས་ན་ག཈ེན་པོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མེད་
པས་དགེ་བས་མྱི་དགེ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱ་བར་མྱི་ནུས་ལ་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོག་ལྟས་
དགེ་ར་གཅོད་ནུས་པས་དགེ་བ་དང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འདེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་
སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི། དཀར་ལ་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དཀར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའྱི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་
སྨྱིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་འདེན་མ་སེ། བསམ་པས་གནག་
ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ་ཞེས་འདོད་པའྱི་བསམ་སྦྱོར་དཀར་
ནག་འདེན་མ་ནྱི་དཀར་ནག་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ལས་སུ་བཤད་ལ། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདེན་མ་ལས་གཞན་པའྱི་
འདོད་པའྱི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨྱིན་དཀར་བའྱི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་པའྱི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ན་རྣམ་སྨྱིན་སེ་སྱིད་དང་
བར་སྱིད་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ 
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༼༤༣༩༽ 
དང་ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེར་དེ་དག་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་མདོ་གཞན་ལས་ནྱི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་དཀར་བའྱི་ལས་
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞྱིའོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའྱི་དགེ་བའང་དེར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་ཡྱིན་
ནོ། །ལས་དང་རྣམ་སྨྱིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་ཅྱིང་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་
མྱི་གནག་ཅྱིང་མྱི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་
མྱི་འོང་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་བར་མའྱི་སོང་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་གྱི་མདོ་ལས་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་
ལས་བརམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅྱིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅྱིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་རྐང་པ་ལས་ཀང་། ཆོས་དཀར་
པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་དཀར་བ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་
བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་དཀར་བའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་དཀར་བ་
ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་
གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་
ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་
ན། ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞྱི་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་སེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་པོ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ནག་
པོའ་ིལས་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སོང་བར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་དང་འདོད་ 
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༼༤༤༠༽ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ག཈ྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཟད་
པར་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་དེ་དག་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་
ཀང་ནག་པོའ་ིག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སོང་ཡང་མ་བཤད་པ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་སོ། །འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སངས་པ་དེ་སྱིད་
དུ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཐམས་ཅད་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་་་་་་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་
བྱེད་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དགུ་པའྱི་སེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དཀར་གནག་འདེས་པའྱི་
ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སངས་པ་ན་དམྱིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། དེ་ནྱི་
འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ས་མ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་
ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་འདོད་པའྱི་དཀར་ནག་འདེས་པའྱི་ལས་དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་
གྱིས་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལས་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལན་ཅྱིག་
སངས་ཀང་ཡང་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་཈ོན་
མོངས་སངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མྱིག་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དེ་སོངས་ཤྱིག་
དང་དེ་ལྟ་ན་མྱིག་དེ་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་
ལམ་མ་གཏོགས་པ་ས་མ་དག་ནྱི་དེའྱི་ག཈ེན་པོར་མ་བཤད་དེ། དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སངས་ཀང་དེའྱི། །ཡུལ་ཅན་དྱི་
མ་ལག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་
ཆུང་ངུ་་་་་་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནག་པོ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ས་མ་དག་གྱིས་སོང་
ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའང་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་སངས་པས་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དཀར་པོའ་ིལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་
བའྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ 
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༼༤༤༡༽ 
ལམ་དགུ་དགུ་སེས་པའྱི་ཐ་མ་བཞྱི་པོ་དག་གྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་སོང་ཡང་
དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་པའྱི་དགེ་བའང་དཀར་པོའ་ི
ལས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་དཀར་པོ་གཟུགས་མེད་ཆགས་བལ་པའྱི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སེས་ཐ་མས་
ཞེས་པར་འགྱུར་བས།གཟུགས་མེད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་སོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཐ་མ་བཞྱི་ཡང་དཀར་
པོ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་ནོ། །འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཡང་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་
པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་ནྱི་མྱི་འདོད་དོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ནྱི་
གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གནག་པ་དང་། 
དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་གཞན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ནྱི་དཀར་གནག་འདེན་མ་ག཈ྱིས་
སུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། གཞན་དེ་དག་ན་དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་དེ་དག་
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་མཐོང་
བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་འདོད་པའྱི་ལས་ནྱི་གནག་པོའ་ིལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མ་འདེས་པས་མྱི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སེས་པའྱི་ལས་མཐོང་སང་ལས་གཞན་སོམ་སངས་ནྱི་དཀར་གནག་འདེན་མ་སེ་
དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་མྱི་གནག་མྱི་དཀར་བ་ནྱི་ཁད་པར་མེད་པ་
ས་མ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ནྱི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའྱི་གསུམ་སེ། ཐུབ་
པའྱི་ལུས་དང་ཐུབ་པའྱི་ངག་དང་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་མྱི་
སློབ་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་སོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་
ཡྱིད་཈ྱིད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ནྱི་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཞེས་
བྱ་སེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་དང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དག་ནྱི་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལའང་
བྱེ་བག་ཏུ་ 
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༼༤༤༢༽ 
སྨྲ་བ་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ལས་ཡྱིད་ཐུབ་པ་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁེད་ལྟར་ན་སོང་བ་ལ་ཐུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་སོང་བའང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་
ན་སེམས་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོ་གསུམ་གྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་
཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བའྱི་སེམས་པ་཈ྱིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོ་གསུམ་མྱི་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནྱི་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ལུས་དང་
ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སད་པ་་་་་་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནྱི་དུས་རེ་ཞྱིག་དང་གཏན་དུ་཈ེས་པར་སོད་པའྱི་དྱི་མ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལེགས་
པར་སད་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་དགོས་པ་ནྱི་ལོག་པའྱི་ཐུབ་པ་མྱི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་
པར་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའམ། ཡང་ན་སེར་ས་དང་རྐང་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའྱི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་
དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
ཡྱིན་པར་མོས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མྱི་བཟང་ཞེས། །མཁས་པ་
རྣམས་ནྱི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་཈ྱིད་ཀྱིས་ནྱི། །཈ོན་མོངས་རྱི་ཀུན་སེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་
དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་བསོད་པ་ལས་ཀང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡྱིས། །མདུད་པ་འཇྱིག་
པར་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁོད་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇྱིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་
དང་། རྣམ་འགེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། སེས་བུའྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་སོན། །ཕྱྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མྱི་འདག་སེ། །དེ་ནྱི་
ལན་བརྒྱར་ཁྲུས་བྱས་ཀང་། །ཆང་བུམ་བཞྱིན་དུ་གཙང་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལེགས་
སད་཈ེས་སད་དུ་དབྱེ་བ་ནྱི་཈ེས་པར་སད་པ་གསུམ་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་་་་་་མདོ་ལས་཈ེས་
པར་སད་པ་དང་ལེགས་པར་སད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་
ལས་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་཈ེས་ 
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༼༤༤༣༽ 
པར་སད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་཈ེས་པར་སད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་
ཡྱིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་
པར་འཚེ་བ་དང་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ནྱི་སེམས་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་
ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་཈ེས་པར་སད་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་མདོ་སེ་པའྱི་བྱེ་བག །དཔེ་སོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེད་
དུ་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆེད་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པས་དམྱལ་
བ་དག་གྱི་ནང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་དག་འདྱི་ན་ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ཅྱིང་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ་ངག་
གྱི་ལས་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་བཀའ་
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་
ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་
ཡྱིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཡང་འདྱི་ན་ལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་
བའྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་
ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་཈ྱིད་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞྱིག་
ནྱི་཈ོན་མོངས་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན་ལ་཈ོན་མོངས་པའང་ཡྱིན་པ་མྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་དག་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་མདོ་དང་
འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནྱི། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་པ་དེ་཈ྱིད་སོན་པར་
བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་སེམས་པའྱི་ལས་འཇུག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའྱི་དགེ་བ་དག་ནྱི་ལེགས་པར་སད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ནྱི་དགེ་ 
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༼༤༤༤༽ 
བ་དང་མྱི་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་
གནོད་བྱེད་པའྱི་བསམ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དགེ་བཅུ་མྱི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསན་པ་
ནྱི་཈ེས་སད་དང་ལེགས་སད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞྱིག་མདོར་བསྡུས་ནས་ནྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་
བཅུ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ། །དགེ་མྱི་དགེའྱི་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་བསྡུས་ཀྱི་
ཐམས་ཅད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། རེ་ཞྱིག་མྱི་དགེ་བའྱི་
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མྱི་ཚངས་སོད་དང་རྡེག་པ་དང་
འཆྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་
སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པ་དང་། ཈ེ་བ་ལྔའྱི་མཆོད་རྟེན་འཇྱིག་པའང་མ་བསྡུས་ཤྱིང་ངག་གྱི་ལས་ཆུང་བ་དག་
ཀང་མ་བསྡུས་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མྱི་དགེ་བ་དག་ཀང་
མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་ལའང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་དང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་
ཆང་མྱི་འཐུང་བ་དང་ཕྱྱི་དོའ་ིཁ་ཟས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་གྱིས་
སན་པར་སྨྲ་བ་དང་བསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་དད་པ་ལ་
སོགས་པ་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་
དང་། གཞྱི་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡན་པའྱི་ཚུལ་དང་། 
འབས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་མྱི་དགེ་བ་སོག་གཅོད་དང་མ་བྱྱིན་ལེན་
དང་ངག་གྱི་ལས་བཞྱི་སེ་དྲུག་ནྱི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་
དག་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀང་རང་཈ྱིད་ལའང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་ཀྱི་
རྱིག་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་གཅྱིག་པུ་ནྱི་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། ལས་དེ་ནྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་
རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་བདག་གྱིས་ 
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༼༤༤༥༽ 
བ་མྱི་མྱོང་བས་སོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀང་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅྱིང་
དུས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཚེ་ཤྱི་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་
རོ། །དེ་ཡང་སོག་གཅོད་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དུས་དེའྱི་ཚེ་ཤྱི་ན་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱྱིས་ཤྱི་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་་་་་་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱས་ཀང་
སེམས་ཅན་དེ་དུས་ཕྱྱིས་ཤྱི་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་དངོས་གཞྱི་མ་བྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཚེ་རྱིག་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་བ་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་
ཅན་བདུན་ནྱི་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནྱི་གཞན་ལས་ནོད་པས་རྣམ་པར་
རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་
པའྱི་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སོམ་པས་བསྡུས་པ་བདུན་ནྱི་མ཈མ་གཞག་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་
ལས་པས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གྱི་཈ེར་
བསོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་཈ོན་མོངས་པ་དག་པོའམ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དག་པོས་རོམ་ན་ནྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཏེ་ཀུན་སློང་དག་པོ་མ་ཡྱིན་པས་སྦྱོར་བ་རོམ་ན་ནྱི་
རྱིག་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་
པར་བརྟགས་པའྱི་སྒྲའམ་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །སྦྱོར་བ་཈ེར་བསོགས་ལས་བཟློག་པ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ནྱི་ངེས་པར་ཡྱིན་ལ། རྱིག་བྱེད་དུ་ནྱི་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡྱིན་
ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སོད་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་དུའང་
འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མྱི་སོད་ན་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་
མཇུག་གྱི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་འགའ་ཞྱིག་སོག་ཆགས་གསོད་པར་འདོད་ནས་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལས་
ལངས་ཏེ་སོག་ཆགས་དེའྱི་དྲུང་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་བངས་ 
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༼༤༤༦༽ 
ཏེ་ལན་ཅྱིག་གམ་ག཈ྱིས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅྱིང་དངོས་སུ་སོག་གཅོད་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་བར་ནྱི་སྦྱོར་བར་ཡྱིན་
ནོ། །བསྣུན་པ་གང་གྱིས་དངོས་སུ་སོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་
ཅྱིག་མ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུ་བ་དང་། 
འཁྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོང་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་དག་ནྱི་མཇུག་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གྱིར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགོ་བ་ནས་བཟུང་སེ་ལེན་པ་དང་སེད་པ་
ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པའྱི་བོ་སེས་ཏེ་གནས་ནས་སགས་
པའམ་བདག་གྱིར་བྱས་པ་དེའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ནྱི་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིན་
ཆད་ནྱི་མཇུག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསད་བྱ་དེ་
འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་གསོད་པ་པོའ་ིརྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་
ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤྱི་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསོད་པ་པོ་
དང་གསད་བྱའྱི་སོག་ཆགས་ལན་ཅྱིག་ཤྱི་བའང་དངོས་སུ་འགྱུར་ན། ས་དང་མ཈མ་དུ་ཤྱི་བ་ལ། །དངོས་མེད་
ལུས་གཞན་སེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་བསྣུན་པ་གང་གྱིས་དངོས་སུ་སོག་
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དངོས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཤྱི་བ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཈ེས་པ་མེད་དེ། སོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་འབས་བུ་ལས་ཀྱི་ལམ་
དངོས་སུ་རོགས་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སོག་ཆགས་ཤྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་཈ྱིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་བསན་བཅོས་ལས། སོག་ཆགས་བསད་ལ་སོག་
གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་སོག་ཆགས་ཀྱི་སོག་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་
མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེར་ནྱི་མཇུག་ལ་སྦྱོར་
བའྱི་སྒྲར་གསུངས་ཏེ་སོག་ཆགས་ཀྱི་སོག་ཆད་ཀང་འཐུབ་པ་དང་སྱིང་འབྱྱིན་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་མཇུག་ 
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༼༤༤༧༽ 
མ་འགག་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཁེད་རང་གྱི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཁེད་སོག་ཆགས་ཤྱི་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པས་དེའྱི་ཚེ་སོག་གཅོད་པའྱི་དངོས་གཞྱི་མ་འགགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ན་ནྱི་བསན་བཅོས་དེར་དངོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའྱི་སྒྲར་
གསུངས་པས་཈ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དེའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་
སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་དེས་ཡང་གསོད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་དེའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའང་དངོས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མྱི་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའྱི་ཚེ་མྱི་ནུས་ཀང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྱིག་བྱེད་
ཀང་དེ་དང་འད་བར་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའྱི་སྒྲར་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ལ། འཆྱི་བ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའྱི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་
ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞྱིག་བསད་
པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་དེའྱི་ཆུང་མ་ལ་཈ལ་པོ་བྱེད་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་
དཔོན་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་བྱ་བ་མ་བརམས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱོར་བར་མྱི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ལ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་
ལམ་དེ་དག་ཀང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་ནྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སོ་སོས་བྱེད་ལ། དང་པོའ་ིཀུན་
སློང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནྱི་
སྦྱོར་བས་སེད་པ་ཡྱིན་ལ་སྦྱོར་བའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་
སོག་གཅོད་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སེས་པ་ནྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེད་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སང་ལས་སེས་པ་
ནྱི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏྱི་མུག་ལས་སེས་པ་ནྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་
བསན་བཅོས་ལས་མྱི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་སམ་ནས་གསོད་
པ་དང་། པར་སྱིག་པ་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྱིག་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཏཻ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ 
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༼༤༤༨༽ 
མྱི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱི་དྭགས་དང་
ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལོངས་སོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་
གསོད་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སམ་ནས་གསད་པ་་་་་་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་སོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀང་
ཡྱིན་ནོ། །མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སེས་པ་ནྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སེད་པས་ལེན་པའོ། །ཞེ་སང་
ལས་སེས་པ་ནྱི། འཁོན་ལས་འཕྲོག་པའོ། །གཏྱི་མུག་ལས་སེས་པ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཚད་མར་
བྱས་ནས་མྱི་སྲུན་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། བམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འདྱི་ཐམས་ཅད་ཚངས་
པ་དབང་བ་ཡྱིན་ལ་བམ་ཟེ་རྣམས་ནྱི་ཚངས་པའྱི་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཚངས་པས་བམ་ཟེ་རྣམས་
ལ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བམ་ཟེ་རྣམས་དམས་པས་དམངས་རྱིགས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་
བས་ན་བམ་ཟེ་རྣམས་གཞན་གྱི་ནོར་ལེན་པ་ནྱི་རང་གྱི་ནོར་ལེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ེས་པ་མེད་དོ་ ་་་་་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་
འཐོན་དུ་ནྱི་ནོར་འཕྲོག་ནུས་གྱུར་ཀང་། །རང་གྱི་གགས་པ་཈མས་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱྱིར་མ་མཐོང་བར་ནྱི་བང་བར་གྱིས་ཞེས་ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལོག་པར་བལྟ་བས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ལས་སེས་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་
པས་ལོངས་སོད་པའོ། །ཞེ་སང་ལས་སེས་པ་ནྱི་འཁོན་གྱིས་ལོངས་སོད་པའོ། །གཏྱི་མུག་ལས་སེས་པ་ནྱི་པར་
སྱིག་པ་རྣམས་དེ་ཡང་། བམ་ཟེ་རྒུད་ཆེ་རྐུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སོད་པ་དང་། བ་ལང་འབང་གྱི་མཆོད་
སྦྱྱིན་ལས་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་རྩྭ་བཅད་དོ། །མའྱི་གན་དུ་཈ལ་པོ་ལ་འགོའ།ོ །སྱིང་མོའ་ིགན་དུ་
འགོའ།ོ །རུས་གཅྱིག་པའྱི་གན་དུ་འགོའ།ོ །ཞེས་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སོད་པ་ལྟ་
བུའོ། །ཁ་ཅྱིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བམ་ཟེ་ཆུ་སེས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ན་རེ་བུད་མེད་ནྱི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབས་བུ་དང་། ཟས་སྨྱིན་པ་དང་། ངོགས་དང་། ལམ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་སད་ཀང་཈ེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་སད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་བལྟས་བཅུག་པའོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་
ཆགས་པ་ལས་སེས་པ་ནྱི་བདག་དང་མཛའ་བོ་སོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རེད་པ་དང་བཀུར་སྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྨྲའོ། །ཞེ་སང་
ལས་སེས་པ་ནྱི་འཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གཏྱི་མུག་ལས་སེས་ 
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༼༤༤༩༽ 
པ་ནྱི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའྱི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། ནོར་རྐུན་
འཕྲོགས་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མྱིན་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་སོང་དག་གྱིས་རྒྱལ་
པོ་ལ་སྨྲས་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དེ་དག་གྱི་ཚེ་དང་ལོག་བལྟས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏྱི་
མུག་ལས་སེས་པ་ནྱི་ལོག་བལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་བསན་བཅོས་
ངན་པ་ལ་ཞེན་པའྱི་བོས་འདོན་པའོ། །གལ་ཏེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཇྱི་ལྟར་
སློང་སེ་དེ་དག་཈ྱིད་ཀུན་སློང་གྱི་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་
གསུམ་པོ་དེའྱི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའང་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ལས་
སེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །དེས་བསེད་ལས་ནྱི་མྱི་
དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་པོས་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཆགས་
པ་མེད་པ་དང་སང་བ་མེད་པ་དང་གཏྱི་མུག་མེད་པ་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སེས་པ་ནྱི་དགེ་བར་མྱི་རུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། དགེ་བ་དག་ནྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་
འཇུག་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་སོང་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་
ལྟར་དགེ་ཚུལ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སོམ་པའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཁན་སློབ་དང་
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལས་ལན་ག཈ྱིས་བརོད་
པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལས་ལན་གསུམ་པ་བརོད་པའྱི་ཐ་མའྱི་དུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་དང་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིན་ཆད་གནས་བསོ་བ་དང་། དེའྱི་རྟེན་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པ་
དང་། ཇྱི་སྱིད་དུ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རེས་སུ་འབང་བ་སོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་སྱིད་ནྱི་འཇུག་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱི་
དགེ་བའྱི་ལས་ 
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༼༤༥༠༽ 
ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་སློང་ལ་དེ་དག་
རོགས་ཤྱིང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་
ཞྱིག་གང་གྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསོད་པ་སོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་གསུམ་དང་
པོས་་་་་་ནྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་གཞན་ག཈ྱིས་་་་་་དང་རྩུབ་པའྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་སང་གྱིས་
མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནྱི་
ཆགས་པ་ཡྱིས་རོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཆེར་རྨོངས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏྱི་མུག་གྱིས་རོགས་
པར་བྱེད་དོ། །ལག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀལ་རྣམས་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་
རོགས་ཤྱིང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གཞྱི་བཤད་པ་ནྱི་ཞེ་སང་གྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་
པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའྱི་གཞྱི་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་
པའྱི་ལོངས་སོད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་
ཡྱིན་ཞྱིང་ངག་མྱིང་ལ་འཇུག་པས་མྱིང་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྫུན་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡྱིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞྱི་མྱིང་ཡྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་
མཚོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདྱིར་གཞྱིའྱི་སྒྲ་ནྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལོངས་སོད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལོག་
ལྟ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ངག་ཡྱིན་ལ་དེ་མྱིང་ལ་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་ཁད་པར་བརོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་འཆྱི་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་཈ྱིད་ཕ་
རོལ་པོ་འཆྱི་བའྱི་ས་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་གསོད་པ་པོ་མ཈མ་དུ་ཤྱི་བ་དེ་ལ་ནྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་སྦྱོར་བས་རེག་
པར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་འཇུག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཞྱིག་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤྱི་བར་ནྱི་
སོག་གཅོད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བར་མྱི་རྱིགས་ལ་དེ་ཤྱི་བ་ན་ནྱི་གསོད་པ་པོའང་ཤྱི་སེ་ལུས་གང་གྱིས་སྦྱོར་
བ་བྱས་པའྱི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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༼༤༥༡༽ 
ནས་འབས་བུ་རོགས་པ་ཡྱིན་པ་ན་སོག་ཆད་པའྱི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའ་ིལུས་དེ་དང་སྐལ་བ་མ་མ཈མ་པའྱི་་་་་་ལས་གཞན་
པའྱི་ལུས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེར་འགྱུར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་གཞྱི་འགྲུབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། 
སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཀང་སོག་གཅོད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་
མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆྱིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟ་སེ་གསོད་པ་པོ་སར་རམ་མ཈མ་དུ་ཤྱི་བ་ལྟ་བུའོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་གོས་བྱས་ནས་དམག་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ལྱིངས་དང་རྒྱར་འཆུ་བ་ལ་
སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་དངོས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་སེམས་ཅན་སོག་དང་བལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དེ་དག་སོག་གཅོད་
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ལྱིངས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
སེམས་ཅན་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་དོན་གཅྱིག་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་
སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞྱིན་དུ་སོག་གཅོད་པའྱི་དངོས་
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞྱིག་ནན་གྱིས་ཁྱིད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དམག་
ལ་སོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཀང་གལ་ཏེ་རང་གྱི་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་གཞན་གྱི་སོག་མྱི་གཅོད་དོ་སམ་དུ་
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགོ་ན་ནྱི་དེ་ལ་སོག་གཅོད་པའྱི་཈ེས་པས་རེག་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པ་དེ་
ལྟ་བུ་མེད་ན་ནྱི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ནྱི་འདྱི་བསད་དོ་སམ་དུ་བསམས་
བཞྱིན་དུ་གསོད་པ་དང་། མ་ནོར་བར་གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསོད་
པའོ། །བསམ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་གཅེར་བུ་པ་དག །བསེགས་པར་མ་བསམས་ཀང་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་
པ་ལྟར་མ་བསམས་པར་རྐང་པའྱི་འོག་ཏུ་སོག་ཆགས་ཤྱི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤྱིང་གཅོད་
པ་ལ་སོགས་པའང་སོག་གཅོད་པའྱི་཈ེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོད་པའྱི་བསམ་པ་
མེད་པར་འཆྱི་བའྱི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་ཕ་མ་རྣམས་བུ་དང་བུ་མོ་ཤྱི་བ་ན་སོག་
གཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསེད་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་རྒྱུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྨན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སད་཈ེས་པ་དང་།  
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༼༤༥༢༽ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སོམས་ཕུལ་བ་ན་གསོལ་དགས་ཏེ་གསུད་དེ་ཤྱི་ན་སྨན་པ་དང་ཡོན་བདག་
རྣམས་ཀང་སོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོད་པའྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེ་ན། དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ན་བསམ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སོག་
གཅོད་པ་བྱས་ཀང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མྱི་ཤེས་པས་སོག་
ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་གོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སོག་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་
བསམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཕོག་སེ་དེ་སོག་དང་བལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་཈ེས་
པར་མ་མཐོང་སེ་སྨན་བྱྱིན་པ་ལས་དེ་ཤྱི་བ་དང་། མས་བུ་འདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སོག་དང་བལ་བ་
དང་། མེ་འབར་བའྱི་ནང་དུ་སོག་ཆགས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ལྷུང་བ་སེ་རྒྱུ་དེ་ལྔས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་
བར་བསད་པ་དང་བདག་བསད་པས་ནྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོ་ལ་བསམས་པའྱི་དོན་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་རོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སོག་ཅེས་བྱ་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའྱི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་
དོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སོག་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་
དག་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དོད་རྣམ་ཤེས། །འདྱི་དག་གྱིས་
ནྱི་ལུས་འདོར་ཞྱིང་། །བོར་བས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནྱི། །ཇྱི་ལྟར་ཤྱིང་ལ་སེམས་མེད་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེ་
ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡྱིན་བསད་སམ་ནས་བསད་ནའང་དངོས་ཡོང་ངོ་་་་་་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ནྱི་གཞན་གྱིས་བདག་གྱིར་བཟུང་པའྱི་ནོར་
དབང་གྱིས་འཕྲོག་པའྱི་མཐུ་དང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་བདག་གྱིར་བྱེད་པའོ།་་་་་རས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སེས་པ་ན་དངོས་
གཞྱིར་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་ཡང་བསམ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མ་བསམས་པར་བདག་གྱི་ནོར་གྱི་
གསེབ་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་བངས་པ་ལ་ནྱི་཈ེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ནོར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་བངས་པ་ནྱི་སྦྱོར་
བའྱི་཈ེས་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་གཏེར་བྲུས་པ་དང་ཤྱི་
བའྱི་ནོར་བངས་ན་ 
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༼༤༥༣༽ 
གང་ལས་མ་བྱྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ལས་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་
ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་དག་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཏེར་ནྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤྱི་བའྱི་ནོར་བངས་པ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་཈ེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལས་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ཐ་
མའྱི་ཆོ་གའམ་གསོལ་བའྱི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་དེའྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བྱྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བྱས་ན་ནྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞྱི་ལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་
པའྱི་ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རེད་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བགོད་
པར་བྱ་བ་མྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱིར་འགོ་བ་འདོད་པ་ཡྱིས་ལོག་པར་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་
སེ། བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པར་བགོད་པའོ། །དེ་ལ་
དང་པོ་ནྱི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའྱི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱུད་དུ་འབེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་
དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནྱི་གང་ལ་བྱྱིན་པ་དེ་ལས་
དང་། བྱྱིན་པ་མེད་ན་དེའྱི་ཕ་མ་དང་མྱིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་དེས་
ཡོངས་སུ་བཟུང་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། དན་པ་
཈ེར་གཞག་ལས་ནྱི། སེས་པ་དང་མ་ནྱིང་དང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་
ནྱི་ཁ་དང་བཤང་བའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྨའྱི་སོ་གཞན་དུ་སྩོལ་བ་སེ། དེ་དག་ཀང་རང་གྱི་ཆུང་མ་ཡྱིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་
འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཚོད་ནྱི་ལན་ལྔའྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་
ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་ལག་པ་ནྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔ་ལས་ལག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ 
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༼༤༥༤༽ 
པ་དང་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་཈ྱིད་ལས། དེའྱི་ཚོད་ལས་ལག་པ་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡྱིན་པར་
འདུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སེ་བོ་མང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དང་། གང་དུ་དེ་ལ་གནོད་
པའྱི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་གྱི་ཕ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། བ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའྱི་དྲུང་དུ་སོད་པ་སེ། དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོད་པའང་ལོག་
གཡེམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་སྦྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་པ་དང་འཁྱིག་པ་སད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་མྱ་ངན་
གྱིས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་཈ྱིན་པར་དང་བསེན་གནས་ལ་གནས་པའྱི་དུས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རང་གྱི་ཆུང་མ་ཡྱིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་
འགྱུར་རོ། །འདྱིར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ནོར་བ་ལ་ནྱི་དེའྱི་཈ེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་རབ་བྱུང་ཡྱིན་ན་ཕམ་པར་
འགྱུར། །དེའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རང་གྱིར་འདུ་ཤེས་ནས་སད་པ་ལ་ནྱི་འདོད་ལོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སད་ནའང་འདོད་ལོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མ་ནོར་བ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཁད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཀང་སྱིར་གཞན་གྱི་
ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དངོས་པོའང་རོགས་པར་སད་པའྱི་ཕྱྱིར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ལ་སད་པའྱི་ཕྱྱིར་
མྱི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སོག་གཅོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལུགས་ས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་
གསུམ་མོ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནྱི་སྨྲ་བ་པོ་རང་གྱིས་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་
བསྒྱུར་བའྱི་བསམ་པས་མྱི་བདེན་པ་སྨྲས་པས་ཚིག་དེའྱི་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །འདྱིར་ཡང་བསམ་བཞྱིན་དུ་
ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མ་བསམས་པ་དང་ནོར་བ་ལ་དངོས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚིག་
དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་
རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇྱི་བཞྱིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡྱི། །ཐ་སད་འདོགས་པ་བྱྱིས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་མདོ་ལས། འཕགས་
པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐ་སད་བརྒྱད་དང་ 
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༼༤༥༥༽ 
དང་འཕགས་པའྱི་ཐ་སད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་བཞྱི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་
བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་ཐ་སད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞྱི་དང་། 
མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཐ་སད་དེ་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་཈མས་སུ་མྱོང་བ་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་཈མས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐོས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་཈མས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་཈མས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྱི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཤྱི་བ་དང་འད་བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། རྟོགས་པའྱི་སྒྲ་ནྱི་ཤྱི་བར་ཡང་འདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཤྱི་བའྱི་རོ་ལ་དགེ་མྱི་དགེ་ག཈ྱིས་རེས་སུ་མྱི་འཇུག་ལ་ལུང་མ་བསན་རེས་སུ་འཇུག་པ་
ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་ཤྱི་བ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་
གང་གྱིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ནྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་
ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། གཟུགས་གང་དག་ཁོད་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་སེ་
སོན་མ་མཐོང་ཞྱིང་མྱི་བལྟ་ལ་ཁོད་ནྱི་འདྱི་སམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སམ་དུའང་མྱི་སེམས་ན་གཞྱི་དེ་ལས་ཁོད་
འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། ལག་པར་
ཆགས་པ་སེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་
བར་ལ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་
བའྱི་ཕྱྱིར་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁོད་འདྱི་ལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་ 
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༼༤༥༦༽ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་
དང་། རྣ་བ་དང་ཡྱིད་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ནྱི་རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་པས་རྟོགས་པའྱི་སྒྲས་དྱི་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དྱི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སད་
འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་དུ་ནྱི་མ་གཏོགས་ལ་རྟོགས་པའང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་
དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནྱི་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ལ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ཀང་རང་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནྱི་མདོའ་ིདོན་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དབང་པོ་ལྔ་
ལ་བརྟེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནྱི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པའྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་
ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཤེས་པ་ནྱི་ཐོས་པའོ། །བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་རྱིགས་པས་རེས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་
རྟོགས་པ་ནྱི་རྟོགས་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བྱ་
བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའྱི་སྡུག་མྱི་སྡུག་ཏུ་
བདེན་པ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བར་མྱི་བྱ་བ་འདྱི་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་
པོའ་ིསློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་མྱིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་
པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་ནྱི་ཐོས་པའོ། །བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་
རྟོགས་པའོ། །བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་
མ཈མ་གཞག་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་ས་མ་ལྟར་ན་
ཡུལ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཐ་སད་འདོགས་ཤྱིང་ཆོས་ལ་
ནྱི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཐ་སད་འདོགས་ལ། ལུགས་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཅྱི་རྱིགས་
པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སད་བཞྱི་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྱི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
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༼༤༥༧༽ 
ཐ་སད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་཈ེས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་
ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་དང་ངག་གྱིས་ཀང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་཈ྱི་ཤུ་པ་ལས་དང་སོང་ཁོས་
པས་དན་ཏ་ཀའྱི། དགོན་པ་ཇྱི་ལྟར་སོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་཈ེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། དང་སོང་
རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་རབ་ཏུ་ཁོས་པས་དན་ད་ཀ་དང་ཀ་ལྱིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ཀའྱི་དགོན་པའྱི་སེ་བོ་རྣམས་ཤྱི་བར་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་གཞན་ལ་བསོ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྫུན་ངག་
གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་ཡོད་པ་ལ་ལུས་
ཀྱིས་མེད་པའྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་
བ་ཡོད་ལ་དན་བཞྱིན་དུ་མྱི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅྱི་འདྱི་ལ་
ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ག཈ྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྱིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞྱིག་ལྟུང་
བ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་འཆགས་པར་མྱི་བྱེད་པར་ཅང་མྱི་སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱེད་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མེད་ཀང་སོག་གཅོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དང་སོང་གྱི་ཡྱིད་ཁོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གྱི་རྫུན་ལ་དེའྱི་ཚེ་
རྱིག་བྱེད་མེད་ན་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ངེས་པར་རྱིག་
བྱེད་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱིས་སོག་གཅོད་དང་རྫུན་ག཈ྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ། །འདྱི་ལ་སློབ་དཔོན་
འདུན་བཟང་དང་སོང་ཁོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གྱི་ཚེའང་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སེ། དང་སོང་ལ་
དད་པའྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་དག་གྱིས་གང་གྱིས་དང་སོང་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སེ་བར་འགྱུར་བ་སེ་བོ་རྣམས་ལ་
གནོད་པ་བྱེད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་དང་། དང་སོང་རང་཈ྱིད་ལའང་གཞན་ལ་ཁོས་པ་ན་ལུས་ངག་གྱི་གཡོ་བ་
དམོད་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གསོ་ 
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༼༤༥༨༽ 
སྦྱོང་གྱི་ཚེའང་མ་དག་བཞྱིན་དུ་ཅང་མྱི་སྨྲ་བས་བདག་཈ྱིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་
དག་པ་ཞྱིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱིང་འདུག་པར་བྱེད་རང་གྱི་སོད་ལམ་སོན་པར་བྱེད་ལ་དེ་
དང་འབེལ་བ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་཈ྱིད་འདྱིའྱི་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་
འདེབས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནྱི་དེ་དག་ལ་རྱིག་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ཀང་འདོད་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་
ཐམས་ཅད་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པའང་མེད་དེ་དཔེར་ན་ལྔ་སེ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་མོད་
ལ་རྱིག་བྱེད་མེད་ཀང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་སེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའང་འགའ་
ཞྱིག་རྱིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་གྱིས་བསོས་ཏེ་སོག་བཅད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་ཏེ་རྫུན་བྱས་ཀང་
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་
ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །ཕྲ་མ་ནྱི་ཕ་རོལ་པོ་དག་དབྱེ་
ཞྱིང་མྱི་མཛའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་སེ་ཚིག་དོན་
མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ཞེས་འདྱིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བརོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་མྱི་བདེན་པ་
སྨྲས་ན་རྫུན་དང་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ནྱི་མྱི་སན་པ་བརོད་
པའྱི་ངག་སེ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་སྨྲས་ཤྱིང་དེས་ཀང་དོན་མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་཈ྱིད་ལ་མ་
ནོར་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་
ནས་བསླང་བའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་ཀུན་ནྱི་ངག་ཀལ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་
གའང་ཀལ་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་཈ེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཡྱིན་
ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི་ངག་གྱི་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ངག་ཀལ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་
གསག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་དག་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའྱི་ 
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༼༤༥༩༽ 
ཕྱྱིར་ངག་ཀལ་གྱི་ཚིག་འདོན་པ་བཞྱིན་དང་། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའྱི་བསན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཁ་
ཏོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་སྨྲེ་སགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའྱི་
གཏམ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་
ནྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇྱིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ནའང་ངག་ཀལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླུ་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་
ན་དེའྱི་ཚེ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཡྱིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་
དང་ལྡན་པའྱི་གླུ་ལེན་གྱི་སྨྲེ་སགས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེའྱི་ཚེ་ནའང་གླུ་དང་བག་མ་གཏོང་
ལེན་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡོད་པས་ངག་ཀལ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་ ་་་་་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པས་ལས་
ཀྱི་ལམ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་ངག་གྱི་ལས་བཞྱིའོ། །བརྣབ་སེམས་ནྱི་ཕ་རོལ་པོའ་ིདེ་བདག་གྱི་
ཡྱིན་པར་གྱུར་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་སམ་ནས་མཐུའམ་འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀང་རུང་སེ་ལོག་པ་མྱི་རྱིགས་པས་
བདག་གྱིར་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནྱི་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སེད་པ་
ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམདོ་ལས་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་བསན་པའྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་
ལ་འདུན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སངས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་དང་བལ་
བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་ཤྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་། རྒོད་
པ་དང་འགོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་
བས་འདོད་སེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི་བྱེ་བག་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ེས་སད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ས་མ་ཡྱིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་སང་བ་སེ་
གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནྱི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ 
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༼༤༦༠༽ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱྱིན་མེད་དོ། །སྦྱྱིན་སེག་མེད་དོ། །ལེགས་
པར་སད་པ་མེད་དོ། །཈ེས་པར་སད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སད་པ་དང་཈ེས་པར་སད་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་
འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་མེད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་
དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སེ་བ་མེད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་ན་དག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུ་ལས་དང་འབས་བུ་
དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་཈ེས་པར་སད་པ་
མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་བར་དང་། མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
ལེགས་པར་སད་པ་དང་཈ེས་པར་སད་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་
སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་བར་ནྱི་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ན་དག་
བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་མོད་
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནྱི་མཚོན་པའྱི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞྱིག་བསན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱི་དགེ་བ་བཅུར་
གསུངས་པ་འདྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་གྱི་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་཈ོན་
མོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་པ་
འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གྱི་ལས་བདུན་ནྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱོར་བ་དང་
འཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནྱི་དངོས་དེའྱི་དོན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇུག་ནྱི་དངོས་
དེའྱི་ར་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནྱི། །དགེ་དང་མྱི་དགེ་ཅྱི་རྱིགས་
པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་འདྱིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མྱི་
འགྱུར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ནྱི་
དེ་དག་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའ་ིལས་དང་ལམ་ 
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༼༤༦༡༽ 
ཡྱིན་པའམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འདེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཡྱིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡྱིན་
ནོ། །ད་ནྱི་ལོག་ལྟའྱི་བྱེད་པ་བསན་པ་ནྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནྱི་སེམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་
པོའ་ིཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསན་བཅོས་ལས། 
མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡྱིན་ཞེ་ན། མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་དག་གྱིས་དགེ་བའྱི་ར་བ་གཅོད་
པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་དང་པོ་཈ྱིད་དུ་སོང་བ་གང་དག་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལོག་ལྟས་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཀུན་ནས་བསླང་ལ་དེས་དགེ་ར་གཅོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ་དངོས་སུ་མེས་བསེག་ཀང་ཆོམ་རྐུན་པས་གོང་བསེགས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་གཅོད་པའྱི་
ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགེ་བ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པའྱི་
སྦྱོར་བྱུང་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུ་སེས་པའྱི་དུས་སུ་཈མས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། 
གང་གྱིས་བསམ་བཞྱིན་དུ་ཕ་དང་མ་སོག་དང་ཕྲལ་ནས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་
དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་ཞྱིང་འགོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སེད་ན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདྱིས་ཁམས་གསུམ་
པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་དང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྒྱུད་དེ་དེའྱི་སྣོད་མ་
ཡྱིན་པས་ཁམས་གསུམ་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཐག་སྱིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ཇྱི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 
ལེགས་པར་སད་པ་དང་཈ེས་པར་སད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ལེགས་པར་སད་པ་དང་
཈ེས་པར་སད་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་
ལོག་ལྟས་གཅོད་དོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་
བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་
ལ་དམྱིགས་པ་དང་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་
དམྱིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་མའྱི་ཡུལ་ཅན་
མྱིན། ། 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   461 

༼༤༦༢༽ 
བདག་གྱིར་མ་བྱས་ག཈ེན་པོའ་ིཕྱྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པས་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་དགེ་ར་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དགེ་ར་ཇྱི་ལྟར་ཆད་ཅེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྐལ་བ་མ཈མ་མྱི་
མ཈མ་གྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་
བརོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དགེ་ར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་
མཐོང་སང་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་
ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུས་དགེ་ར་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རྱིམ་གྱིས་གཅོད་དེ་
སོམ་ལམ་གྱིས་སོམ་སང་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་
གྱུར་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་
མར་འདོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགོ་བ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདྱི་ལེགས་པར་དངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་ཁ་ཅྱིག་མཐོང་ལམ་ལྟར་སན་ལས་མ་ལངས་པར་སོད་པར་
འདོད་ཀང་ལངས་ནས་ཀང་མྱི་འགལ་ལ། སར་སོམ་པ་སོང་ལ་ཕྱྱིས་དགེ་ར་གཅོད་ཟེར་ཡང་སོམ་པ་སེམས་གང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་བཏང་བས་དེ་ཡང་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། 
གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི་ངན་སོང་བ་དང་ལ་རྣམས་སུ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ནྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་བསམ་པ་མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལ་རྣམས་ནྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མངོན་
སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཁོ་ནར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསན་
བཅོས་ལས། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་
འཕགས་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སོད་པའང་དེ་དང་འདའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  
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༼༤༦༣༽ 
།དབང་པོ་བརྒྱད་ནྱི་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལོག་ལྟ་
སེས་པ་ལ་ཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མྱི་ལྡན་པ་དང་། རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དང་
ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པའང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གྱིས་
གཅོད་ཅེ་ན། སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་བ་མ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་པ་མྱི་བརྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མྱི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
བསན་བཅོས་ལས། གང་མོའ་ིདབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་
དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེད་པ་སད་པས་མ་ཡྱིན་གྱི་
སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྱིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་སད་པས་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་ར་ཆད་པ་
དེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་མ་ཐོབ་པ་སེས་པའོ། །དགེ་ར་ཆད་པ་དེ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྱི་ལས་
རྒྱུ་འབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེས་པའམ་ལས་འབས་ཡོད་པར་ལྟ་བའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བས་སོ། །གང་དག་མཚམས་
མེད་པ་བྱེད་པའྱི་དགེ་ར་ཆད་པ་དེ་དག་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་དགེ་ར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་
ཟག་འདྱི་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་
གྱི་འདྱི་ནྱི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སེ་བའམ་འཆྱི་འཕོ་བ་ན་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བར་སེ་བ་ནྱི་དམྱལ་བའྱི་བར་དོའ།ོ །འཆྱི་བ་ནྱི་དམྱལ་བ་
ནས་འཆྱི་བའོ། །དེས་ན་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའྱི་ནྱི་ཚེ་འདྱི་཈ྱིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞྱིག་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་ན་འཆྱི་བ་ན་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། 
གཞན་གྱི་སྒྲའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནྱི་སེ་བ་ན་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་རྟོག་གེའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་
དང་གཞན་ལས་ཐོས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞྱིག་བསམ་པ་཈མས་པས་དགེ་ར་
གཅོད་པ་དེ་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ག཈ྱིས་ཀ་཈མས་པས་དགེ་
ར་གཅོད་པ་དེ་ནྱི་ལུས་ཞྱིག་ནས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
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༼༤༦༤༽ 
རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་཈མས་པ་ནྱི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་཈མས་པ་ནྱི་ལོག་ལྟ་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚམས་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལོག་ལྟ་སེས་པའྱི་ལྟ་བ་཈མས་པ་དང་། 
ལོག་ལྟའང་སེས་ལ་མཚམས་མེད་ཀང་བྱས་པའྱི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་་་་་་ག཈ྱིས་ཀ་཈མས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་
སེ། དེ་དག་དང་རང་སོབས་དང་གཞན་སོབས་ཀྱིས་཈མས་པ་ནྱི་ས་མ་ཁོ་ནའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་འདྱིར་དགེ་ར་ཆད་ལ། ལོག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞྱི་ལས། མུ་དང་པོ་ནྱི་འོད་སྲུངས་རོགས་
བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མྱི་ཕམ་སྐྲའྱི་
ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏྱའྱི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་ག཈ེན་གྱི་བུ་སེ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །ག཈ྱིས་
པ་ནྱི་མ་སེས་དགའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ལས་བྱྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་
དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གཅྱིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅྱིག་
ཅར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། བརྣབ་
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཅྱིག་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་
སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པའྱི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བྱེད་ནའོ། ག཈ྱིས་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་གནོད་སེམས་དང་
ལྡན་པས་སོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་
པས་དུས་ཅྱིག་ཅར་གཞན་གྱི་སོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅྱིང་གསོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོག་
གཅོད་དང་མ་བྱྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །བཞྱི་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་གནོད་སེམས་
སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་བརྣབ་
སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནའོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་
རང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་མངོན་ 
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༼༤༦༥༽ 
དུ་གྱུར་པས་ལུས་ངག་གྱི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་མ཈མ་
དུ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་ནའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པར་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚེ་
འདོད་ལོག་ལས་གཞན་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་གཅྱིག་བཅོལ་བས་མཐར་ཕྱྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅྱིག་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་སོག་གཅོད་

པའམ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱྱིན་ལེན་ནམ། ལོག་གཡེམ་མམ། ཚིག་ཀལ་སྨྲ་ན་ག཈ྱིས་དང་ངོ་། །ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་གྱིས་ལོག་གཡེམ་

བྱས་གཞན་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གྲུབ་ན་བརྒྱད་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ངོ་། །གཅྱིག་དང་ལན་ཅྱིག་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ལན་ཅྱིག་པའྱི་བར་དུ་བརྱིའོ་་་་་་དགེ་བ་ནྱི་བཅུའྱི་
བར་དག་དང་སེམས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྱིར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སོན་
པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅྱིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ནྱི་སེམས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་
གཅྱིག་དང་ལན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་
ག཈ྱིས་མྱི་འབལ་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སེ། སོ་ལྔའྱི་
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བའྱི་བོ་ལྟ་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ག཈ྱིས་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
གཟུགས་མེད་སྨྲོས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པས་སོང་བ་བདུན་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་པ་ཡྱིན་ནོ། གསུམ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་འབལ་མྱི་
སྱིད་པས་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཞྱི་དང་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་སེམས་མྱི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་
ན་སེ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གྱི་རྫུན་སོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལེན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལན་
ཅྱིག་ 
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༼༤༦༦༽ 
འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་སོང་བདུན་ངེས་པར་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་
ལེན་པ་ན་སེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ག཈ྱིས་ངེས་པར་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདུན་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་དགེ་བས་་་་་་ར་བ་གསུམ་དང་སོང་བཞྱི་ཡོད་པས་དགེ་ཚུལ་
ལམ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་མྱི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་
ནའོ། །དེ་ལ་སོང་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །བརྒྱད་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། དགེ་སློང་གྱི་སོང་བདུན་ནྱི་
཈ོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ཅར་ལན་ཅྱིག་ཡོད་ལ། དགེ་བའྱི་སེམས་
ཀྱིས་ལེན་པ་ན་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་དང་ཡྱིད་ཤེས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགུ་དང་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་
ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། །བཅུ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་
ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ་་་་་ར་བ་གསུམ་སོང་བདུན་འབྱུང་བས། ཟད་པ་དང་མྱི་
སེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་་་་་་འདྱི་ག཈ྱིས་ལ་སོང་བདུན་འབྱུང་བས་ཁབ་པས་དང་ལན་
ཅྱིག་འཇུག་པའྱི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀང་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་གཞན་
པའྱི་སེམས་ལ་གནས་པས་་་་་་བར་མའྱི་དགེ་བ་ལ་ནྱི་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅྱིག་ལེན་
པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅྱིག་ཅར་ཡན་ལག་ག཈ྱིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་དང་དེ་དག་ལན་
ཅྱིག་འབྱུང་བས་བར་མ་དགེ་བ་ལ་ནྱི་གཅྱིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དམྱལ་བ་ན་ནྱི་ཚིག་ཀལ་པ་དང་ཚིག་
རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་གསུམ་ནྱི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་པ་དག་
སྨྲེ་སགས་འདོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་སན་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྩུབ་པའྱི་ 
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༼༤༦༧༽ 
སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ེན་པོ་མ་སེས་པས་་་་་་བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནྱི་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་
པའྱི་སོ་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལས་དང་འབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་ག཈ེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། མཚམས་མེད་
བྱེད་པའྱི་འདྱི་ལ་མྱིན་ཞེས་བསམ་སྦྱོར་཈མས་པས་དགེ་ར་ཆད་པ་ནྱི་དམྱལ་བ་ནས་འཆྱི་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་
བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོག་གཅོད་པ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀང་མྱི་འཆྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཆྱི་
བ་ནྱི་ལས་ཟད་ནས་འཆྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་དེ། རས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདོད་ལོག་ཀང་མེད་དེ། བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེ་བའྱི་སྐབས་ཀང་མྱི་རེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྱིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མའང་མེད་དོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་མེད་ཅྱིང་དེ་མེད་པར་འདོད་པའྱི་
གཟུགས་ཅན་ལ་ཐོབ་པའང་མྱི་འབྱུང་ངོ་་་་་་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་ན་ནྱི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་
པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ནྱི་མེད་དེ། གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་མེད་པས་རས་བཟུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་མྱི་སན་དེ་ན་
དེ་དག་རེས་འགའ་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་དགེ་བ་བདུན་པ་ངག་ཀལ་ནྱི་དངོས་ས་
ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཡང་ཡོད་པ་སྡུད་པའོ། །སོག་གཅོད་པ་ནྱི་མེད་དེ། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་
བསམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཚེ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་
ལ་སོགས་པ་བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། རང་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་གྱིས་མྱི་སོབ་པས་དེ་དག་མྱི་
སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་མེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀང་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་
གཞན་ན་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ 
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༼༤༦༨༽ 
བཅུ་ཀ་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་འདོད་
ལའྱི་ནང་ན་ནྱི་སོམ་མྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱི་གཞན་པར་མ་མྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དག་ཡོད་ལ་མྱིའྱི་ནང་ན་
ནྱི་སོམ་མྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་སོག་གཅོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ལས་ལ་
གསོད་པ་མེད་ཀང་ལས་འགོ་བ་གཞན་དག་གསོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ལའང་ཕན་ཚུན་
མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་
དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་་་་་་ཡྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་དང་ས་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རེད་པ་
དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་
ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྱི་རེད་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གྱི་དགེ་
བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་རེད་པས་ཡོད་དེ། འདས་པ་ནྱི་སོན་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་སེད་དེ། འགགས་
པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་སེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བསད་དོ། །མ་འོངས་པ་ནྱི་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་མ་འོངས་པ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ན་

ནྱི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ་་་་་་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་མ་
བྱུང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་དག་ལ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོང་བ་བདུན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་
པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་གྱུར་ནྱི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་
གྱི་སོམ་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལས་ལག་མར་བྱས་པའྱི་ཁམས་དང་འགོ་བ་གཞན་
དག་ན་ནྱི་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་ཡོད་དོ་
ཞེས་སྱིར་བསན་ནས་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་ལ་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ན་ནྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་མེད་ཀང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་
ཁམས་ན་ནྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །མྱི་རྣམས་ལ་ནྱི་སོམ་པ་་་་་་གསུམ་ག་དང་བར་
མས་བསྡུས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་དོ།་་་་་འདོད་ལ་ལ་སོམ་པ་ག཈ྱིས་དང་བར་མ་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་མ་གཏོགས་ 
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༼༤༦༩༽ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དེ་ན་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཊྱི་ཀ་བྱེད་པ་འཆད་མོད་ཀྱི་
དེ་ལྟ་ན་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོའང་མ་གཏོགས་པའྱི་ནང་དུ་བགང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དམྱལ་བ་ན་
ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་པས་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་པའྱི་སྐབས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། སྒྲ་མྱི་སན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་ལེན་སེམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་སོང་བའྱི་སེམས་པ་མེད་
དོ། །སེམས་པ་མེད་པའམ་སོག་གཅོད་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དགེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྡོའ་ིདུམ་བུ་ལ་སོགས་
པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་དུད་འགོའང་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུད་འགོ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བོ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདུན་པ་འབས་བུ་བཤད་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་
བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་གསུམ་
འབྱྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་དང་འབྱིང་གྱིས་དུད་འགོ་དང་ཆུང་
ངུས་ཡྱི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མྱི་
དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་
སེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདྱི་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་
ཀང་། མྱི་཈ྱིད་ལ་ནྱི་འབས་བུ་འདྱི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགོའ་ོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསེན་པ་ནྱི་
སྦྱོར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནྱི་དངོས་སོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནྱི་མཇུག་སེ་དེ་དག་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནྱི་
ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ་ག཈ྱིས་ཚང་བ་ནྱི་འབྱིང་དང་གཅྱིག་ནྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་གདགས་པ་
ལས་ཀང་། མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་འབྱིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསེན་ཞྱིང་
བསོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེ་ལ། འབྱིང་གྱིས་ནྱི་དུད་འགོ་དང་། ཆུང་
ངུས་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་སུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ཆེ་ཆུང་཈ྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་
ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་ཏེ་བྱེད་ན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་
འབྱིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སའྱི་ 
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༼༤༧༠༽ 
དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི། ཆུང་ངུར་སད་པས་དུད་འགོར་སེ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་མྱི་
དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ལོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་
ཡྱིས་ནྱི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡྱིས་ནྱི་ལོངས་སོད་ཕོངས། །བྱྱི་བ་བྱེད་པས་དག་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་
སྐུར་མང་སེ། །ཕྲ་མ་ཡྱིས་ནྱི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རྩུབ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་མྱི་སན་ཐོས། །མ་འབེལ་བ་ཡྱིས་ཚིག་མྱི་
བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡྱིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇྱིགས་པ་སྦྱྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་
བས་ལྟ་ངན་཈ྱིད། །ཅེས་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ནས་དགེ་བས་མྱིར་སེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་
བཤད་ལ། འདྱིའྱི་འགེལ་པར་ནྱི་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་
བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་ཞེ་སང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནྱི་གཏྱི་མུག་ཤས་ཆེ་
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནྱི་གཏྱི་མུག་མང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནྱི་འད་བར་བཤད་དོ། །བདག་
པོའ་ིའབས་བུ་ནྱི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གསོད་པས་གཟྱི་ནུས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་བ་
རྐུས་པ་ཡྱིས། ལོ་ཐོག་ལ་་་་་་སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གྱིས། །སྤུས་པ་ན་བས། །རྡུལ་འཁྱིགས་ཅན་འགྱུར་རྫུན་གྱིས་ནྱི། །དྱི་
ང་ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན། །རྩུབ་པོས་ཚྭ་སོ་ཅན་དང་ནྱི།་་་་་འབྲུ་མྱི་སེ་བ། དགོན་གདུང་་་་་་ནྱི་ཆུ་མེད་པ་ཐ་ཆད་་་་་་ནྱི་ཀླ་ཀློའ་ིཡུལ་སོགས་
སྱིག་པ་ཅན།་་་་་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མངས། ནུས་པ་ཆུང་བས། ཀལ་པས་དུས་ལོག་་་་་་ཆར་དུས་སུ་མྱི་འབབ་པ་སོགས་བརྣབ་སེམས་
ཀྱིས། །འབས་བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབས་བུ་ཁ་དང་ལོག་ལྟས་ནྱི། །འབས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་
འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ལས་གཅྱིག་པོ་དེ་ལ་འབས་བུ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་དུ་སེ་ལ། དངོས་གཞྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་དག་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་སྨྱིན་པ་རྣམ་སྨྱིན་དང་། ཕྱྱི་རོལ་ལ་སྨྱིན་པ་བདག་འབས་དང་། རྱིས་མཐུན་བཀོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབས་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བལ་འབས་ཀང་ཡོད་ལ། 
ག཈ྱིས་ཀ་ལ་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ཡོད་ཀང་། འདྱིར་འབས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསན་ནོ་་་་་་འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟར་
ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསལ་བར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོག་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། བསད་ནས་གཟྱི་བྱྱིན་མེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨྱིན་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་་་་་་བསལ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་ 
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༼༤༧༡༽ 
མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བདག་འབས་ཡུལ་དང་ཕྱྱིའྱི་སྨན་རྣམས་གཟྱི་མཐུ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུ་རྣམ་པ་
གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མ་བྱྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་མཐོ་རྱིས་སུ་སེས་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་
བཟློག་པས་ལ་དང་མྱི་཈ྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་
རོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་སངས་པས་ཚེ་རྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་
གཟྱི་མཐུ་ཆེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། མྱི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་
གྱི །རྣམ་སྨྱིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབས་བུ་དེ་ནྱི་བཟློག་སེ་འབྱུང་ཞེས་
བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ལོག་པའྱི་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནྱི་ཡང་མདོ་ལས་ལོག་པའྱི་ངག་དང་ལོག་པའྱི་ལས་
ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལས་སེ་པའྱི་ངག་ནྱི་ལོག་པའྱི་ངག་
གོ །དེ་ག཈ྱིས་ལས་སེས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནྱི་ལོག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་ཆགས་པ་ལས་
སེས་པ་ནྱི་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་པ་ལས་སེས་པའྱི་ལས་ག཈ྱིས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ལོག་
འཚོར་བསན་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ལས་སེས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལོག་འཚོ་དེ་ནྱི་ག཈ེན་པོས་སྦྱང་བར་དཀའ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལས་སེས་པ་ལས་ལོག་ཤྱིག་ཏུ་ལོག་པའྱི་འཚོ་བར་བསན་ཏོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་
དཔོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་
པའྱི། །དགེ་སློང་གྱིས་ནྱི་འཚོ་བ་཈ྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཟས་
གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡྱིན་གྱི་རང་
཈ྱིད་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནྱི་ལོག་འཚོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ 
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༼༤༧༢༽ 
ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམདོ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། 
དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། དེ་ལ་འདྱི་ལྟ་སེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་ཁ་ཅྱིག་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སད་
ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདྱི་ལྟ་སེ། གང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། ཤྱིང་རྟས་འཐབ་པ་དང་། རྐང་ཐང་
འཐབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འཐབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དམག་བྱྱིན་པོ་སོན་པ་ལ་ལྟ་བར་རོམ་པའྱི་བརོན་པ་
དང་ལྡན་པར་གནས་པའམ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་཈མས་ས་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྟད་མོ་སྣ་
ཚོགས་ལྟ་བར་རོམ་པར་བརོན་པ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་གང་པོ་ཆེའྱི་སྒྲ་
ལ་སོགས་པ་཈ན་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་཈ན་པ་ལ་
སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལོག་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོག་འཚོར་གསུང་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལས་འབས་བུ་དུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་ནྱི་འོ་ན་ལས་གང་ཞྱིག་འབས་བུ་ལྔ་ལས་
འབས་བུ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དྱི་བཅས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་སོང་བའྱི་ལམ་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་་་་་་དག་གྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་། བདག་འབས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་དང་། 
སེས་བུ་བྱེད་འབས་དང་། བལ་འབས་དང་། ལྔ་ཡྱིས་འབས་བུར་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དྱི་བཅས་སོང་བའྱི་
ལམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདྱིའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་རང་གྱི་སར་
གཏོགས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡྱིན་ལ། བདག་འབས་ནྱི་སར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལས་
གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་ཆོས་འད་བ་ཕྱྱི་
མ་རྣམས་སོ། །སེས་བུ་བྱེད་འབས་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་སངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་དང་
ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བལ་རས་ནྱི་ས་འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་སངས་པའོ། །དྱི་མེད་ཀྱི་སོང་བའྱི་ལམ་
ནྱི་འབས་བུ་བཞྱི་ཡྱིས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོང་བའྱི་ལམ་ལས་གཞན་པའྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེའང་འབས་བུ་
བཞྱིས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བལ་འབས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་ 
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༼༤༧༣༽ 
པ་སོང་བའྱི་ལམ་གྱི་ལག་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་མྱི་དགེར་ལུང་བསན་པ་
མྱིན་པ་བསྒྲྱིབས་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མ་
གཏོགས་པ་འབས་བུ་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་དང་བཅས་སོ། །དགེ་བའྱི་འབས་བུ་དགེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་འབས་བུ་
བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོང་ལམ་གྱི་བལ་འབས་ཀང་དོན་དམ་པར་
དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བས་མྱི་དགེ་བ་སེད་པ་ལ་ནྱི་འབས་བུ་སེས་བུ་བྱེད་
པ་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གསུམ་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བས་ལུང་མ་བསན་སེད་པ་ལ་ནྱི་འབས་བུ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། བལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་
པའྱི་འབས་བུ་ག཈ྱིས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་འབས་བུ་དགེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབས་
བུ་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་བའྱི་འབས་བུ་མྱི་སྱིད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་བསན་པ་མྱི་དགེ་བས་མྱི་དགེ་བ་བསེད་པ་ལ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་
དང་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་
ཀྱིས་ལུང་མ་བསན་སེད་པ་ལ་འབས་བུ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། བལ་འབས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བས་ལུང་
མ་བསན་བསེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་འད་བས་ཀུན་འགོ་མྱི་དགེ་བ་སྡུག་བསལ་
མཐོང་སང་གྱིས། བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སེད་པ་
ལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་དུ་བསན་པ་མྱིན་པ་཈ྱིད་ཀྱི་འབས་བུ་དགེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་
བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སོགས་དང་དེ་དག་ཅེས་པའྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་སེད་པ་ལ་ནྱི་འབས་བུ་གསུམ་
སེ། བལ་འབས་དང་རྣམ་སྨྱིན་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་
བསན་འཇྱིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསལ་ 
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༼༤༧༤༽ 
མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་བསེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུང་མ་
བསན་གྱིས་ལུང་མ་བསན་སེད་པ་ལའང་འབས་བུ་གསུམ་སེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདས་པའྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསེད་པ་ལ་ནྱི་
བལ་འབས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་་་་་་འབས་བུ་བཞྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་སེ། དེ་
ནྱི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤྱིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྱིད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱི་
ནྱི་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པ་ལའང་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ་ས་མ་དང་འདའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་
བསེད་ན་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་འབས་གསུམ་མྱི་སྱིད་པས་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་
སོ། །ལས་མ་སེས་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་སེ་དེའྱི་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་འབས་མ་
གཏོགས་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསེད་པ་དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་
བསེད་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་གྱིས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཆོས་
བསེད་ན་བལ་འབས་སས་མ་བསྡུ་པས་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབས་བུ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །རང་ས་ཟག་མེད་ཡྱིན་ན་
རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་ལས་གཞན་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ཆོས་བསེད་ན་
འབས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནྱི་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པས་ཟག་
མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུའང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་འབས་དང་སེས་བུ་བྱེད་
འབས་ཀང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་བྱེད་པ་ནྱི་ཟག་པ་
དང་བཅས་པ་སེ། དེ་ལ་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་འབས་
རྣམས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སློབ་པའྱི་ཆོས་བསེད་ན་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་
འབས་སློབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་པའྱི་སྒྲས་བསན་པ་སློབ་པས། མྱི་སློབ་པ་སེད་པའང་དེ་དང་
འདའོ། །སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བསེད་ནའང་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སློབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ 
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༼༤༧༥༽ 
ན་བདག་པོའ་ིའབས་བུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སློབ་པ་ལས་཈མས་པའྱི་ཚེ་ནའང་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་
བས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སློབ་པའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་
སེས་བུ་བྱེད་འབས་ཀང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གང་དག་སེས་བུ་བྱེད་འབས་ཆོད་པ་ལས་ཀང་སེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་མྱི་སློབ་པས་སློབ་
པ་སེད་ན་འབས་བུ་ག཈ྱིས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མྱི་སློབ་པས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བསེད་ན་
འབས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སློབ་པས་སློབ་པའང་
མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བསེད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་གསུམ་མྱི་སྱིད་
པས་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའ་ིའབས་བུ་ག཈ྱིས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དེ་ག཈ྱིས་ལས་
གཞན་པ་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ན་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་
བདག་འབས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་འབས་གསུམ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་
པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབས་བུ་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ནའང་འབས་བུ་
ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ་ས་མ་དང་འདའོ། །སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་
པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་སེད་པ་ལ་ནྱི་འབས་བུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་
ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོགས་པས་གཟུང་བ་མཐོང་སང་གྱི་འབས་བུ་སོམ་སང་ཡྱིན་ན་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། བལ་
འབས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཐོང་སང་གྱི་འབས་བུ་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་སེ་བདག་འབས་ཁོ་ན་ཡྱིན་
ནོ། །བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་དང་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་
ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་ག཈ྱིས་དང་བཞྱི་དང་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་
དང་བལ་འབས་གསུམ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་བལ་འབས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་
ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ག཈ྱིས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༤༧༦༽ 
རོ། །སང་བར་བྱ་བ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་དང་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཡྱིན་ན་
འབས་བུ་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་དང་བཞྱི་སེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བདག་འབས་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་འཇུག་ཏུ་སོམ་སང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ནྱི་
སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབས་ག཈ྱིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་བསན་བཅོས་ལས་
རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པ་དང་། རྱིགས་པས་བསེད་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀས་བསེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་
གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རྱིགས་པ་མྱིན་པས་བསེད་པ་ནྱི་ལས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱི་དགེ་བ་་་་་་རང་
བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཏེ། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ནྱི་ལས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ ་་་་་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགོ་བ་དང་
གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ན་འདྱི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལས་཈མས་
ནས་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེའོ། །རྱིགས་པས་བསེད་པ་ནྱི་
ལས་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་཈མས་པའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ག཈ྱིས་ལས་
གཞན་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་ཅྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སེ་
བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀང་སེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གཅྱིག་ཀང་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅྱིག་གྱིས་སེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སེ་བ་
དུ་མ་འཕེན་པའང་མེད་ལ། རྱིས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་ཟད་ཅྱིང་གཞན་སེས་པ་ན་འཆྱི་འཕོ་
བ་དང་སེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ན་་་་་་ལས་དུ་མས་སེ་བ་གཅྱིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་འཕེན་ན་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་
གནས་སྐབས་ངེས་པའང་མྱི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་མདོ་ལས། 
གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་བ་ར་ཎ་སེར་སེས་བུ་ 
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༼༤༧༧༽ 
དབུལ་པོ་རྩྭ་ཐུ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སེང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ་སྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
བསོད་སོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ནྱི་བསོད་སོམས་གཅྱིག་པོ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་
པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེས་ཤྱིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀ་ཕྱུག་
པོའ་ིརྱིགས་སུ་སེས་པའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་་་་་་པ་དང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་རྣམས་སུ། །བདག་གྱིས་ལན་བདུན་སེ་བ་བངས། །སླར་

ཡང་མྱི་ཡྱི་ནང་དུ་ནྱི། །མྱི་ཡྱི་དབང་པོ་ལན་བདུན་བྱས། །དེ་ཚེ་འཛམ་གྱིང་དབང་ཕྱུག་གྱི རྒྱལ་རྱིགས་སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ། །འདྱིར་ནྱི་བདུན་དང་དེར་བདུན་ཏེ། །བདག་གྱིས་ལན་

ནྱི་བཅུ་བཞྱིར་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགོའ་ིའབྱོར་བ་རེད་
ནས་སེ་བ་དན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེས་པ་ལ་བསོད་སོམས་གཅྱིག་པོ་དེས་
བསེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཅྱིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་དོང་ཙེ་གཅྱིག་ལན་དུ་མར་
བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ནྱི་དོང་ཙེ་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་
བསོད་སོམས་གཅྱིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡྱིད་རང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པའྱི་ལས་དུ་མ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་དེ་དག་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྱིས་མཐུན་པའྱི་སེ་བ་དེའྱི་
ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ནྱི་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྱི་མོ་མཁན་དག་ས་རྱིས་རྱི་
ལུ་གཅྱིག་གྱིས་བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མྱིར་མཚུངས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རོགས་བྱེད་དགེ་
བས་་་་་་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་སོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རོགས་བྱེད་མྱི་དགེ་བས་་་་་་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་
བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དགེ་བས་རོགས་པར་བྱེད་ལ། ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བས་རོགས་པར་བྱེད་
དོ། །འདྱི་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་རོགས་བྱེད་མྱི་དགེ་བས་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་ལ་དང་མྱི་དབུལ་པོ་དང་
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་འཕེན་བྱེད་མྱི་དགེ་བས་བྱས་པའང་ 
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༼༤༧༨༽ 
ཡོད་དེ་ཡྱི་དྭགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རེ་དང་། དུད་འགོ་ནྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ནྱི་ལའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་དགེ་བས་
བྱས་པ་ནྱི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟ་བུའོ།་་་་་གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་འབས་བུ་རྱིགས་མོད། དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་གྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་
ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་སེ། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་སེ་བ་འཕངས་ཕན་ཆད་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་་་་་་ལས་དང་
ལན་ཅྱིག་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡྱིན་ནོ། །ལས་ཐམས་ཅད་སེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན།་་་་་རྣམ་སྨྱིན་དང་
བཅས་ཀང་། སེམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ལས་སེམས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལ་ཚེ་རྱིང་པོ་དང་། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་
རྣམ་སྨྱིན་སྱིད་རེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ནྱི་བསམ་གཏན་
བཞྱི་པ་དང་། སྱིད་པའྱི་རེ་མོའ་ིསོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་
ལན་ཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཀང་འཕེན་བྱེད་མྱིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབས་བུ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་
སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་
དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མྱིན་གྱི་རོགས་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་་་་་་འོན་ཀང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མྱི་
དགེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནྱི་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། དེ་བཞྱིན་དུ་
འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱིའང་རོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་་་་་་མདོ་སེ་པ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་
དག་ནྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་གཅྱིག་
གྱིས་སེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་
པ་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ན་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་
པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ 
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༼༤༧༩༽ 
བཤད་པ་ལ་མ་དང་། ཕ་དང་། དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པ་སེ་སེ་བ་ཕྱྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་དམྱལ་བར་སེ་བ་ལ་ལས་དང་འགོ་
བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མྱི་ནུས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་
པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་
རྣོ་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། དེ་཈ྱིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྱིང་། འབྱིང་ལས་
ཆེན་པོ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ག཈ེན་པོས་སོང་བའྱི་སྐབས་མྱི་རེད་པས་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པར་གཞག་
གོ ག཈ྱིས་པ་ནྱི་་་་་་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ་དེ་ནྱི་སང་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་
སོ། །ངན་འགོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་དུ་སེས་པ་རྣམས་ནྱི་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སེ། སར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་དོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་
བྱེད་པའྱི་དགེ་བ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་
དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའྱི་ལམ་མྱི་སེ་བར་
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱིའང་ཇྱི་སྱིད་སྒྲྱིབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ལམ་མྱི་སེ་བ་ཡྱིན་ལ་སེ་བ་ན་ནྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་དེའྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲྱིབ་པས་
མཚམས་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། སོ་ང་ལས་སེ་བ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སེ་བ་དང་། 
བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀང་
ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སེས་པ་ལ་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའྱི་དགེ་བ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་རྟག་ཏུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀང་ 
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༼༤༨༠༽ 
སྒྲྱིབ་པར་ནྱི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སེས་གནས་ག཈ྱིས་སུ་སེས་པ་ཁ་ཅྱིག་བུད་མེད་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་སེའོ་་་་་་འོན་ཀང་འདྱིར་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་
ལས་སྒྲྱིབ་ཏུ་བསན་པ་ནྱི་་་་་་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གཞྱི་དང་། འབས་བུ་དང་། འགོ་བ་དང་། སེ་བ་དང་། གང་ཟག་གྱི་སོ་ནས་
གཞན་ལ་བསན་པར་སྐྲ་ཞྱིང་རང་གྱིས་ཐ་སད་གདགས་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་དང་དག་བཅོམ་གསོད་པ་
གསུམ་གྱི་གཞྱི་ནྱི་སོག་གཅོད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞྱི་ནྱི་རྫུན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་སྦྱོར་བའོ། །འབས་བུ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་
ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བའོ། །འགོ་བ་ནྱི་དམྱལ་བའྱི་འགོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེ་བ་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་
འབས་བུ་ནྱི་དམྱལ་བ་དང་། འགོ་བ་ནྱི་མཚམས་མེད་གྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་བས་མྱི་དང་། གང་
ཟག་ནྱི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། གཞན་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་
ལས་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་་་་་་སེ་བ་མང་པོར་གསོར་མྱི་རུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནས་་་་་་སེ་བ་ག཈ྱིས་སུ་སྒྲྱིབ་
པས་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐ་ཤལ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལའང་གསོར་མྱི་རུང་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ས་མ་ས་མས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འདེན་པས་ས་མ་ས་མ་཈ེས་པ་ཆེ་སེ། ཈ོན་སྒྲྱིབ་
ཀྱིས་ལས་སྒྲྱིབ་འདེན་ལ་ལས་སྒྲྱིབ་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲྱིབ་ལ། ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་སེ་བ་གཞན་དུའང་སྒྲྱིབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་
མྱི་སན་དང་འགོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀང་མཚམས་
མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ག཈ེན་པོ་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནྱི་ཕ་
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལས་འབས་མངོན་སུམ་དུ་
གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་མྱི་སན་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ 
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༼༤༨༡༽ 
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ན་བསན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་པ་ནྱི། དེ་ན་ལུས་ངག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་པས་
མྱི་འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་རང་བཞྱིན་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ན་བསན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པ་ནྱི་རྱིགས་སོ་་་་་་གྱིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་
མ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནྱིང་དང་མཚན་ག཈ྱིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མྱི་འདོད་
དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འགེལ་པ་ལས་སོམ་པ་མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་
སེ། སྱིག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་
སོམ་མན་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ལ་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གྱི་ཕ་མ་དེ་དག་
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་རྒྱུད་ཞྱིང་
ཚྭ་སོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ཀང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་
ཤས་ཆེན་པོ་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་
ལའང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་གྱིང་གསུམ་དུ་སེས་པ་ལས་གཞན་ནྱི་བོ་མྱི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་
སོགས་པ་བསད་ཀང་མཚམས་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། གང་དག་བོ་གསལ་བ་དེ་དག་ནྱི་དུད་འགོ་ཡྱིན་ཡང་ཕ་
ལ་སོགས་པ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ་འདོད་ལོག་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་
མ་ཚང་བར་བསེད་པས་ཕན་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕ་མ་བསད་པས་མཚམས་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ན་སེས་པ་དང་
བུད་མེད་ལོང་བ་དང་འོན་པས་ཕ་མ་བསད་ཀང་དེར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱིར་དབང་པོ་མ་
ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེ་བའྱི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེ་བའྱི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་཈ྱིད་མྱི་ཡྱིན་ཡང་ཕ་མ་མྱི་མ་
ཡྱིན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་བསད་ཀང་མཚམས་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་ལག་མ་ནྱི་཈ོན་མོངས་
པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའོ། །དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་འགོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་
རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་ལའྱི་ནང་ན་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ 
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༼༤༨༢༽ 
ཅན་དང་། མྱིའྱི་ནྱི་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་
ནོ། །཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་འགོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅྱིག་པ་མཚམས་མེད་པ་
ལྔ་བཤད་པ་ནྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སོག་གཅོད་དང་། ལྔ་པ་སོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་
ཡྱིན་པས་བཞྱི་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་རྫུན་ཡྱིན་པས་ངག་གྱི་ལས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ནྱི་རྟོགས་
པར་སླ་བས་མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནྱི་དགེ་འདུན་སེ་ག཈ྱིས་་་་་་ཐུགས་རེ་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་
པ་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
ཡང་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མྱིན་ལ་དགེ་བར་ལུང་བསན་པའང་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དབྱེན་དེ་དང་ནྱི་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་པའྱི་
ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེའྱི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་ལས་ནྱི་དགེ་འདུན་
འབྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྫུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྫུན་དེ་ནྱི་མཚམས་མེད་ཡྱིན་ལ། དེ་དང་ནྱི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་
པ་པོ་ལས་བྱྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དེའྱི་རྣམ་
སྨྱིན་གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའྱི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་
རོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་ལག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་གཞན་དག་གྱིས་ནྱི་སྱིར་
དམྱལ་བར་སེ་བར་ངེས་ཀང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་སེ་བར་ནྱི་མ་ངེས་སོ། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་
ཚེ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་མྱི་སེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སེ་ན་ནྱི་མཚམས་མེད་དང་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན་་་་་་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མཚམས་མེད་པ་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལག་པར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་གངས་
བཞྱིན་མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་཈ྱིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པའྱི་
སྡུག་བསལ་ཡང་཈ྱིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ལག་པར་མྱང་བར་འགྱུར་བས་སོན་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་གོལ་ཞྱིང་། དེ་
དག་ཀང་ས་མ་ནྱི་འཕེན་བྱེད་ཡྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་དག་ 
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༼༤༨༣༽ 
ནྱི་རོགས་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་
པར་ཡང་དང་ཡང་སེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའྱི་ལུས་དེ་དང་དམྱལ་བའྱི་བར་དུ་སེ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། དེ་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུའང་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཞེས་བྱ་
བའྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་
ཡང་དུ་འཆྱི་འཕོ་ཞྱིང་སེ་བས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལས་
ཀང་རོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་རྣམ་པར་བཞག་
གྱི་དེ་ཙམ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་སེས་
ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་དང་པོ་འགོ་རོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལ་སོན་དུ་
མྱི་ལྟའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གྱིས་འབྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ཡྱིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སད་
པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་། སེད་པ་སད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པས་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་
ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང་ཚིག་བཙན་པར་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའྱི་གནས་
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡྱིན་གྱི་སོན་པའྱི་མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གང་འབྱེད་ཅེ་ན་བྱྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིདགེ་འདུན་རྣམས་ཀོག་ལྱི་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྱྱིན་དང་། ཁནྡ་ད་བ་བྱ། ཀ་ཏ་མེ་ར་ཀ་ཏྱི་ཤྱ་ལ་
སོགས་པ་་་་་་འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་
དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀང་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་ ་་་་
་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འད་བས་འདོད་དོ། །བྱེ་བའྱི་ཚད་ནྱི་གང་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་སོན་པ་གཞན་དང་། སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་བཅས་པའྱི་ལམ་ལས་གཞན་ལས་བྱྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འོ་མ་མྱི་སད་པ་དང་ཤ་སང་
བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མྱི་སོད་པ་དང་། གོས་མ་དས་པ་བགོ་བ་དང་། གོང་གྱི་ 
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༼༤༨༤༽ 
ནང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསླབ་པའྱི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅྱིང་
དང་དུ་ལེན་པ་དེའྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇྱི་སྱིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཞག་གཅྱིག་
ལས་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་དུ་
འདོད་དེ། ཇྱི་སྱིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྱིད་དུ་སུའྱི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ་་་་་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་མཚམས་མེད་ཡྱིན་ནོ། །དབྱེན་གཞན་ནྱི་མཚམས་མེད་མ་ཡྱིན་ིོ། །འཁོར་ལོའ་ི
དབྱེན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གྱིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནྱི་དགེ་
སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེན་འགྲུབ་སེ། དགེ་འདུན་ནྱི་དགེ་སློང་བཞྱི་ཡན་་་་་་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཆད་ཡྱིན་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞྱི་བཞྱི་དང་། དགུ་པ་ནྱི་འབྱེད་པ་པོ།་་་་་དེ་སེ་ག཈ྱིས་དང་འབྱེད་པ་
པོ་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ཉུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡྱིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་
ནྱི་འདུལ་བའྱི་ལས་མེད་པས་་་་་་སྒྲ་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པ་གྱིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ་བསན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་
མཚམས་ཀྱི་ནང་གཅྱིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་བོ་མྱི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞྱིག་གྱིས་
ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནྱི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སེ། གསོ་སྦྱོང་གྱི་དུས་ན་སོ་སོ་ཐར་བའྱི་མདོ་གདོན་པ་ན། སྱིག་
པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བྱ་སེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད། །རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྱིན། །ལུས་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་སེ། །ངག་གྱི་སོམ་

པ་ལེགས་པ་ཡྱིན། །ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པའང་ལེགས་པ་སེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསམས་པའྱི་དགེ་སློང་ནྱི། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གོལ། །ངག་རྣམས་

བསྲུང་ཞྱིང་ཡྱིད་ཀྱིས་རབ་བསམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་དག་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དང་སོང་གསུངས་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་སོན་པས་ཆོག་གོ་་་་་འདྱི་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལེགས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་དེ་ནྱི། 
སངས་རྒྱས་ནས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱིང་པོ་མ་ལོན་པའྱི་ཚེ་ནྱི་མྱི་འབྱུང་སེ། ཐམས་ཅད་
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེས་པར་བོ་མཐུན་པ་དང་སོན་པ་དང་མྱི་འབལ་བར་འདོད་་་་་་པས་ན་ཤ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སངས་རྒྱས་ 
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༼༤༨༥༽ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་
དང་། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སོ་བ་ཤས་ཆེ་བར་བོ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བར་དུ་ཡང་་་་་་འདུལ་བ་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སོན་ཀའྱི་ཆུ་བཞྱིན་དྱི་མེད་པར། །སོན་པའྱི་བསན་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་
ལེགས་གནས་ཏེ། །཈ོན་མོངས་སོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཇྱི་སྱིད་དུ་བསན་པ་ལ་ལྟ་བའྱི་སོན་ནྱི་དགེ་སློང་འཆྱི་
ལྟས་ཀྱིས། སོན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་སོན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོན་ནྱི་ལྟུང་བ་འབྱྱིན་པའོ་་་་་་ལྟ་བ་དང་
ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོན་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུའང་མྱི་འབྱུང་སེ། བསན་པ་སོན་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཆོག་ཟུང་
གཅྱིག་མ་བྱུང་གྱི་ས་རོལ་དུའང་མྱི་འབྱུང་སེ། བྱེ་བ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། དེ་དག་གྱིས་སྡུམ་པ་ཡྱིན་པ་ལ་
སྡུམ་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མྱི་འབྱུང་སེ། གང་ལ་འགན་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་བཞུགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚམས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་སེ། མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་དགེ་འདུན་
བྱེ་བ་ནྱི་དབྱེན་ཡྱིན་ན་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་དེ་ནྱི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་
ངོ་། །དབྱེན་འདྱི་ཡང་཈ན་ཐོས་པ་དག་སོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ལུས་པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ནྱི་སོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དང་སོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་
དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་འདྱི་ནྱི་དགོངས་པའྱི་དོན་
དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་བས་བཞེད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི་
གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ནྱི་མཚམས་མེད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་རང་གྱི་
ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསེད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ལ་དེ་བསམ་པས་
སངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དག་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་་་་་་སངས་རྒྱས་
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སངས་ཤྱིང་་་་་་སྦྱོར་བས་སོག་གནས་པ་དང་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་བཀོང་པར་མྱི་ནུས་ཀང་བསམ་པས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་དག་བཅོམ་པ་ 
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༼༤༨༦༽ 
བསད་པ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡང་མཚམས་
མེད་ཡྱིན་ནོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་཈ེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚམས་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །གལ་
ཏེ་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སེས་པར་གྱུར་པ་བསད་ཀང་ཕ་མ་གསོད་པའྱི་མཚམས་མེད་དུ་
འགྱུར་ཏེ། རང་གྱི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་སེད་པའྱི་ཕ་མའྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཕ་
ཡང་མ་ཡྱིན་དག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེས་པ་ཞྱིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡྱིན་དག་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་བསད་ན་
མཚམས་མེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་
མཚམས་མེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་
གདགས་པ་ལས་སྤུན་དྲུང་གྱིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅྱིག །བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་
གསོད་དུ་མ་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་
གཅྱིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བསད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སེ་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཤོས་མཚམས་
མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ས་མ་ཤས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་སེ་བདག་཈ྱིད་དང་གཞན་ག཈ྱིས་ཀས་
བསད་ན་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱི་ས་མ་ཤོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྤུན་དྲུང་གྱིས་སྤུན་དྲུང་
བཏང་སེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅྱིག གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་མ་བསད་ཅྱིག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅྱི་
ག཈ྱིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅྱིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སེ། བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ 
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༼༤༨༧༽ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་བདག་཈ྱིད་ཁོ་ནས་བསད་ཀྱི་གཞན་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ན་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ག཈ྱིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱྱི་མ་
ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྤུན་དྲུང་གྱིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སེ། སོང་
ལ་མ་གསོད་ཅྱིག །བདག་དང་གཞན་ག཈ྱིས་ཀས་གསོད་ཅྱིག་ཅེས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ག཈ྱིས་
ཀས་བསད་ན་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གང་རུང་
རེ་རེས་བསད་ན་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ས་མ་ཤོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དང་དུག་དང་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས་བསད་པའང་དེ་དང་འད་བར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིང་པོས་སྱིང་མོ་ལ་བསོ་བ་དང་། སྱིང་མོས་
མྱིང་པོ་ལ་བསོ་བ་དང་། ཕུ་མོ་དང་ནུ་མོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསོ་བའང་དེ་དང་འདའོ། །མ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
ཕའང་དེ་དང་འདའོ། །མར་འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་པར་བྱའོ་སམ་སེ། ཈ེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུད་མེད་བསད་ན་དེ་
ཅྱི་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལྡན་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་
རོ། །཈ེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་཈ེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུད་མེད་བསད་པར་བྱའོ་སམ་པ་ལས་མ་
བསད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཅྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་
དག་བཅོམ་མ་བསད་ན་ནྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དག་བཅོམ་མ་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཕ་དང་མར་
འདུ་ཤེས་པས་དེ་ག཈ྱིས་བསད་ན་ནྱི་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་གཞན་དེའྱི་མངལ་དུ་བསེད་ན་བུད་མེད་
ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ག཈ྱིས་པོ་དེ་ལས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གྱི་ཟླ་
མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་཈ྱིད་བུ་དེའྱི་མ་ཡྱིན་པས་བུད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེད་པའྱི་གཙོ་བོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་མངལ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ཡང་ནུ་ཞོ་གླུད་པ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   487 

༼༤༨༨༽ 
དང་གསོ་ཞྱིང་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་དང་འད་བས་མ་ལ་ཞུ་བའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་
བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནྱི་མཚམས་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ནྱི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བྱས་པ་དེ་཈ྱིད་ལ་དངོས་པོ་རོགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མ་ཁྱིའུའྱི་འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་པའྱི་བུས་སྦྲང་བུ་བསད་པར་འདོད་པས་ཐོ་བས་ཕའྱི་
ཀླད་པ་བཅོམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །མཚོན་ཐབས་གཅྱིག་གྱིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞྱིག་ཀང་བསད་ན་རྱིག་བྱེད་
མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་དང་སོག་གཅོད་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་དང་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ་རྱིག་བྱེད་ནྱི་མཚམས་མེད་
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་཈ྱིད་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་
སྒྲོགས་ན་རེ་རྱིག་བྱེད་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡྱིན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་ལ། 
རྡུལ་ལ་ལ་ནྱི་སོག་གཅོད་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ཡྱིན་པས་རྱིག་བྱེད་ཀང་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནྱི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་བསད་དོ་སམ་དུ་རྟེན་
ངེས་པར་བཟུང་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕའང་ཡྱིན་ལ་དག་བཅོམ་པའང་ཡྱིན་པའམ། མའང་ཡྱིན་ལ་དག་བཅོམ་
མའང་ཡྱིན་པ་བསད་ན་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པའྱི་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། རྟེན་གཅྱིག་ལས་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སོན་གོང་ཁེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕའང་ཡྱིན་དག་
བཅོམ་པའང་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལ་ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་
པ་ག཈ྱིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གང་ཡང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤྱིག་ཅེས་
ཕས་བསྱིངས་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་
ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སོ་ག཈ྱིས་ནས་སོས་པ་ཡྱིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་བཀོངས་པར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྣུན་ན་
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་སེམས་པས་བསྣུན་པ་ལ་ནྱི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
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༼༤༨༩༽ 
བ་མྱིན་ཏེ། སོག་གཅོད་པའྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ལ་
མཚོན་བསྣུན་པའྱི་འོག་ཏུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བསྣུན་པ་དེས་དག་བཅོམ་གོངས་པ་ལའང་མཚམས་
མེད་པར་འགྱུར་བ་མྱིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་
ནས་དེ་མ་སངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའྱི་
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་བསམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འབས་བུ་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་
དོ། །མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་སེ་ཞྱིང་
འཕགས་ལམ་སེས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་མྱི་སེ་སེ། འཕགས་ལམ་སེས་པའྱི་རྟེན་དེ་དང་ལས་
ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མཚམས་མེད་དངོས་བྱས་ན་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འབས་བུ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་སོ། །མཚམས་
མེད་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ལས་དག་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འབས་བུ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་
པར་ནྱི་རེན་མའྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། ཤཱཀ་རེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་རྔོན་པས། འཚོ་བ་ཡང་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་
མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀང་འབས་བུ་འཐོབ་སེ། མ་སེས་
དགའྱི་འགོད་པ་བསལ་བའྱི་མདོ་ལས་མ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀང་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྱི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ ་་་་་
རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རྱིས་དང་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བ་དང་། ཟག་པ་
ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའྱི་ལས་
རྣམས་ཀང་མྱི་འཇུག་ 
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༼༤༩༠༽ 
པས་མཐོ་རྱིས་དང་བྱང་གོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུགས་ཤྱིང་ཡྱིད་
མྱི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དན་པ་཈མས་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་པར་བསྐལ་གཅྱིག་ཏུ་
མནར་མེད་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ལྔ་པ་དང་དེའྱི་རེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའྱི་རེས་ལ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ག཈ྱིས་པ་ལྱི་བས་་་་་་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པ་ལྱིའོ། །དེའྱི་རེས་ལ་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལྱིའོ། །དེའྱི་
རེས་ལ་མ་གསོད་པ་ལྱིའོ། །ལྔ་པོ་དེའྱི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཈ེས་པ་
གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྱི་བ་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྱི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་དུ་སྨྱིན་པས་འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་
ནས་མཚམས་མེད་པའྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྱི་བ་དང་། དང་སོང་གྱི་ཡྱིད་ཁོས་པས་དན་ཏ་ཀའྱི་དགོན་
པ་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་བོ་མང་པོ་འཆྱི་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆྱི་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སོ་གསུམ་
གྱི་ལས་གསུམ་ལས་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ལྱི་བ་དང་། སེས་བུ་བྱེད་འབས་་་་་དགེ་ར་ཀུན་དུ་གཅོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
གཞན་གྱིས་མྱི་གཅོད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ཅྱི་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་་་་་་ལྟ་བ་
ལྔ་གཞྱིར་བྱས་ནས་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང་ལོག་ལྟ་ཅྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་
དོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དགེ་བ་ལ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོའ་ིསེམས་པ་
དགེ་བ་འབས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྱིར་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་
཈ེ་བར་ཞྱི་བ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་
སྐད་བཤད་ཀྱི་བལ་འབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནྱི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བལ་
བའྱི་འབས་བུ་ཆེ་སེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་སངས་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅུ་ག཈ྱིས་པ་མཚམས་
མེད་དང་཈ེ་བ་ལྔ་ནྱི་ཅྱི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སེ་བར་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་སེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་ 
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༼༤༩༡༽ 
མེད་པ་དང་ཆ་འད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡྱིན་
ལ་དག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་འདོད་ལོག་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་
པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་
འདུན་གྱི་ཞལ་གྱི་འདུ་བའྱི་སོ་འཕྲོག་པ་སེ་བཞྱི་པོ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་
དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་཈ེས་པ་ཆ་འད་ཞྱིང་མཚུངས་པས་དེ་རྣམས་དང་
཈ེ་བར་ཞེས་བྱ་སེ། འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པ་དང་཈ེ་བ་ནྱི་ལྔ་པ་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇྱིག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའྱི་སོ་འཕྲོག་པ་ནྱི་སློབ་དཔོན་
དབྱྱིག་བཤེས་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའ་ིསས་དང་གང་སེལ་ནྱི་གང་གྱི་དགེ་འདུན་འཚོ་
བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ནྱི། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་ནྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བངས་ནའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྱིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་
དང་ཆོས་ཀྱི་ནྱི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནྱི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ཞྱིང་ལྱི་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའྱི་སོ་ཞྱིག་ན་ནྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་མནར་མེད་པའྱི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འད་བ་
དང་཈ེ་བ་ནྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་འདྱི་དག་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་མོད་
ཀྱི་འོན་ཀང་མཚམས་མེད་དང་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་བར་མེད་པར་ཁོ་ནར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འཆད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བར་མེད་པར་སེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་སྨྱིན་ཆེ་ཆུང་མྱི་འད་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁད་པར་
ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འད་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་པའྱི་
ལས་ 
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༼༤༩༢༽ 
གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་དང་
འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་འཐོབ་པ་དང་། དག་བཅོམ་འཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་
སེ་འགྱུར་གྱི་ལས་་་་་་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་ངེས་པར་སེ་བའྱི་ལས་
རྣམ་པ་གསུམ་གེགས་ཤྱིན་ཏུ་བྱེད་དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མྱི་འགོའ་ིཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་
ཐོབ་ནས་ངན་འགོར་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དག་བཅོམ་
ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་
ཕ་གསོད་པ་དང་཈ེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པས་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་
ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སེ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་
ནས་ངེས་པར་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་
བའྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགོར་སེ་བ་དང་དེའྱི་ནང་
ནས་ཀང་རྒྱལ་རྱིགས་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མཐོ་བར་སེ་བ་དང་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་
ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཁད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་
འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བདག་཈ྱིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་
སྡུག་བསལ་དང་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་སོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་
ལྷུར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བོ་རྣོ་བའྱི་ཕྱྱིར་
འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེས་པ་ཕོའ་ིདབང་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི་འགོ་བ་གཞན་དང་
གྱིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལས་གསོག་པའྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་
སོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
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༼༤༩༣༽ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་
ཡྱིན་གྱི་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པ་གཞན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་
བའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་
ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅྱིང་། ཟག་བཅས་ནྱི་ཁམས་གོང་མར་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་འདོད་
པར་རྱིགས་མཐོ་བའྱི་མཐོ་རྱིས་སུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ནང་ན་སོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་ག཈ྱིས་ལས་སྱིད་པ་ལ་
རྟེན་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་སྱིད་རེ་ཐོབ་ཀང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ཐར་པ་ལ་རྟེན་པ་ནྱི་འདྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་སོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན་
ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ། མྱི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་ནས་སན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་སེད་པས་དེའྱི་གོང་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སེ་ལུས་པ་
ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅྱིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཁད་པར་ཏེ། འདྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བས་མང་དུ་ལུས་
པ་ན་ནྱི་འཕེན་པ་མྱི་སྱིད་ལ་ཉུང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པ་སྱིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་
ར་གཅྱིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གོང་དཔོན་ངས་འདྱི་ནས་བཟུང་སེ་བསྐལ་པ་
དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་དན་ཏེ། ཟས་སྨྱིན་པ་སེར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱིམ་འགའ་
ལའང་མྱི་བདེ་བའམ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མངོན་པར་མྱི་མཁེན་ཏོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་
པའྱི་གོང་དཔོན་རལ་གྱི་ཐོགས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདྱིས་ནྱི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ཚུན་ཆོད་སེ་བ་
ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དན་པར་སོན་ལ། མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ལས་གསོག་པ་ནྱི་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་
རབས་དན་པ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱྱིན་པའྱི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ངན་འགོ་དང་། རྱིགས་དམའ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་
པོར་འགྱུར་བའྱི་སོན་བཞྱི་ནྱི་ཟློག་ལ་ཚེ་རབས་དན་པ་དང་།  



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   493 

༼༤༩༤༽ 
ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ག཈ྱིས་ནྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་
ཚད་དེ། རེ་རེའྱི་ཚད་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་འབས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མ཈མ་མོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སེམས་ཅན་སྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་སོང་གསུམ་འཆགས་པ་དེ་སེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མ཈མ་ལ། དེ་དག་
བརྒྱས་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅྱིག་འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདའོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །གཞན་དག་ནྱི་བསོད་ནམས་དེའྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནྱི་དཔག་པར་
དཀའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བརྒྱའྱི་གངས་ངེས་པའང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་བའྱི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀང་ལྔ་
བཅུ་པོ་འདྱི་འད་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སེམས་པ་གཞན་ལྔ་བཅུ་སེ་བརྒྱ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའྱི་ཁམས་གནས་཈ྱི་ཤུ་དང་གང་བའྱི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་བཞྱི་སེ་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེ་
སེ་ལ། སྱིང་རེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་
གསུམ་པོ་འདྱི་ལས་སེམས་ཅན་བཀོལ་ལོ་སམ་པ་གཅྱིག་དང་། བདག་གྱིས་ཀང་དགོལ་སམ་པ་གཅྱིག་སེ་ལྔ་
བཅུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལན་ག཈ྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནྱི་སོག་
གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་ཞྱིང་རྒྱུ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ་སོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཈ེར་བསོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་
སྣས་པ་དང་། དན་པས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་཈ྱིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསོས་པ་སེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ལྔ་
དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡྱིན་ལ། ཇྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་
བཅུ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་ 
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༼༤༩༥༽ 
བ་ལྟར་བདག་ཀང་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ལྔ་བཅུ་སེ་བརྒྱ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདྱི་
ནྱི་མཚན་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ནྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་བས།་་་་་བོ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསན་པའྱི་
མདོ་ལས་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་཈ན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་དང་། བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་
བྱད་གཅྱིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་སོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་
གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའྱི་གང་རུང་གཅྱིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་
བསོད་ནམས་ཁྱི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་
ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་
གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་
ནྱི། སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་བསོད་ནམས་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་དང་། བ་
སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅྱིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་
པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་ལས་གཞན་པའྱི་མཚན་
སུམ་ཅུའྱི་གཅྱིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། 
དེ་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ནྱི་བསོད་ནམས་
བརྒྱ་པའྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེའང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་འགྲུབ་
པར་གསུངས་པ་཈ྱིད་གཞུང་གྱི་དགོངས་པར་འགྱིག་གོ་་་་་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལར་བཅས་འཇྱིག་རྟེན་
ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་གཞེས་པ་མཛད་པས་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་
མཛད་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་མདོ་ 
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༼༤༩༦༽ 
ས་མ་དང་འདའོ། །རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ནྱི། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སུམ་ཅུའྱི་གཅྱིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་སོང་
འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་གསུང་ཆོས་
ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ནྱི་བོ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསན་པའྱི་མདོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་
སོ། །བྱང་ས་ལས་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མ཈མ་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ལ་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་
དཔེ་བྱད་གཅྱིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེ་ལས་གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལས་མཛོད་སྤུ་
འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་སྤུ་ལས་གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་
ཏོར་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་བོ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསན་པའྱི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་
ཅྱིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀང་རས་ཚངས་པའྱི་སྒྲ་
དབྱངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྱི་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྱིན་ནྱི་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མ཈མ་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་པུ་རེ་རེ་འགྲུབ་
ཅེས་འབྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་སྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་
ཀང་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུན་མར་
གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་ཞུན་མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་སྱིའྱི་མྱིང་གྱིས་བྱེ་
བག་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་
ནྱི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སོད་འགྲུབ་པའྱི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འཆད་དོ། །འོ་ན་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བསེན་བཀུར་
ནས་ 
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༼༤༩༧༽ 
སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྱིར་སེམས་བསེད་པ་དང་། ཚོགས་ག཈ྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་དང་པོ་ལ་ག཈ྱིས་ལས། དང་
པོ་ནྱི་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནྱི་སོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
ལ། །འཇམས་གང་ཞྱིག་ནྱི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སེམས་བསེད་དོ། །ཞེས་ཤཱཀ་
ཐུབ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། སྱིང་རེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ནྱི་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྡུལ་དུ་
གྱུར་པ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་ཆེན་སྱིང་པོ་ལ་སེམས་བསེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
སེ་སྣོད་ལས་ནྱི་གཞོན་ནུ་བརོན་འགྲུས་སོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་
སེམས་བསེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་བསལ་བའྱི་མདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྱི་མ་
མེད་པའྱི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་
པར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུང་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་
འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཈ན་ཐོས་སེ་པ་ལྟར་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། འཇྱིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདེན་
པ། །ཐུབ་པ་ཁོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་
གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བལ་ཐོས་ཤྱིང་། །གང་པོ་དེགས་པའྱི་ཤས་ཆེན་
དང་། །འཇྱིག་རྟེན་སྡུག་བསལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་དོ། །མྱི་དབང་འོད་ལྡན་གྱུར་
པ་ན། །ངས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ངས་ནྱི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སོན་མེད་པ་ཡྱི་སྦྱྱིན་པ་
བཏང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་དང་པོ་སེམས་བསེད་པར་འདོད་
དོ། །འདྱིར་ག཈ྱིས་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སོན་འདས་པའྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོན་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་རོད་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའྱི་སྐུ་ཚེ་དང་འཁོར་འདུས་པ་ལ་
སོགས་པའང་འདྱི་དང་འད་ལ་བསན་པའང་ལོ་སོང་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཞྱིག་བྱོན་པ་ལ་སོན་པ་འདྱི་ར་མཁན་གྱི་
ཁེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་འབས་ཕོར་བ་གང་དང་། མཆྱིལ་ལམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ 
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༼༤༩༨༽ 
ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅྱི་འད་དང་། །འཁོར་དང་ཚེ་ཡྱི་ཚད་དང་ཞྱིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞྱིན་
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅྱི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་ཀང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་
ས་མ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས་ནྱི། སོན་གོང་ཁེར་ཡངས་པའྱི་ར་མཁན་ཡངས་པའྱི་འོད་ཅེས་
པར་གྱུར་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བསེར་མའྱི་སྙུན་གྱིས་ཟྱིན་པ་ལ་ཆུ་འཇམ་པོས་སྐུ་ཁྲུས་
གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏྱིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། བུ་རམ་ཆུའྱི་བཏུང་བ་དངས་པས་སྙུན་ལས་གོལ་ལོ། །དེ་ནས་
དེ་དད་ནས། བདག་ཀང་རབ་ཏུ་སྦྱྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་སེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྱིགས་དང་རུས་དག་
མ཈མ་པའྱི་སངས་རྒྱས་཈ྱིད་གྱུར་ཅྱིང་། །བདག་གྱིས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པར་གྱི་཈མ་ཐག་འཆྱི་བ་ཡྱི། །ཕ་
རོལ་ཞྱི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇྱིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ང་ནྱི་ར་མཁན་
གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་ནྱི་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏྱིལ་མར་གྱིས་
མཆོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་སེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་ལྔ་སོང་ལ་
བསེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་གཞུང་གྱི་གོ་རྱིམ་ལས་བཟློག་སེ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་པ་
བྱུང་སེ། དེའྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པོ་རོགས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སེ་གངས་མེད་ག཈ྱིས་པ་ལ་སངས་
རྒྱས་བདུན་ཁྱི་དྲུག་སོང་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་སེ། དེའྱི་ཚེ་གངས་
མེད་ག཈ྱིས་པ་རོགས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སེ་གངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་བདུན་སོང་ལ་
བསེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་བྱུང་སེ།་་་་་འདྱི་ནྱི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་འདས་པ་ན་བྱུང་སེ། 
དེའྱི་ཚེ་གངས་མེད་གསུམ་པ་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི་སོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ་་་་་དེའྱི་དྲུང་དུ་
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅྱི་འད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ཀྱི་དུས་཈ྱིད་དུ་བསྐལ་
པ་གངས་མེད་གསུམ་པོ་རོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་གྱི་བར་དུ་འཚང་མྱི་རྒྱ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་ 
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༼༤༩༩༽ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་རོགས་ཤྱིང་། ཚོགས་རོགས་པ་ནྱི་བཞེས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚེ་
ཚོགས་རོགས་ཤྱིང་གངས་མེད་པར་རོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་
འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ཚངས་པར་སོད་པ་སད་ནས་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལའྱི་རྱིགས་
སུ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་མདོ་འདྱི་ཡང་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་
དོ། །ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས་ནྱི། ཀུན་དགའ་བོས། འཇྱིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདེན་པ། །ཁོད་སོན་བྱང་ཆུབ་སོད་
པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཇྱི་སེད་དུས་གང་དུ། །ཇྱི་ལྟ་བུར་ནྱི་བསེན་བཀུར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་གསལ་
རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ག཈ེར་བའྱི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ལ་བསེན་བཀུར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན།་་་་་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་དང་པོ་
ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནས། །འདེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སོང་གྱི་བར། །བདུན་ཁྱི་དང་ནྱི་ལྔ་སོང་གྱི །སངས་
རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ངས་མཆོད་དོ། གངས་མེད་ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་་་་་་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནྱི། །ཐུབ་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་
མཚན་བར། །བདུན་ཁྱི་དང་ནྱི་དྲུག་སོང་གྱི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ང་ཡྱིས་མཆོད། གངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་་་་་་སངས་
རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྱི་བདུན་སོང་ང་ཡྱིས་
མཆོད། །གངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནྱི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནྱི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་ནྱི་སོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་
ང་ལ་སོ་སེམས་མེད་ཅེས་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀང་འདྱི་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་
བར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སོང་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སོང་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ལ་
སྦྱྱིན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བསེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་
པོ་གང་རོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མྱིག་ནས་ 
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༼༥༠༠༽ 
རྐང་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའ་ིཁད་པར་ལ་མྱི་རེ་བར་སྱིང་རེ་ཡྱིས་
སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པས་དུས་དེའྱི་ཚེ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་སེས་པའྱི་རབས་སུ་
བལྟའོ། །ལུང་གཞྱི་ལས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ན་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ནྱི། སྦྱྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ནྱི་བ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པས་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་
པར་མྱི་བྱ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ལེགས་པར་བརྡ་མ་སད་པ་དང་མྱི་དགའ་བཞྱིན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བན་ལ་སོགས་
པའང་མྱི་སྦྱྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། མཆོད་པའྱི་སྐབས་སུའང་དངོས་པོ་དམན་པ་བབ་ལས་བྱུག་པ་དང་། མར་ཁུས་
བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨརྒའྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མྱི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གང་
གྱི་ཚེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀང་སེམས་
མྱི་འཁྲུགས་པ་དེའྱི་ཚེ་སེམས་མ་འཁྲུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་སོད་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་
དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་ཏེ་དང་སོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའྱི་སེས་པའྱི་རབས་བཞྱིན་
ནོ། །སོན་པ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རྱིའྱི་ཕུག་ཞྱིག་ན་མེའྱི་ཁམས་ལ་སོམས་པར་
ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་འགེང་སེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁོད་འདའྱི་
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡྱི་གནས་
ནའང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ལ་ཡྱི་ཕོ་བང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མྱིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་
མེད། །རྱི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའྱི་ས་སེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅྱིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་
གཅྱིག་གྱིས་བསོད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསོད་པས་
བསྐལ་པ་དགུའྱི་ཚོགས་ཀང་འདུམས་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས། རྱིན་ཆེན་བཀ་བའྱི་ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནྱི་ངས། །དེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་བསོད་པས། །བསྐལ་པ་དགུ་ནྱི་ཕྱྱིར་བསྱིལ་ཏོ་ཞེས་པ་
དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀང་། བམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རྱིང་དུ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསོད་པའྱི། །སོབས་
དང་བརོན་འགྲུས་འདྱི་ 
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༼༥༠༡༽ 
ཡྱིས་ནྱི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞྱིག་འདུམས་པར་གྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་
ཆེ་ཞྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་ན་དུས་ཐུང་ངུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནྱི་འདུམས་པར་འགྱུར་གྱི་གངས་མེད་པ་ནྱི་
འདུམས་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སུ་བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡང་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་དེའྱི་ནང་ན་
ལ་ལ་ནྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུམས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གྱི་བར་དུ་
འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གངས་མེད་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འབུམ་
ཊྱིཀ་ལས་ཀང་དེ་བརོན་འགྲུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེར་བརམས་པས་འབད་པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་
ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་གྱི་བར་དག་ཀང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མ཈ེས་པར་
བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་བརོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་
བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ནྱི་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་
ལས་ནྱི་སུས་ཀང་འདའ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་པའྱི་སོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ལ་སེ་རྡོ་རེ་ལྟ་
བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བོའ་ིསེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་ཏེ། 
དེ་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་
པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བསོམས་པ་ལས་
བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བས་ན་
བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གྱི་སེམས་པ་
འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའྱི་གཞྱི་སེ་དཔེར་ན་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ལས་དང་
ལས་ཀྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་
བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱིར་གཞྱིའྱི་སྒྲ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་བརོད་པར་འདོད་དོ། ། 
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༼༥༠༢༽ 
དེ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞྱི་གསུམ་ག་ཡྱིན་ལ། ཀུན་
ནས་སློང་བའྱི་སེམས་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་བྱ་བའྱི་རྟེན་མྱིན་པས་གཞྱི་མྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་
པའྱི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནྱི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ལུས་ངག་
གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་གསུམ་ག་ཡྱིན་ནོ། །བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་
ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། བྱམས་པའྱི་སོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་སེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསོད་
ནམས་དང་བྱ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་་་་་་སེམས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ན་མྱི་འཇུག་པས་གཞྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ་ནོ། །བྱམས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་
བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནྱི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རོམ་པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁ་ཅྱིག་་་་་་མདོ་སེ་པ་ན་
རེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡྱིན་ལ། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་སེམས་པ་
དགེ་བ་དེའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སེས་བུ་གང་གྱིས་བསམ་པ་དགེ་བས་
བདོག་པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དང་སོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དང་
སོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བྱྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་སོམས་པ་དང་། དམན་
པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡྱིས་གཏོང་བ་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི་འཇྱིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པས་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་
བའྱི་སྱིལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་
ལས། གང་ཚེ་སེས་བུ་དགེ་ཡྱིད་ཀྱིས། །རང་གྱི་རས་དག་སྦྱྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱྱིན་
པ་ཞེས་ནྱི་བརོད་པ་ 
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༼༥༠༣༽ 
ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། སྦྱྱིན་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་གཞྱི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཀང་རྱིག་པར་བྱ་སེ། གཞྱི་ནྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏྱི་
མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནྱི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ནྱི་སྦྱྱིན་པར་
བྱ་བའྱི་དངོས་པོའ།ོ །ངོ་བོ་཈ྱིད་ནྱི་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་འབས་བུ་
ནྱི་ལོངས་སོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནྱི་བདག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་་་་་་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བལ་བའམ། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། ་་་་་
བདག་ལ་ཕན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མྱི་ཕན་པས་སོ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་
པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་འདོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱྱིན་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ས་ནྱི་འདོད་པས་
བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མྱི་ཕན་པས་སོ་་་་་་ག཈ྱིས་ཀའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་
བའམ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་དགེ་བ་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་
གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ག཈ྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་
གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱི་མར་
རང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ནྱི་་་་་་དེ་ནྱི་བཀུར་སྱི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་འབུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ནྱི་མྱི་འགལ་ལོ་་་་་་སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་སྦྱྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞྱིང་གྱི་
ཁད་པར་གསུམ་ལས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་བདག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་
གཟུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའྱི་
འཕགས་པའྱི་ནོར་བདུན་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ནྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེས་བུ་
དམ་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྱྱིན་ 
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༼༥༠༤༽ 
པ་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་དང་། རང་གྱི་ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མྱི་གནོད་
པར་སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས། །དུས་སུ་མྱི་གནོད་སྦྱྱིན་བྱེད་
ན། །སྦྱྱིན་བདག་སྦྱྱིན་པ་ཡངས་ཤྱིང་ཆེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགེལ་པ་ལས་ནྱི། 
གུས་པ་དང་། སོགས་པ་བསྡུས་པ་རང་གྱི་ལག་གྱིས་སེར་བ་དང་། ཈ེ་བར་མཁོ་བའྱི་དུས་དང་། གཞྱི་དེས་
གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་། ཤན་པ་ལ་ལུག་བྱྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱྱིན་བྱ་དང་། དུག་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞྱིང་ལ་གནོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་ལ་་་་་་མྱི་གནོད་པར་སྦྱྱིན་
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དད་པ་ལས་གཞན་བཞྱི་བཤད་དོ། །འབས་བུ་ནྱི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་
གུས་པར་བྱྱིན་པས་སེ་བ་ཕྱྱི་མ་ལ་རང་ལ་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྱི་བྱེད་པ་དང་། རེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གྱི་
ལག་གྱིས་བྱྱིན་པས་ནྱི་ལོངས་སོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སེ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཈ེ་བར་མཁོ་
བའྱི་དུས་སུ་བྱྱིན་པས་ནྱི་རང་ལ་དགོས་པའྱི་དུས་སུ་རེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱྱིན་
པས་ནྱི་རང་གྱི་ལོངས་སོད་ལ་དག་དང་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པར་རེད་པ་སེ། འདྱིར་
གཞན་ལ་གནོད་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ལ་མ་བྱྱིན་པར་བངས་ནས་སེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་མཚན་ལྔ་པའྱི་མདོ་ལས། 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤྱིང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱྱིན་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའྱི། །རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་སོ་སོར་བསེན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པས་བསན་པ་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱྱིན་པ་
དེ་ལས་སེ་བ་ཕྱྱི་མར་རང་཈ྱིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སན་པའྱི་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡྱིད་དགའ་བ་
ལུས་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གང་བའྱི་ཚེ་ནྱི་དོ་ལ་དོ་བའྱི་ཚེ་ནྱི་གང་ཞྱིང་ཐ་མལ་བའྱི་
ཚེ་ནྱི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པས་ན་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའྱི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་
རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། ཇྱི་ལྟར་ན་སྦྱྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕྱྱིར་ཞྱིང་སྦྱྱིན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་མྱི་འབྱེད་པར་སྦྱྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྦྱྱིན་པ་དང་། མྱི་གནས་པར་སྦྱྱིན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་སྦྱྱིན་པ་དང་།  
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༼༥༠༥༽ 
དགའ་བས་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྣོད་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྱྱིན་
པས་སྦྱྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦྱྱིན་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྱིག་པར་བྱ་
ཞེ་ན། སྦྱྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཕྲོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མ་
རུལ་ཅྱིང་དྱི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ས་
ལས་ཀང་། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་དངོས་པོའང་དམན་པ་ཡྱིན་པས་སྦྱྱིན་པར་གསུངས་སོ། །བོ་གོས་རྒྱ་
མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་བཞྱི་སེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སང་
དང་། གཏྱི་མུག་དང་། འཇྱིགས་པས་སྦྱྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞྱི་སེ། བརོད་པ་དང་། གགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྦྱྱིན་པའོ། །ཡང་བཞྱི་སེ། ངོར་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརས་ཐབས་
དང་། རང་གྱི་ལག་ནས་སྦྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་བཞྱི་སེ། ངན་པ་དང་། མྱི་བསོད་པ་དང་། གུས་པར་མ་བྱས་
པ་དང་། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱྱིན་པའོ། །ཡང་བཞྱི་སེ། མཚོན་ཆ་དང་། དུག་དང་། རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 
མྱི་ཆོག་པར་སྦྱྱིན་པའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་པོ་དམན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བུ་མོ་བོ་གོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱྱིན་དང་འགོད་པ་
མེད་པ་དང་། །ཡྱིད་འོད་སྦྱྱིན་དང་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་རེ་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནྱི་ལས་འདྱི་བྱས་པས་ན། །རྟག་ཏུ་
ལོངས་སོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི། འགོ་བ་བཟང་བས་ཞྱིང་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི། གོའུ་ཏ་མའྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགོའ་ིསེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་
བྱྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པའྱི་མྱི་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་
ན་སོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོ་བ་བཟང་བ་དང་། སྡུག་བསལ་གྱིས་ཞྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་
ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱིའྱི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་སུ་བྱྱིན་
པ་ནྱི་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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༼༥༠༦༽ 
བུའོ།་་་་་སྡུག་བསལ་བ་དང་། །ཕན་འདོགས་པས་ཞྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་
རུང་སེ་དོམ་དང་རྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པའྱི་སེས་པའྱི་རབས་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དང་་་་་་དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་
གྱིས་ཞྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་གོའུ་ཏ་མའྱི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཚད་
མེད་དོ། །དེ་བས་ཀང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།་་་་་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སེ་
བཞྱི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ལེགས་཈ེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་
ལྡན་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཁྱིར་འགྱུར་སེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་
སོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མང་པོའ་ིཚིག་སེ་ཞྱིང་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གོ །སྦྱྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བས་གོལ་བ་ལ་བྱྱིན་ན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་སོན་གང་ཡང་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་གོའུ་ཏ་མའྱི་མདོ་ལས་ནྱི། གང་ཞྱིག་ལུས་ངག་བསམས་བདག་཈ྱིད། །ལག་བརྐྱང་
བསོད་སོམས་སོད་པ་ཡྱི། །འདོད་ཆགས་བལ་ལ་ཆགས་བལ་གྱིས། །སྦྱྱིན་ན་ཟག་ཟྱིང་སྦྱྱིན་པའྱི་མཆོག་ཅེས་
གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཟག་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱྱིན་བདག་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཅྱི་བྱྱིན་པ་དེ་ནྱི་མ་གོལ་བས་མ་
གོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་ཡང་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱྱིན་པས་མཆོག་ཡྱིན་
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཈ེ་བ་ལ་སྦྱྱིན་
པ་དང་། འཇྱིགས་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱྱིན་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱྱིན་པར་འགྱུར་བར་སྦྱྱིན་པ་
དང་། སོན་བདག་གྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པ་དང་། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། 
གགས་པའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་ 
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༼༥༠༧༽ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའོ་ཞེས་སྦྱྱིན་པ་རྣམ་པ་
བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་གྱི་ནང་ན་ནྱི་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
ལ་཈ེ་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་སློབ་དཔོན་ས་མ་དག་ན་རེ་ནམ་཈ེ་བར་གྱུར་ཅྱིང་཈ེ་བར་ལགས་པ་དག་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇྱིགས་པས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱྱིན་ནོ་ཞེས་
སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བྱྱིན་པས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་འདྱིས་སོན་བདག་ལ་བྱྱིན་ནོ་སམ་ནས་སྦྱྱིན་པའོ། །གཞན་
ནྱི་གོ་སླའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་མཆོག་ནྱི་དག་བཅོམ་པའང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་གགས་པའྱི་བཤེས་ག཈ེན་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནོར་འདེན་པ་དང་། སེར་
སྣའྱི་དྱི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སོམས་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་སེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེས་འཆད་དོ། །ས་ལས་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསོས་པ་
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་འགོར་འགོ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་
བཞྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་
དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། དག་པའྱི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
སྦྱྱིན་པ་ས་མ་བདུན་པོ་དམན་ཞེ་ན། ས་ལས། དང་པོ་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱྱིན་པ་ལེ་ལོས་཈མས་པ་དང་། 
འདྱི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་དབུལ་བས་འཇྱིགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་འདོད་ནས་བྱྱིན་པ་དང་། འདས་པ་ལ་
ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱྱིན་གནས་ལ་བརས་པ་དང་། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ལོངས་སོད་
འདོད་པ་དང་། གགས་པ་འདོད་པའྱི་སོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དམན་པར་བཤད་དོ།  
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༼༥༠༨༽ 
གཞན་ཡང་དང་སོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། མ་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སངས་ཏེ་དག་པའྱི་
སྦྱྱིན་པ་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གཏོང་བ་པོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞྱིང་མ་དད་པས་སྦྱྱིན་པ་
བྱྱིན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའྱི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་དང་། དམན་པ་སྦྱྱིན་པ་དང་། 
འདོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར་མེ་དང་མེ་ལེ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། དུག་སྦྱྱིན་པ་དང་། མཚོན་
ཆ་སྦྱྱིན་པ་དང་། སོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱྱིན་པ་དང་། འདྱི་དག་
བདག་གྱིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གྱི་རྱིམ་གོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སམ་ནས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་འཐོབ་
པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་དང་། བརོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་
བཞད་གད་དང་རེད་མོ་དང་གཏམ་དང་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གཟའ་
སྐར་གྱི་མཚན་མའྱི་ཕྱྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞྱིང་
ངམ་འབྲུའྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྱི་དྭགས་དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་སེད་པ་དང་། བཟོའ་ིཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་དང་། ལུས་མྱི་བདེ་
བས་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྨན་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱྱིན་པ་
དང་། སྦྱྱིན་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞྱིང་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་གདུང་
བ་དང་འགོད་པས་གདུང་བ་དང་། སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་གང་བདག་ལས་ཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་སླར་
བདག་ལ་བྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སམ་དུ་སེམས་བསེད་ནས་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྦྱྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་
འདྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་སད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལའང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག །སམ་དུ་སེམས་བསེད་
ནས་སྦྱྱིན་པ་དང་། ལང་འཚོ་ལ་བབ་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན་
སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་ར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་སྦྱྱིན་གནས་ལ་བྱྱིན་པ་
དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྦྱྱིན་བདག་ཏུ་གགས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་གགས་པའྱི་རྒྱུར་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཁ་
ཟས་གཏོང་མྱི་ཕོད་པ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པ་མྱི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱྱིན་ཕོད་པའྱི་཈ེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་
བཟད་ 



508   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༠༩༽ 
རྟེན་གྱིས་བཟེད་དོ་སམ་སེ་སྦྱྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་སྱིང་དུ་སྡུག་སེ་ཆུང་མར་བང་བའྱི་འབེལ་བ་དང་ཕྱྱིར་བྱེད་
པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་མཛའ་བཤེས་དང་ག཈ེན་འདབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་བུ་
དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ནོར་བྱྱིན་ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ནྱི་མང་དུ་ཡོད་
ན་བདག་ལ་བུ་མེད་དེ་བདག་གྱིས་གང་རྱིགས་པ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སམ་སེ་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདྱི་ལ་བྱྱིན་པས་
འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། གང་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་ཟང་ཟྱིང་འདོད་
པས་དབུལ་བ་བཀེན་པ་དང་སྡུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤྱིང་དྱི་མ་ཅན་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱྱིན་པ་སེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ཡང་ཡོངས་
སུ་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟའོ། །དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དང་བཞྱིན་སེར་༡ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སེར༢། །མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱྱིར་
སེར༣། །འཇྱིགས་ནས་སེར་༤དང་དུག་མཚོན་༥བསད་༦ཤ་སེར༧། །བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སེར་༨འཁོར་བསྡུའྱི་ཕྱྱིར༩། །རང་ལ་བསད་ཕྱྱིར་༡༠གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སེར༡༡། །རོལ་

མོ་མཁན་སེར་༡༢གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སེར༡༣། །གཞན་གྱི་འབྲུ་ནྱི་བྱ་ལ་སེར་༡༤བ་དང་། །བཟོ་བོ་ལ་སེར་༡༥ནད་ཕྱྱིར་སྨན་པ་དང་༡༦། །སོས་ནས་སེར་༡༧དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་

ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་སེར་༡༨དང་བྱྱིན་རེས་འགོད༡༩། །འདྱི་ཡྱིས་ཕྱྱི་ནས་སེར་འགྱུར་སམ་ནས་གཏོང་༢༠། །རྣམ་སྨྱིན་རང་཈ྱིད་ཁོ་ནས་སད་སམ་སེ༢༡། །ལང་འཚོའྱི་ཚེ་༢༢དང་

རྒས་ཚེ་༢༣ན་བའྱི་ཚེ༢༤། །འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ནྱི་སེར་བར་བྱེད་པ་དང་༢༥། །དད་པ་མེད་བཞྱིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སེར༢༦། ཡུལ་གཞན་གགས་ཕྱྱིར་༢༧གཏོང་ཕོད་བརྟན་ཕྱྱིར་

སེར༢༨། །བུད་མེད་ཕྱྱིར་༢༩དང་བུ་ནྱི་མེད་ཟེར་སེར༣༠ །སེ་བ་ཕྱྱི་མར་རེད་ཕྱྱིར་སེར་༣༡བ་དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སེར༣༢། །མ་དག་སྦྱྱིན་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་

ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བའོ་་་་་་དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་ཚྭ་སོ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པའྱི་མྱུ་གུ་ངན་པ་སེ་བ་བཞྱིན་དུ་ལྟ་སེ། སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་

མེད་པ་མ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ཞྱིང་དང་ས་བོན་གྱི་཈ེས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དང་སོང་ཆེན་པོར་འདྱི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་སེས་བུ་ལ་ལ་ཞྱིག་གང་འདོད་པའྱི་ས་བོན་

ཁེར་ཏེ་མ་རྨོས་མ་བསལ་བའྱི་ཞྱིང་ལ་བཏབ་ན། དེའྱི་ས་བོན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆར་པ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱུ་གུ་སེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀང་མེ་ཏོག་དང་འབས་

བུར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། ། 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   509 

༼༥༡༠༽ 

དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གྲུང་པོར་མྱི་འགྱུར་རོ་

ཞེས་མ་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆྱི་བའྱི་ཚེ་སེར་བ་

གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སེར་བ་གཞྱི་རེ་རེར་བགངས་ནས་སྨན་པ་བྱྱིན་པ་བོར། སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་

བཞྱིན་དུ་དམན་པ་སེར་བ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཞྱི་པོ་རེ་རེ་་་་་་ལ་སེར་བ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་མ་དད་ཀང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱྱིན་པ་

གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་སོང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིས་འཇྱིགས་པས་སྣོད་ལ་མྱི་རྟོག་པར་མ་བངས་

པར་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ལ་དད་པ་བསེད་ནས། མྱིག་ཕྱེ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ཈མ་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན་དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་

ནྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་དད་པ་བསེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུལ་བས་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱྱིན་བདག་གྱི་ཁད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟྱིང་སྦྱྱིན་པ་དང་། གནས་སྦྱྱིན་པ་དང་། མར་མེ་སྦྱྱིན་པ་དང་། སོས་དང་ཕྲེང་བ་

སྦྱྱིན་པའོ་ཞེས་དངོས་པོའ་ིཁད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཞྱིང་གྱི་ཁད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་

འགོ་བ་ལ་དུས་སུ་སྦྱྱིན་པ་སེ་སྦྱྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན་

སྦྱྱིན་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱྱིན་པ་བ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་཈མས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྦྱྱིན་

པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སངས་ནས་཈མ་ང་ཞྱིང་སོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 



510   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༡༡༽ 

ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སུ་བྱྱིན་པ་དང་། དུད་འགོའ་ིསེ་གནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་

དང་འུག་པ་དང་རྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་མྱི་བདོག་པ་དེའྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ན་དད་པ་དང་དང་བ་བསེད་དེ་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྱི་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སེད་པ་པོ་དང་སྦྱྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་། གང་བསྐུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སེད་པ་པོར་མཚུངས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བསོམས་པས་ཀང་བསོད་ནམས་མ཈མ་པར་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤྱིང་། གཞན་ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས། དང་སོང་ཆེན་པོ་འདྱི་ལ་གཏོང་བ་

པོས་སྦྱྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་སེ། དད་པ་བསེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་རང་཈ྱིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཀང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བར་

བྱེད་ན་ནོར་གང་གྱི་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱྱིན་པ་ནྱི་གཏོང་བ་པོ་ཡྱིན་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་རང་གྱི་དངོས་པོ་བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་སྦྱྱིན་པ་དེ་ནྱི་

གཏོང་བ་པོའང་ཡྱིན་ལ་སྦྱྱིན་བདག་ཀང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱྱིན་བདག་དང་གཏོང་བ་པོ་ལ་མུ་བཞྱིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནྱི། རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་བཅུ་བཤད་དེ། 

སློང་བ་པོ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་འགང་བར་སེར་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པས་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ན་གང་ཡོད་པ་སེར་གྱི་ཡུན་རྱིང་པོར་བསགས་ནས་དུས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སྦྱྱིན་པས་བསགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། སློང་མོ་བ་ལ་དམའ་བའྱི་

བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འགན་པ་བདག་ལ་བསོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའྱི་བསམ་པ་རློམ་སེམས་སངས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། གགས་པ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

སྒྲ་ཙམ་དང་འབེལ་པ་དང་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་གགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   511 

༼༥༡༢༽ 

ཕྱྱིར་མྱི་སྦྱྱིན་པས་མྱི་རྟེན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང་དངོས་གཞྱི་སྦྱྱིན་པ་ན་སེམས་དང་ལ་རེས་བྱྱིན་ནས་མྱི་འགོད་པ་དང་སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་བདག་

཈ྱིད་ཁད་དུ་གསོད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་ཉུང་མྱི་སེར་གྱི་བཟང་མང་གདམ་ནས་སེར་བས་ངན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། མཛའ་

བཤེས་དང་དག་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དུ་མྱི་འབྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེས་སོམས་པར་སེར་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྱིང་རེ་ཁོ་ནས་སེར་གྱི་ཚེ་འདྱིར་

ཕ་རོལ་གྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པས་ལན་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པས་སྱིང་པོ་མེད་པས་ཕྱྱི་མའྱི་ལུས་དང་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མྱི་རེ་

བས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློང་མོ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སོམ་བརོན་གཙང་ས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་

ལག་མར་གྱུར་པ་དང་བཤང་གཅྱི་ལ་སོགས་པས་འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའྱི་ཁེངས་པ་རྣམས་འདྱི་དག་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པར་སེར་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སོག་

བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ལོངས་མྱི་སོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སེར་བ་རྣམས་བཀག་ལ། དམྱིགས་བསལ་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ན་དུག་དང་མེ་དང་ཚོན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱྱིན་པར་

བཤད་ལ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང་། གང་ལ་དུག་ནྱི་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དུག་ཀང་སྦྱྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བདག་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བྱས་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་འབའ་ཞྱིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ་གོང་ན་མེད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་ག཈ྱིས་ཀས་

བྱས་ཤྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ས་མ་ས་མ་བས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་

སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
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༼༥༡༣༽ 

ཡང་འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཞྱིང་་་་་་ཕ་མ་དང་་་་་་སྡུག་བསལ་གྱི་ཞྱིང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་སེ་མཐའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའྱི་ཡོན་ནྱི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལེགས་཈ེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱྱིན་པ་

བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་

མ཈མ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ས་སོན་སེ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འབས་བུ་ཆེ་བར་

འདོད་ལ། ཆོས་སྲུང་སེ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབས་བུ་ལག་པར་ཆེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སེ་པ་

ཐ་དད་པ་བཀླག་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེ་བ་ཐ་མ་པ་ནྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་སེ་སེ་བ་དེ་཈ྱིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོ་སོའ་ིསེ་བོར་འདོད་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་

པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞྱིང་གྱི་ཁད་པར་རྣམ་པ་བཞྱི་པོའ་ིཕྱོགས་གོང་དུ་

གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནྱི་སེ་དགུ་མ་རྱིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་

རབ་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་཈ེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་། གང་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསང་བའྱི་སྱིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མྱིག་འབྱེད་པའྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ཚད་མེད་པ་རེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞར་ལ་ལས་ལྱི་བ་དང་ཡང་བ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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༼༥༡༤༽ 

དངོས་ཀྱི་རེས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞྱིང་གྱིས་ཆེ་བ་ནྱི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞྱིས་ཆེ་བ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོག་

གཅོད་པ་དང་། ངག་གྱི་ལས་ལ་རྫུན་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་མནར་མེད་དུ་

འགོ་བས་སོ། །འབྱིང་ནྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནྱི་དུད་འགོ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བའམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ་ལས། དུད་འགོ་བོངས་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། མྱིའམ་མྱིར་ཆགས་པའམ་ཕ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་བ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡྱིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་

དག་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའྱི་བསམ་པས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་གཞྱི་ལས་ལྱི་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་

དང་། སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤྱིང་དགའ་བ་

དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཅྱིང་དེའྱི་བསགས་པ་བརོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ཡྱིད་དགའ་བ་དང་། ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་བསམ་ཞྱིང་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་

བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་གཅྱིག་ལའང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པས་གཤྱིས་ངན་དུ་གསོད་པ་དང་། བསྱིགས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་

གསོད་པ་དང་། ཞན་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་བཀེས་སྐོམ་གྱིས་཈མས་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་སྱིང་རེ་བར་སྨྲེ་སགས་འདོན་བཞྱིན་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་ལྱི་བར་བཤད་

པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ནྱི་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་་་་་་འམ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནྱི་ཀུན་སློང་གྱི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སེ། དེ་
ལྟར་ན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ཀང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་཈ྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གཞྱི་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི། ལས་ལྱི་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དག་པོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དེའྱི་འོག་ཏུ་ 



514   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༡༥༽ 

ཤེས་རེས་སུ་རྟོག་ཅྱིང་རེས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དག་ཀང་དེ་ལ་འཛུད་ཅྱིང་བསགས་པ་བརོད་པ་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་དང་། 

ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ནྱི་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་ལྱི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལས་ཀང་རྒྱལ་

པོའ་ིཆད་པས་཈ེན་པ་དང་། བ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོགས་པའྱི་དོན་དུ་མ་བྱྱིན་པར་བངས་པ་འདྱི་ནྱི་འབས་བུ་ཆུང་ལ། དེ་བཞྱིན་

དུ་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པའྱི་སོམ་པ་མ་བངས་པས་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བྱས་ནས་འགོད་ཅྱིང་འཆགས་ལ་ཕྱྱིས་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་དང་འཇུག་མ་ཚང་བ་ནྱི་ཆུང་

སེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོད་འཇུག་ལས་ནྱི། རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །ག཈ེན་པོ་ཡྱིས་ནྱི་བསླང་བ་཈ྱིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་

ཕན་འདོགས་ཤྱིང་། །སྡུག་བསལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར་ཞེས་དུས་དང་ཀུན་སློང་དང་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སངས་པ་དང་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་ལས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞྱི་བཤད་ཅྱིང་། 

བཤེས་སྱིང་ལས་ནྱི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ག཈ེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་ལས། །དགེ་དང་མྱི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སོད་ལ་བརོན་

པར་མཛོད་ཅེས་བཞྱི་པོའ་ིསེང་དུ་གཞྱི་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཅྱིང་སོབས་ལྡན་གྱིས་བྱས་ན་ཆེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་གང་ཟག་ག཈ེན་པོ་སོབས་ལྡན་གྱིས་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོས་སུ་འདེན་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མྱོང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ག཈ེན་པོ་སོབས་ལྡན་དང་། ར་བའྱི་཈ོན་

མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་འཁོར་མང་བས་འདོད་ཁམས་པའྱི་དགེ་བ་བས་མྱི་དགེ་བ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། མ་གོམས་པ་བས་གོམས་པ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་པས་བྱས་ན་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོས་བྱས་པ་བས་སོབས་ཆེ་བ་དང་། རྱིགས་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བྱས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་རྱིགས་ལྡན་གྱིས་

བྱས་པ་བས་སོབས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   515 

༼༥༡༦༽ 

ཅན་གྱི་སོ་ནས་སོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་པོས་བྱས་པ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། ཞྱིང་དང་དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་། གཞྱི་པོ་དང་། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། གོགས་དང་། 

ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེ་བོ་མང་པོས་ཀང་སོབས་དང་ལྡན་པ་སེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཞྱིང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་ལྡན་པ་བས་ལྡན་པ་ལ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནྱི་ངན་ཉུང་

བས་བཟང་མང་བྱྱིན་ན་སོབས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་཈ྱིད་ནྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བས་ཕྱྱི་མ་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་སོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞྱི་པོ་

ནྱི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་བས་ཆགས་བལ་གྱིས་བྱས་པ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་པས་བྱས་པ་བས་རབ་ཏུ་དང་བའམ་཈ོན་མོངས་པ་

དག་པོས་བྱས་པ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་ནྱི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོབས་ཆེ་བ་དང་། གོགས་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་བས་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པའྱི་གོགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་གོགས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་བཅས་ན་སོབས་ཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་ལན་གཅྱིག་བྱེད་པ་བས་སོབས་ཆེ་བ་དང་། 

སེ་བོ་མང་པོས་བྱས་པ་ནྱི་རང་གཅྱིག་པུས་བྱས་པ་བས་རང་གྱིས་ཀང་བྱས་གཞན་དག་ཀང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སོབས་ཆེ་བའོ། །ཁ་ཅག་ནྱི་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འདོད་

དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནྱི་སོབས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་

ལ་བོ་སོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདྱི་ངེས་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཆེད་དུ་བསམ་བཞྱིན་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་གྱིས་སེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སེ་

རོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱྱིས་མྱི་འགོད་པ་དང་་་་་་འཆགས་པ་སོགས། ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་མེད་པ་དང་་་་་་
རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོགས། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནྱི་བྱས་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ལས་
གཞན་དག་ནྱི་གང་གྱིས་སེ་བ་འགྲུབ་པར་སེ་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ 
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༼༥༡༧༽ 
ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རོགས་
པ་ནྱི་ལས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་཈ེས་པར་སད་པ་དང་ལེགས་པར་སད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོར་འགོ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ལུས་
དང་ངག་དང་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོར་འགོ་བ་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ལས་དག་རོགས་པར་བྱས་
པའོ། །ག཈ེན་པོ་མེད་པ་ནྱི་ལོག་ལྟ་དང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤགས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ག཈ེན་པོ་མེད་པ་ནྱི་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་བྱེད་ལ། བསླབ་པའྱི་གནས་
འགའ་ཡང་མྱི་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞྱི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསེན་གནས་ལ་གནས་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་
སུ་སྦྱྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་
པ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་འགོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མྱི་འཐོབ་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མྱི་རྱིག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ནྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་ནྱི་འཁོར་ཡང་དགེ་
བ་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་ནྱི་འཁོར་ཡང་མྱི་དགེ་བ་སེ་གང་ཞྱིག་བྱས་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཊྱི་ཀར་བཤད་
མོད་ཀྱི་འདྱིར་འཁོར་ནྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །གཞྱི་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་མྱི་ཤེས་
བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྨྱི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་། མྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ག཈ེན་པོས་
ཟྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའྱི་ལས་ནྱི་མ་བསགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་
ལས་ཀང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་དང་འགོད་པ་དང་སྨོད་པ་
དང་འཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་སོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ལས་གང་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ཤྱིང་ཚིག་ཏུའང་ལས་འདྱི་བྱའོ་
ཞེས་སྨྲས་ལ་ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་མྱི་ཚ་བ་ནས་མ་ 
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༼༥༡༨༽ 
འོངས་པ་ན་མྱི་སོམ་པའྱི་བར་རོ། །མ་བྱས་པ་ལ་མ་བསགས་པས་ལས་གང་ཞེ་ན་ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་བྱས་
པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ནས་འཆྱི་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་
ན། འགའ་ཞྱིག་དམྱལ་བར་སེ་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་ནས་དེ་ངོ་མྱི་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མྱི་སོམ་པའྱི་བར་ཏེ་དཔེར་
ན་ལས་བྱྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་ནས་འཆྱི་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱལ་བར་སེ་
བའྱི་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆྱི་
བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱལ་བར་སེ་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ནས་སོམ་པའྱི་བར་དུ་
བྱེད་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་ཡྱིན་ཡང་དེས་ལས་དེ་སེལ་བར་མྱི་ནུས་པ་སེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སེས་དགས་ཕ་
བསད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་཈ན་ཐོས་སེ་པ་ལྟར་ན་འགོད་པ་དང་བཤད་པ་དང་ཕྱྱིས་མྱི་བྱེད་པར་
བསམ་པ་བྱས་ཀང་སྱིག་པ་ར་བ་ནས་དག་པར་མྱི་འདོད་དེ། དེ་཈ྱིད་ལས། ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་
ནྱི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། །སོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་བསབས་འགྱུར་གྱི། །ཤྱིན་ཏུ་ར་
ནས་ཕྱྱིན་ཅེས་མྱི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ག཈ེན་པོ་སོབས་བཞྱི་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས། སར་བདེ་ལ་ཕྱྱིས་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་
ན། འགའ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ན་ཡྱིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་ཡྱིད་བདེ་བ་སེས་ལ། བྱྱིན་ནས་ཕྱྱིས་འགོད་པ་ཡྱིན་
ཏེ། དེ་ནྱི་ཚེ་སོད་ལ་བདེ་བར་སོད་ལ་ཕྱྱིས་ལོངས་སོད་཈མས་ཤྱིང་ཟད་པས་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །སར་
སྡུག་བསལ་ལ་ཕྱྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པ་ན་སྡུག་བསལ་བར་འཇུག་ཅྱིང་སྦྱྱིན་
པ་བྱྱིན་ནས་མྱི་འགོད་པར་དགའ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་སེ། དེ་ནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེས་པ་ན་སར་དབུལ་ལ་
ཕྱྱིས་ལོངས་སོད་འཕེལ་ནས་བདེ་བའོ། །སར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱྱིས་ཀང་བདེ་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པ་
ན་དེ་ཡྱིད་དགའ་བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་ལ་བྱྱིན་ནས་ཀང་མྱི་འགོད་པའོ། །སར་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་ཕྱྱིས་ཀང་སྡུག་
བསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་དང་བལ་བས་སྦྱྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
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༼༥༡༩༽ 
ཀང་མ་བྱྱིན་ཞྱིང་སྱིག་པའང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་
གང་ཞེ་ན། ཞྱིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱྱིན་པའོ། །ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་
ཞེ་ན་ཞྱིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱྱིན་པ་སེ། དེས་ཞྱིང་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ནྱི་སྱིད་པར་གྱུར་ལ། 
གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ནྱི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་
ན། ཞྱིང་ངན་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་མང་དུ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ནྱི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་སོན་
གོམས་པར་བྱས་པས་ནྱི་གཏོང་ཕོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོན་
དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་དང་བལ་བས་སྦྱྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བཏང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀུན་
ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ག཈ྱིས་ཀང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་སྣོད་ཀྱི་
འཇྱིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་
དུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་མྱི་ཁབ་པའྱི་ལས་ག཈ྱིས་ཀང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་
ཀྱིས་བདེ་འགོ་འཐོབ་པ་དང་། མྱི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ལས་འདྱི་ཁོ་
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱྱིའྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་
དང་སགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་། འཁྱུད་སད་ཀྱི་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའྱི་ལས་དང་། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གྱི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྣམས་
ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེན་སེའྱི་བྱེ་
བག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྱི་བོའ་ིསེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ག་
ལ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་སོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་
ལོངས་སོད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་མེད་ཀང་་་་་་སེམས་ཀྱི་མཐུས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་
བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
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༼༥༢༠༽ 
སེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་སོགས་པའྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་
པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀང་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་
མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་བསོད་ནམས་
ག཈ྱིས་ཏེ། ལོངས་སད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ནྱི་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་གཅྱིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེས་པ་ལ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གལ་
ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཞྱིང་བཟང་པོ་ལ་བྱྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་རྱིགས་ན་
དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་ཞྱིང་ངན་པ་ལ་བྱྱིན་པས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་
འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ངན་པའྱི་ཞྱིང་ལ་བྱྱིན་པ་ལའང་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་ཞྱིང་ངན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་
སྨྱིན་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞྱིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའྱི་འབས་བུ་དུས་སུ་མྱི་སྨྱིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་
པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པ་ལ་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་
རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཏེ་སོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། འཆལ་བའྱི་
ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་ཡང་སངས་བྱ་
རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སོ། །རང་
བཞྱིན་གྱིས་སྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་བཅད་པ་སེ་བཀག་པ་དེ་
སོང་བའྱི་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་བཞྱི་
དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སོན་ 
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༼༥༢༡༽ 
མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་
བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསོས་པས་ཞྱི་བ་ལ་བརྟེན་
པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་
པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་ཀང་མ་གོས་པས་཈ེར་
བསོགས་དག་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འདོད་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་
མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའམ། དན་པས་ཟྱིན་པས་དན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་བཞྱི་སེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་ངན་འགོས་འཇྱིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇྱིགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། སྱིད་པ་དང་
ལོངས་སོད་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྨོན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་
པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའྱི་དོན་དུ་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། དྱི་
མ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསོམས་པ་ལས་བྱུང་
བའྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནྱི་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་སོམ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པས་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་མ཈མ་
པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནྱི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་
སོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཏྱིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་གྱི་དྱི་ལྟར་་་་་་སེམས་ལ་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་བསོ་ཞྱིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱིས་ནྱི་མཐོ་རྱིས་འགོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་
ཚུལ་ཁྱིམས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་སང་བྱ་དངོས་སུ་སོང་བས་ན་཈ོན་མོངས་པ་
དང་འབལ་བའྱི་དོན་དུ་སོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༥༢༢༽ 
དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞྱིན་དུ་བསེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་འབྱུང་བས་
གཙོ་ཆུང་བ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའང་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ལའྱི་བུ་རབ་རལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་
ལས། ལོངས་སོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་སྦྱྱིན་པ་མྱི་སོང་བ་དང་། མཐོ་རྱིས་སུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་སོང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཐོས་པ་མྱི་སོང་བ་དང་། འབལ་བའྱི་རྒྱུ་སོམ་པ་མྱི་སོང་བ་སེ་ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སོད་
ཆེ་རྒྱུ་སྦྱྱིན་པ་མྱི་སོང་དེའྱི་འབས་དེ། །མཐོ་རྱིས་སེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་སོང་དེའྱི་འབས་དེ། །ཤེས་རབ་཈ོན་
མོངས་འཇོམས་རྒྱུ་ཐོས་པ་དེའྱི་འབས་དེ། །རྣམ་གོལ་རེག་རྒྱུ་སོམ་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེའྱི་འབས་དེ། །རྒྱུ་བཞྱི་དེ་ལ་
རྟག་བརོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབས་ཕྱྱིར་཈ྱིན་མཚན་སོད་ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱུད་བ་མ་ལས་ཀང་། གང་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པས་ལོངས་སོད་དག་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྱིང་། །ཁྱིམས་ཀྱིས་མཐོ་རྱིས་
བསོམས་པས་཈ོན་མོངས་སོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་཈ོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སོང་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་མཆོག་཈ྱིད་
དེ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདྱི་ཐོས་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞྱི་ནྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་སེད་
དེ། མ་བྱས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་ཚངས་
པའྱི་བསོད་ནམས་སེད་པ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་
ར་བ་འབུལ་ཞྱིང་དེ་཈ྱིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྱིག་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་཈ན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ནྱི་ཚངས་པའྱི་
མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མ཈མ་པར་་་་་་བར་གྱི་བསྐལ་པར་བཞྱི་བཅུ་་་་་་མཐོ་རྱིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་སར་
སྨྲོས་པའྱི་མ་བྱས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་བཞྱིའྱི་
ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སེ། འདྱིར་ཚངས་པ་ནྱི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་
འདོན་ལ་འདོད་དོ། །སེ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལས་ཀང་། ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་སེད་པ་ནྱི། །བསྐལ་པར་མཐོ་
རྱིས་དགའ་བར་གནས་ཞེས་འབྱུང་སེ། འདྱི་ནྱི་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་
སྱིན་གྱིས་ཀང་། ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་བསོད་ 
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༼༥༢༣༽ 
ནམས་གང་གྱིས་བསྐལ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མཐོ་རྱིས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་སེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞེས་བརོད་དེ། བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་
དག་ལས་ནྱི། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནྱི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བ་ནྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ནྱི་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་འབས་བུ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ། ཚངས་པར་སེ་བའྱི་བསོད་ནམས་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཏེ། འདོད་པའྱི་མཐོ་རྱིས་སུ་ཚེ་འཐུད་ཅྱིང་བར་བསྐལ་བཞྱི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་
ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་
ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་སོགས་པ་འདོད་
པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པས་བསན་བྱ་མདོའ་ིསེ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བསད་ལུང་བསན་ཚིགས་བཅད་དང་། །ཆེད་བརོད་གེང་གཞྱི་
རྟོགས་བརོད་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་སེས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སེ། །ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་སམ་སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་
དག་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ནོར་བར་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་
ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་ནྱི་གདུལ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་བཤད་སླ་བ་དང་། བཟུང་
སླ་བས་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཚོགས་རོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་཈ྱིད་རྟོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་
པ་འཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་
བཅུའྱི་ཕྱྱིར་གདུལ་བྱའྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོད་པ་ལ་བརམས་ནས་མདོར་བསན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་དང་རྟེན་འབེལ་དང་ཟས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བསླབ་པ་
གསུམ་དང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ 
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༼༥༢༤༽ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མདོའ་ིསེ་དང་། གང་གྱི་དབུས་དང་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་དང་དོན་
གྱི་མདོ་སེ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབྱངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སེ་དང་། གང་ལས་཈ན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤྱི་འཕོས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་
འབྱུང་བ་ལུང་སོན་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེ་ནྱི་ལུང་བསན་པའྱི་སེ་དང་། རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ར་བ་ག཈ྱིས་པ་
དང་། ར་བ་གསུམ་པ་དང་། ར་བ་བཞྱི་པ་དང་། ར་བ་ལྔ་པ་དང་། ར་བ་དྲུག་པར་བསེབས་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་
པའྱི་སེ་དང་། གང་ཟག་གྱི་མྱིང་དང་རྱིགས་མ་བརོད་པར་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་
རང་ནས་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་དང་། གང་ཟག་གྱི་མྱིང་དང་རྱིགས་བརོད་ནས་བསན་ཅྱིང་བཤད་པ་དང་གང་གྱི་
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བྱུང་བ་དང་བཅས་གེང་གཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་གསུངས་པ་གེང་
གཞྱིའྱི་སེ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་སེ་དང་། སོན་གྱི་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སེ་དང་། འདས་པའྱི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་སེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་དང་དཀའ་བ་སད་པ་བསན་པ་སེས་པའྱི་རབས་ཀྱི་སེ་དང་། 
གང་ལས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་སོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་དང་། གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དང་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གགས་པ་བསན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་པས་མདོ་སེའྱི་དོན་འཆད་ཅྱིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའྱི་
ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའྱི་སེ་ཞེས་བྱའོ། ག཈ྱིས་པ་དེ་དག་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་ག཈ྱིས་སུ་
བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་དུ་
བསྡུ་བ་དངོས་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱིས་ལས། མདོའ་ིསེ་ལ་ 
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༼༥༢༥༽ 
སེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནྱི་མདོ་སེའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་ཞྱིང་། གེང་གཞྱིའྱི་སེ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་
བསན་པའྱི་སེ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་དང་པོ་ལྔ་཈ན་ཐོས་
ཀྱི་མདོ་སེའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །གེང་གཞྱིའྱི་སེ་ནས་སེས་པའྱི་རབས་ཀྱི་སེའྱི་བར་བཞྱི་ནྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་
སེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་ག཈ྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མདོ་སེའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པ་
ནྱི་཈ན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་
མདོའ་ིསེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སེའང་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ག཈ྱིས་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་སེ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་
སེའྱི་སེ་སྣོད་དུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ནྱི་མྱི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ག཈ྱིས་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསན་པའྱི་
དགོས་པ་ནྱི་རྒྱུ་དགུས་གཞག་སེ། དེ་ལ་གསུམ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སང་བྱ་཈ོན་མོངས་པ་གསུམ་སང་བའྱི་ཆེད་དུ་
བསན་པ་ནྱི་ལས་འབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི་མདོ་སེའྱི་སེ་སྣོད་བསན་ཏེ། གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བ་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོད་པ་མཐའ་ག཈ྱིས་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་
སྣོད་བསན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་
ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དགག་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་སོང་ལ། བརྒྱ་སོང་རྱི་བའྱི་གོས་དང་ཁང་བཟང་དང་
ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་ཡོངས་སུ་སད་པ་རེས་སུ་གནང་བའྱི་སོ་ནས་དོན་མེད་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་
བདག་཈ྱིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་མཐའ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་
བསན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཡང་ན་བསན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའྱི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཞུགས་ 
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༼༥༢༦༽ 
པའྱི་སོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སོང་བ་ལ་གསུམ་པོ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་་་་་་བརོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སོན་ཅྱིང་
སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསན་པ་ནྱི་མདོ་སེས་ནྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་སོན་ལ། འདུལ་བས་ནྱི་
བསླབ་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་
཈མས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཈མས་ན་ཕྱྱིར་བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་
དང་ལྡན་པ་ནྱི་འགོད་པ་མེད་ཅྱིང་། འགོད་པ་མེད་པས་ནྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་པ་
ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པས་ལག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནྱི་ལག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་བའྱི་
ཐབས་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསོམས་པས་འཇྱིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་བྱུང་
གྱིས་ཤེས་བྱའྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་་་་་བྱེད་ལས་ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་
དུ་བྱས་ཏེ་བསན་པ་ནྱི་མདོ་སེས་ནྱི་རོད་བྱེད་སྒྲའྱི་ཆོས་དང་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་
ག཈ྱིས་བཤད་ལ། འདུལ་བས་ནྱི་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་སེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པས་མ཈མ་པར་བཞག་ན་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནྱི་ཆོས་དང་དོན་འབེལ་བའྱི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། 
དེས་ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་
མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་ཆོས་དང་དོན་ནྱི་སྒྲ་
དང་དོན་཈ྱིད་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག཈ྱིས་པ་སེ་སྣོད་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི་བྱང་ས་ལས། གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །ལག་མ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེ་
སྣོད་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་པ་དེ་དག་཈ྱིད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་
མཆོག་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་
ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
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༼༥༢༧༽ 
རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་སྐབས་སུ་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་
ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་
དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་སྣོད་
ཅེས་བྱ་སེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཀང་རུང་། །བསྡུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནྱི་དགུས་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གངས་ནྱི་གསུང་རབ་དང་། སེ་སྣོད་དང་། བཀའ་
དང་། ལུང་དང་། གཙུག་ལག་དང་། བསན་བཅོས་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཕགས་པ་འོད་
བསྲུངས་ཆེན་པོས། ཀེ་མ་སོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་གསུང་ནྱི་ཚད་མེད་པ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསན་
བཅོས་འདྱི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇྱིག་རྟེན་བོ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པའྱི། །བོ་གོས་རབ་རྱིབ་བསལ་ནས་
སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསོད་པ་ལས་ཀང་། རྒྱལ་བ་སོན་པ་དེའྱི་བསན་བཅོས་
དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡྱིན་གསུང་འདུལ་བ་ནྱི། །སོན་དང་བསན་པ་དངོས་ཡྱིན་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །ག཈ྱིས་གྱུར་
ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅྱིག་བཞྱིན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནྱི་ནང་གྱི་བསན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སེ་ཞེས་པ་
དང་་་་་་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས་ཀང་། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བསན་བཅོས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་བརོད་བྱ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་དོན་འགེལ་བྱེད་ཀྱི་བསན་བཅོས་སོན་པའང་
ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གྱི་བསམ་པ་རེད་པ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སོན་པ་ནྱི་བདག་཈ྱིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་཈མས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། སྦྱོར་བ་
ནོར་བར་སོན་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་
བྱེད་པའམ། སེམས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་རེད་པ་དང་བཀུར་བསྱི་དང་གགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནྱི་
བདག་཈ྱིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་཈མས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་སེ་
བསམ་པ་ 
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༼༥༢༨༽ 
བཟང་པོས་ཆོས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་ན་ནྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཟང་ཟྱིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བཅུ་བཞྱི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་
བར་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
བསོས་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སེ་གང་སེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་཈ེས་དམྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་
ན་དད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་
པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་་་་་་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གངས་བསན་པ་ནྱི་རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས་ནྱི་སློབ་པ་རྱིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་
བཅུག་པའྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཕུང་
པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱིག་འབྲུའྱི་གཟུགས་བྱི་བ་དང་། ལ་ལ་སོགས་པའྱི་འབུར་
གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བགང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སན་ངག་ནྱི་ངག་གྱི་
ལས་སོ།་་་་་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ། །བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གངས་བསོམས་ཏེ་འཛིན་པ་ནྱི་ཡྱིད་
ཀྱི་ལས་ཏེ་ཕུང་པོ་བཞྱིའོ་་་་་་དེ་ལྟར་ན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡྱིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསན་
པའྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འདྱི་ཆོས་མངོན་པ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་
ལས་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་གངས་འགའ་ཞྱིག་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཈ོན་མོངས་པས་་་་་་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་བཀབ་པས་ན་
བསྒྲྱིབས་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། 
཈ོན་མོངས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་
ཟག་བཅས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་ 
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༼༥༢༩༽ 
རྣམ་གངས་སོ། །དྱི་མ་མེད་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པས་ན་ག་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེས་ན་ག་
ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གངས་སོ། །཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དགེ་བ་ཟག་
མེད་ནྱི་ག་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ན་ངན་པ་དང་ག་ནོམ་པ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་་་་་་ནྱི་
བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་སེད་པའྱི་སོ་ནས་གུས་པར་བསེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་
བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་
བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ནྱི་བསེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་བསེན་བྱ་མ་ཡྱིན་ཞེ་
ན། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་བསེན་བྱ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱར་མྱི་རུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབས་བུའྱི་དོན་དུ་བསེན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་འབས་བུའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་དགེ་བ་དང་། 
བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་
བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མྱིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་
བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནྱི་ས་མ་ས་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མས་བ་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་
མྱི་འོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྟག་ཅྱིང་དགེ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྱི་བ་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་
ནྱི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་
སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བ་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐར་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི། མ་ལུས་
པར་སངས་པ་དང་། ངེས་པར་སངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་
དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞྱི་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་རྟག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ 
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༼༥༣༠༽ 
དང་། མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་དང་། གྱིང་དང་། སོབ་པ་དང་། སབས་དང་། དཔུང་ག཈ེན་དང་། 
བདེ་བ་དང་། ཞྱི་བ་དང་། ལེགས་པའྱི་གཞྱི་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱི་གཡོ་བ་དང་། མྱི་གཞལ་བ་
དང་། བལྟར་དཀའ་བ་དང་། འཆྱི་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། འཆྱི་འཕོ་མེད་པ་དང་། རྱིམས་ནད་མེད་
པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
སོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམས་པའྱི་
ལས། །རྱིག་བྱེད་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་སོམ་པ་དང་། །སོམ་མྱིན་བར་མ་ལས་འབས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་
རྟོགས་འདོད་པས་གནས་འདྱི་མ཈ན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་
ལས་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་བཞྱི་པའྱི་བཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་ནྱི་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསན་པ་འཆད་པ་
ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་། དེ་ཇྱི་ལྟར་སོང་བའྱི་ཚུལ་དང་། སངས་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གནས་
བཞྱི་པར་ལས་ལས་འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སེས་ཞེས་གང་བཤད་པའྱི་ལས་དེ་དག་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གྱིས་
བསགས་་་་་་ཤྱིང་རྣམ་སྨྱིན་འཕེན་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མྱི་གསོག་ཅྱིང་ལས་མེད་
པར་ཡང་སྱིད་མྱི་འགྲུབ་སེ། གཞན་དུ་ན་མ་ངེས་པའྱི་ལས་ཡོད་པས་དག་བཅོམ་ལའང་ཡང་སྱིད་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་་་་་་སྱིད་པའྱི་ར་བ་ནྱི་ཕྲ་
རྒྱས་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི། སེ་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་སེ་བོ་བྱྱིས་པ་ཡྱིས། །ཞོན་ཞྱིང་
཈ོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདྱི་ནྱི་཈ོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅྱིག་཈མས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅྱིག་པུ་
འཁོར་མ་ཡྱིན་ཞེས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྱིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྱིད་པ་ནྱི་ཡང་སྱིད་཈ྱིད་ལ་འདོད་ཅྱིང་དེའྱི་ར་བ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་
རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་སྱིད་པ་ནྱི་འདྱིར་ཡང་སྱིད་ཕྱྱི་མ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། 
དེའྱི་ར་བ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་
བཅུ་ནྱི། རྒྱུན་མྱི་ 



530   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༣༡༽ 
ཆད་པས་་་་་་ར་བ་བརྟན་བྱེད་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་བསེད་པས་་་་་་རྒྱུད་གནས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན། །ལུས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་
སེད་པས། ཞྱིང་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞྱིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་པ་཈ེ་཈ོན་སེད། །ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རང་ཚོགས་
འཛིན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན། །དམྱིགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མྱི་ཤེས་཈ྱིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱིད་སྱིད་པར་འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་
བ་཈མས་པ་ཡྱིན། །འཆྱིང་བ་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བ། །ཡྱིན་཈ོན་མོངས་གང་ཞྱིག་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ནྱི་དེ་ལས་འདའ་བའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
དེ་ལྟར་་་་་་རྣམ་པ་བཅུ་ནྱི་གནས་འདྱིར་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་
རེ་ཞྱིག་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བ་
དང་ཐེ་ཚོམ་ཡྱིན་ཏེ་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ལྔ་ཡང་དམྱིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སེད་པས་བདག་གྱིར་
བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ལ་མྱི་རྒྱས་སོ། །གངས་ངེས་ནྱི། སོད་འགེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དུག་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་

ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སོང་བ་ལ་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེ། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ་་་་་་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ཀང་
བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་འབེལ་ལོ། །ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་
ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་ནྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཀུན་
དཀྱིས་དང་གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སེ་པ་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པས་་་་་་སྐབས་འདྱིར་དཔྱད་པ་འདྱི་བྱ་སེ་གལ་ཏེ་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་
དྲུག་པ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་཈ྱིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སམ། འོན་ཏེ་གཞྱི་ཐ་དད་པའྱི་དྲུག་པ་
འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་་་་་་ཡྱིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པར་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་་་་་་
ལུང་བར་མའྱི་མདོ་ལས་འདྱི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མྱི་
གནས་ལ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤྱིང་དེའྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤྱིན་ཏུ་
ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤྱིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ 
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༼༥༣༢༽ 
དཀྱིས་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ནྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་
པར་འགྱུར་ན་དེ་ནྱི་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་
རྒྱས་ནྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་཈ྱིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཆོས་མངོན་པ་ལས་་་་་་཈ོན་མོངས་ལ་བཤད་པ་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲ་ནྱི་
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར། སེམས་ནྱི་཈ོན་མོངས་བྱེད་ཕྱྱིར་དང་། །སྒྲྱིབ་
ཕྱྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱྱིར་དང་། །དགེ་བའང་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཞེས་
འགེལ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ནྱི་ཐོབ་པའང་མ་ཡྱིན་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའང་མ་ཡྱིན་
གྱི་འོན་ཀང་བག་ལ་཈ལ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ་བག་ལ་
཈ལ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ལ་བསན་བཅོས་ནྱི་ཁོ་
བོ་ཅག་མྱི་འདོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་མའྱི་བུའྱི་སེ་པ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་
དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནྱི་ཟག་བཅས་ལ་སེད་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་
པའྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ན་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ལས་སེས་པའྱི་
འདོད་ཆགས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་ཡང་སྱིད་པར་
འཕེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་ག཈ྱིས་པོའ་ིའདོད་ཆགས་བསོམས་ནས་
སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སུ་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེ་དག་་་་་་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀང་ཕལ་ཆེར་སོམས་
འཇུག་ལ་སེད་པས་ཁ་ནྱི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་་་་་་འཇུག་པ་དང་། གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་པ་དང་མ཈མ་པར་བཞག་པར་འད་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  
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༼༥༣༣༽ 
དང་དེ་ལུང་མ་བསན་ཁ་ནང་བལྟས། །མ཈མ་གཞག་ས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་ག཈ྱིས་ཀའང་
གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་ན་མ཈མ་གཞག་ཡྱིན་པས་ཁམས་
ག཈ྱིས་པོ་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཐོབ་པ་ལ་འབས་བུ་བཞྱི་ཐོབ་བོ་སམ་ནས་དེ་དག་་་་་་ཐར་པ་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་
པ་འདོད་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡྱིན་ན་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་དང་དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་
ལ་ཐར་པར་སེད་པ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་གྱི་ཐར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་ནོ་
སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ག཈ྱིས་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་
དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམས་འཇུག་རྟེན་
ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ནྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམྱིགས་
པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་
དོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཅུར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐར་འཛིན་
པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔར་ཕྱེ་
སེ་བསྣན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རེས་ལ་མཐར་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་ཚིགས་བཅད་
བསེབས་པའྱི་ངོར་དེའྱི་རེས་ལ་ལོག་ལྟ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ང་
རྒྱལ་ལའང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་
ཁེངས་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལས་མེད་ཅྱིང་བྱེད་ལས་ཀང་གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ཁ་ཅྱིག་ལྟ་བ་཈ེས་པ་ཆེ་བས་སང་
དགོས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཁབ་པས་དུ་མར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མྱི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀང་སྱི་མཚན་དང་སེམས་ཁེངས་པའྱི་བྱེད་པ་

གཅྱིག་ལས་མེད་པས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་པའང་ལྟ་བ་ལའང་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་གཅྱིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རོག་ན་རེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སར་

བྱུང་བས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གཅྱིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ལྔ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་ལ། ད་ལྟར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་མྱིག་གྱི་གངས་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

ཟེར་བ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་རེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཟླ་ཅོག་ན་རེ་འདྱི་དག་དམྱིགས་རྣམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་

བདུན་ཡོད་ཀང་འཛིན་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འཛིན་སངས་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་ལའང་ཐ་དད་ཡོད་དོ། །དེ་ན་འདྱིར་དབྱེ་བ་སྱིད་ཚད་ལ་

དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཏེ་མུ་སེགས་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་

རྟོག་སེ། དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།་་་་་འོ་ན་ལྟ་བ་ལའང་ངེས་པར་རྟོག་
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པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གྱི་རྟག་ཚད་
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་ནྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ 
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༼༥༣༤༽ 
ཅད་ཁེངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་དུ་མྱི་འབྱེད་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའྱི་
བསན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུའང་འཆད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་
དེ་དག་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀང་འབས་བསྡུས་ཀྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་
པས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སང་
བདུན་དང་། །འཇྱིག་མཐར་ག཈ྱིས་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་དག་གེལ་ངེས་འབྱྱིན་དུ་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་འདྱི་ག཈ྱིས་ལ་མེད་པས་སོ་་་་་་ལམ་མཐོང་སང་ནྱི་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་དང་
བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མྱི་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་
དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞྱི་སོ་སོ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་་་་་་སོ་ག཈ྱིས་
པོ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ 
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༼༥༣༥༽ 
སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་སོ་སོའ་ིརང་མཚན་མཐོང་བས་སང་བྱ་དེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
སོང་བར་བྱེད་དོ།་་་་་དེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་མཐར་ནྱི་སང་བྱ་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་སོ་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པས་བཞྱིའྱི་དང་། 
ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམྱིགས་པས་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་པ་བཞྱི་ནྱི་མཐོང་སང་

སོམ་སང་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་བས་རྱིས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སང་་་་་་དེ་དག་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོང་པས་མཐོང་
སང་ཡྱིན་ནོ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་བཞྱི་ནྱི་བསོམ་པས་སང་
བར་བྱ་བའང་ཡྱིན་པས་སང་བྱ་རྱིས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའྱི་ལན་སེས་ནྱི་བདེན་པ་
རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ནྱི་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ན། ལྟ་
བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་
འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་འདོད་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁོ་མ་
གཏོགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་཈ྱིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ཁོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེན་དང་བས་སྡུག་བསལ་
གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱས་པའྱི་གཞྱི་མེད་པས་དང་་་་་་རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནྱི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་གྱི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་གྱི་དག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་
གསུམ་སེ་དགུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་ནྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་ཡོད་དེ། ཁོང་
ཁོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འད་བར་སུམ་ཅུ་
ར་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ཁོང་ཁོ་ལྟ་བ་སུམ་ག཈ྱིས་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་
སྡུག་བསལ་སོགས། །མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནྱི་བསོམས་པས་སང་བྱ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་
དང་། གཟུགས་ 
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༼༥༣༦༽ 
མེད་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སང་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བརྒྱད་དང་སོམ་སང་བཅུ་སེ་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན་
཈ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཈ོན་མོངས་པ་དེ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་ནྱི་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །ཁོང་ཁོ་ནྱི་ལྔའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནྱི་བཅུ་ག཈ྱིས་
སོ། །ལྟ་བ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ལག་
མ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་སེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་ལྟ་བ་དང་
པོ་ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་ནྱི་ལན་སེས་སོམ་སང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་
གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་སང་཈ྱིད་དུ་ངེས་སོ། །཈ོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་
དག་ཀང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་ན་
མཐོང་སང་བཞྱི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དྲུག་སེ། བརྒྱ་དང་
བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། སོམ་སང་ནྱི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ལྔ་ལྔ་སེ་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ལ། དེ་
དག་ཀང་་་་་་རྣམ་པ་དང་ཁམས་དང་སའྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ནྱི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་
པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་
ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ས་མ་བཞྱིན་དུ་དགུ་དང་
བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་མཐོང་སང་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་དང་། གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་སུམ་ཅུ་
སུམ་ཅུ་སེ་དྱིལ་བས་དུག་བཅུ་ར་བཞྱི་དང་། སོམ་སང་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁོང་ཁོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པས་སོང་བས་ན་སོམ་སང་ཞེས་
བྱའོ་ཞེས་འདྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འདྱི་དག་ལ་གང་ཏྱི་ན་རེ་འདྱིར་བཤད་པ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་སེ་པ་དང་། ཀུན་ 
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༼༥༣༧༽ 
ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་་་་་་ལ་བ་ཅོག་གྱི་ཊྱི་ཀར་ཡང་མཐོང་བས་སང་བྱའྱི་ཕྲ་རྒྱན་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ནྱི། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་བཞྱི། །བརྒྱ་ར་བཅུ་ག཈ྱིས་དགུ་ཅུ་འདོད་ཅེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་ལུགས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་
ནྱི་རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མཆྱིམས་གསུང་
ངོ་། །གལ་ཏེ་མཐོང་སང་གྱི་཈ོན་མོང་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁད་པར་
ཡོད་དེ་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་སེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་བསལ་ལ་
རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་ཡྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་
ཏེ།་་་་་དེ་དག་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སང་བར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་་་་་་ཁོ་ནའྱི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འདྱི་ལྟར་མཐོང་སང་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སོང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་རེ་བའྱི་མཐོང་སང་དེ་ལ་སོང་
བྱེད་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིད་རེ་ལས་གཞན་པའྱི་མཐོང་སང་ས་ལག་མ་ཅྱི་ཡང་མེད་
པའྱི་སེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སེས་པའྱི་མཐོང་སང་རྣམས་ནྱི་མཐོང་་་་་་ལམ་ཆོས་བཟོད་རེས་བཟོད་ཅྱི་རྱིག་བ་དང་སོམ་པའྱི་
ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་སོང་སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ནྱི་ས་
གོང་མ་ལ་ཞྱིང་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་ཀང་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་཈ན་ཐོས་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་སོང་ལ། སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་ནྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཕྲ་རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་
མྱིན་པའྱི་སོམ་སང་་་་་་དུ་བཤད་པའྱི་ལྟ་མྱིན་བཞྱི་པ་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནྱི་་་་་་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའྱི་
སང་ཡྱིན་པས་སེ་འཕགས་ག཈ྱིས་ཀས་ཀང་སོམ་པའྱི་ལམ་ཁོ་ནས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སོམ་སང་སོང་བ་མྱི་
སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་ལམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ག཈ྱིས་ཀས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་
མཐོང་ལམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། སོམ་ལམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ 
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༼༥༣༨༽ 
ལས་འདས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་མདོ་སེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་ན་རེ་སོ་སོ་སེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སང་སོང་བ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་
སོང་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ན་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་
པའྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་
ལྟ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ཀང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་རྣམ་
པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ན་ལ་ལ་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོང་
བའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལའང་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སོ་སོར་མྱི་དགའ་ལ་ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་
འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་དག་གྱི་ནང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་མུ་སེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་
བམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལའྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་
ནས་དེ་འདྱི་སམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སད་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སད་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་ཡང་མེད་དོ། །ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སད་པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སད་
པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་མེད་དོ་སམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལོག་ལྟ་འདྱི་
ནྱི་འདོད་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དམྱལ་བའང་
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་པའྱི་དྲྭ་བའྱི་མདོ་ལས། འདྱི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་ལ་
ལ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀང་རུང་། ཤྱིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀང་རུང་སེ། ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའྱི་རྒྱུ་དང་། སོང་བའྱི་རྒྱུ་
དང་། བསོམས་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱས་པའྱི་རྒྱུས་སེམས་
མ཈མ་པར་བཞག་པ་ཇྱི་ལྟ་བུས་འཇྱིག་པ་དང་འཆགས་པའྱི་བསྐལ་པ་཈ྱི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་དན་པར་
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་འདྱི་སམ་དུ་བདག་དང་འཇྱིག་
རྟེན་འདྱི་ནྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ 
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༼༥༣༩༽ 
ནོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འདྱི་དག་ཀང་བདག་དང་འཇྱིག་
རྟེན་ལ་དམྱིགས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་སང་ས་བོན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོང་
བ་ནྱི་མེད་དེ། ཈ོན་མོངས་པའྱི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནྱི་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ད་ལྟར་བ་དང་ག཈ེན་པོ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་བོན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོང་ན་
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱྱིས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བ་དང་། འདོད་པར་
སེ་བ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་། 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་བག་ལ་཈ལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནྱི་མེད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་ནྱི་འདྱིས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། ཇྱི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་
འཇྱིག་པར་མྱི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དེས་
བག་ལ་཈ལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དག་སོ་སོའ་ིསེ་བོས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ས་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོར་སེས་པ་དེའྱི་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནྱི་཈མས་པ་
ཡྱིན་གྱི་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་཈མས་ནས་ཡང་འདོད་པའྱི་
཈ོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤྱི་ནས་ཡང་འདོད་པར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ནྱི་
ཞྱི་གནས་ཀྱིས་རེ་ཞྱིག་཈མས་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་རླན་དང་བལ་བ་རྣམས་
རེ་ཞྱིག་མྱི་སེ་ཡང་ས་བོན་཈ྱིད་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་
ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་བསེགས་པས་གཏན་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས་ས་
བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་཈མས་པ་བཞྱི་བཤད་དེ།  



540   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༤༠༽ 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནྱི་འཕགས་པས་སངས་པ་ཡྱིན་ལ། ཈མས་པ་བཞྱི་ནྱི་ག཈ེན་པོའ་ིསོ་ནས་འདོད་
ཡོན་ལ་སེམས་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་མྱི་སེ་བ་ཡོངས་སུ་སོང་བས་཈མས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་པ་ལ་཈ེས་དམྱིགས་སུ་ལྟ་བ་སུན་འབྱྱིན་པས་཈མས་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་཈མས་པ་དང་། དག་བཅོམ་པའྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ནྱི་
གོགས་཈ོན་མོངས་སངས་པས་དེ་དག་གྱིས་ཕྱྱི་མར་རྣམ་སྨྱིན་དང་རང་཈ྱིད་སེད་མྱི་ནུས་པ་གོགས་ཡང་དག་
པར་བཅོམ་པས་཈མས་པའོ། །དེ་ལས་འདྱིར་ནྱི་཈མས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དཔེར་ན་ལུང་དབྱེན་
གྱི་གཞྱི་ལས། ལས་བྱྱིན་བསེན་བཀུར་གྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དགེ་སློང་གྱི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ་སམ་དུ་སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་སེས་པ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་ལས་཈མས་པ་དུས་མ཈མ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དེ་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་཈མས་པ་
དང་དུས་མ཈མ་དུ་ལྟ་བ་སེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ནྱི་ཐོབ་པ་ལ་
འདོད་ན་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོང་བ་ཡྱིན་ཡང་ཕྱྱིས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བ་དང་འདོད་པར་སེ་བ་ནྱི་
འདས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ར་བའྱི་཈ོན་
མོངས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་། ཐེ་ཚོམ་ནྱི་བདེན་པ་
དང་ལས་འབས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡྱིད་ག཈ྱིས་ཟ་བའམ་དམྱིགས་
པ་ལ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པར་
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁོ་ནྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སེ་བདེ་བ་ལ་
རེག་པར་མྱི་གནས་པ་དང་཈ེས་སོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་ནྱི་མཐོང་སང་ཁོ་ནར་ངེས་ཤྱིང་
རྟོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་འད་ཡང་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་སར་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞྱིག་
བསན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་བསན་པས་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ནྱི་སྱིར་ཟག་ 
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༼༥༤༡༽ 
བཅས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་་་་་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་སྱི་མྱིང་བྱེ་
བག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མྱི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་
དམྱིགས་ཤྱིང་བདག་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱྱི་རོལ་པ་འདོད་པའྱི་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམྱིགས་པ་བདག་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་འདྱི་ཁོ་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་
སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་
ནར་ཟད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འཇྱིག་ཅྱིང་རྡུལ་དང་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་
པོ་མྱི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་པོའ་ིབདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་
བྱའྱི་བདག་གྱི་བར་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་དང་། གང་
ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟགས་པའྱི་གཞྱི་དེ་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་
ཅྱིང་ལྟ་བ་དང་། དམྱིགས་རྣམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤྱིང་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས་ལྟ་བ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་
ཡྱིན་ཞྱིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟའྱི་ཆ་སྐུར་འདེབས་ཡྱིན་ཀང་རྟག་ལྟའྱི་ཆ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡྱིན་པས་མྱིང་
བཙན་པར་བྱས་ནས་མར་ཐམས་ཅད་དྱི་ང་ཡང་ཆེས་དྱི་ང་བ་ལ་མར་དྱི་ང་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་འདྱི་རྱིལ་གྱིས་
སྐུར་འདེབས་ཡྱིན་པས་བདེན་བཞྱི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་
འཛིན་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲ་མྱི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་
པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་པས་དམན་པ་
རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་
དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་སེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་ལྔ་བསེན་པ་དང་ཆུར་ 



542   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༤༢༽ 
འཇུག་པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་
ག཈ེན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གྱི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་
དང་གངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྱིག་པའྱི་དྱི་མ་དག་པ་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་
ལས་གོལ་བ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ཐབས་ཐར་པའྱི་ལམ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་
རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་
འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དེའྱི་གནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་
དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་སོགས་པའྱི་སྒྲ་མྱི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་
འབྱུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་གྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཡྱིན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་
སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་
ལས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་སངས་
ནས་རྟེན་འབེལ་དུ་ཤེས་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་ར་གཅོད་ཅྱིང་མྱི་དགེ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟེན་
བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་
བ་འབས་བུ་མེད་པའྱི་རྟེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པར་གཞུང་གཞན་དག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལྔར་ངེས་
པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་གྱི་མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་
པས་ངོ་བོ་཈ྱིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའྱི་ཁད་པར་དུ་སྒྲོ་
འདོགས་པས་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་ལྟ་བ་ས་མ་གསུམ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་
འདོགས་ལ། ལྔ་པ་ནྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་བདག་པའྱི་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འདག་པའྱི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་
ག཈ྱིས་ནྱི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།  
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༼༥༤༣༽ 
གསུམ་པ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་
གཅྱིག་གོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ག཈ྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང་། སྒྲོ་འདོགས་ལ་
བདག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་཈ྱིད་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའ་ིཐབས་སུ་སྒྲོ་
འདོགས་པ་དང་། ཐར་པའྱི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞྱིར་ངེས་ལ། སྐུར་འདེབས་ནྱི་ལོག་ལྟ་ཡྱིན་པ་ལྔར་ངེས་
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལའང་སྐུར་འདེབས་དང་ལོག་ལྟ་ལའང་རྒྱུ་
མྱིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་
ལྟ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་ནྱི་
ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་མ་
ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་དབང་ཕྱུག་དང་སེ་དགུའྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་
བ་དེ་ནྱི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་
ཡང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསན་
བཅོས་ལས། གང་དག་སེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་བ་ལང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། རྱི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། 
བྱ་གག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནྱི་དེས་འདག་པར་འགྱུར། གོལ་བར་འགྱུར། ངེས་
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་
ལས་རྣམ་པར་འདས་པའང་རེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞྱིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
རྒྱུར་ཡྱིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སེ་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་
བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་
པའྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ 



544   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༤༤༽ 
བདག་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ་དེས་འདེག་པ་དང་རྒྱུར་ལྟ་བས་སྡུག་
བསལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསལ་ལ་
ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལམ་མཐོང་སང་ཡང་
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་
ཁོ་ནར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསན་བཅོས་ལས་ཀང་བ་ལང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་ལ་
སོགས་པར་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡྱིད་ཆེས་པས་སྡུག་
བསལ་མཐོང་སང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་ལམ་མཐོང་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
འདྱི་ལྟར་ལམ་མཐོང་སང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་
གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ་དེ་
དག་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་སང་ནྱི་ལོག་ལྟ་
དང་ཐེ་ཚོམ་ཡྱིན་ན་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་
པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་དེའྱི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བ་ཙམ་ཁོ་ནས་འདག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་ནྱི་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལམ་འདྱི་ནྱི་
ཐར་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་གྱི་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་དག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཐར་ 
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༼༥༤༥༽ 
པའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའྱི་ལམ་
གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དེ་ནྱི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པས་ལམ་དེ་
ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ལམ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པར་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀང་
དག་པ་དང་གོལ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དེ་ག཈ྱིས་དང་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་
ན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརོད་དེ། རང་གྱི་
བཞེད་པ་ནྱི་མ་བཀོད་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པའྱི་ལུགས་཈ྱིད་བཞེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ནྱི་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པ་
཈ྱིད་དོ། །འོ་ན་རྟག་བདག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས་ཞེས་བཤད་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དེ་ག཈ྱིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་
ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅེས་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀང་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བ་ཕྱེད་དང་། གསུམ་ལས་ནྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་
པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ཚན་དུ་བཞག་སེ། དེ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྱི་རྟག་ལྟའྱི་ཆ་ལས་རྟག་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་བདག་
ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཆ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གཞག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དེ་དག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་
གཞག་་་་་་ལ་཈ོན་མོངས་ 
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༼༥༤༦༽ 
གཞན་དག་མ་གཞག་ཅེ་ན། དམྱིགས་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྒྲོ་
འདོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་
ནྱི་སྐུར་འདེབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཅུང་
ཟད་དག་གོལ་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ལ་
ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་པོ་
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེར་གཞག་གོ །འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ན་མ་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དེ་ས་མ་ག཈ྱིས་
ནྱི་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དེ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོང་སང་ཡྱིན་ཏེ། དང་
པོ་བཞྱི་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། མདོ་ལས་ཀང་། འདྱི་ལྟར་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་
བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་
གོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
སོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེ་པ་གཞན་
དག་ནྱི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་བཞྱི་ག་དང་མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ག཈ྱིས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ག཈ྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ནྱི་མཐོང་སང་
ཡྱིན་ལ། སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ནྱི་
སོམ་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
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༼༥༤༧༽ 
ནས་བསླང་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཁོ་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་
འདོད་ཆགས་སེ་བ་ནྱི་འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རྱི་མོའ་ིགཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱྱིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་
སོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འདོད་ན་
འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དང་རང་཈ྱིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་
འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ས་མ་
ག཈ྱིས་ལས་གཞན་དག་ནྱི་འཕགས་པ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་བརྟན་
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའྱི་ཆགས་པས་ཟྱིན་ནོན་ཕྱྱིར། །བདག་གྱི་སེམས་ནྱི་གདུང་བར་འགྱུར། །གཽ་ཏམ་ཁོད་
ཀྱིས་ཐུགས་བརེའྱི་ཕྱྱིར། །ཞྱི་བ་མཆོག་ནྱི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 
འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས། །ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡྱི། །རྒྱུ་
མཚན་སྡུག་པ་སོང་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སོམ་སང་
ཡྱིན་ལ་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་
ཡང་་་་་་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པ་ནྱི་ང་རྒྱལ་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ་རྣམ་
པའམ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བག་ལས་ནྱི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མ཈མ་པ་དང་མ཈མ་མོ་སམ་
ནས་སེམས་ཁེངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། མ཈མ་པ་བས་བདག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་དང་མ཈མ་མོ་
སམ་པ་ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀང་བདག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སམ་པ་ང་རྒྱལ་
ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གྱིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་
རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མངོན་
པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་དམན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་
པ་ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། གསོད་ 
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༼༥༤༨༽ 
པ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 
འོ་ན་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་ཁད་པར་ཐོབ་
པར་བྱ་བ་དང་འད་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བདག་ནྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སམ་པ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་
འཆད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནྱི་ས་གོང་མའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ལ། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་རང་སའྱི་ཡོན་ཏན་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་འཆད་
དོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའྱི་
མཚན་཈ྱིད་ཅན་དུ་ཁད་པར་མེད་ཀང་སེམས་ཁེངས་པའྱི་རྒྱུའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ལས་ནྱི་
བ་མ་དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགོང་ཞྱིང་ལུས་དག་གྱི་སྱི་ཞུ་མེད་པའྱི་མ་གུས་པ་དང་། མ་གུས་
པས་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཡང་སྱིད་འབྱུང་བས་ན་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །འོ་ན་བསན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་་་་་་བདག་མཆོག་ཡྱིན་
ནོ། །བདག་དང་འདའོ། །བདག་དམན་ནོ།་་་་་ཞེས་པ་གསུམ་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་
དོ། །བདག་དང་མ཈མ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ་་་་་་
བདག་བསམ་ཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མ཈མ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་
པ་ཞེས་་་་་་པ་གསུམ་སེ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་དང་ཞེ་ན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་
ནྱི་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་
གསུམ་པོ་དག་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་
བས་ན་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདྱི་ལྟར་རང་དང་མ཈མ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་མཆོག་ཡྱིན་
ནོ་སམ་པ་ནྱི་ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདའོ་སམ་པ་ནྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་མཆོག་ལ་དམྱིགས་ནས་
བདག་དམན་ 
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༼༥༤༩༽ 
ནོ་སམ་པ་ནྱི་ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་སམ་པ་ནྱི་ཅུང་
ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མ཈མ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་དང་མ཈མ་པ་ཡོད་དོ་སམ་པ་ནྱི་ང་རྒྱལ་
ལོ། །མ཈མ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ་སམ་པ་ནྱི་ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་དམན་
པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མ཈མ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་དང་
མ཈མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་
སམ་པ་ནྱི་ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་
དམན་ནོ་སམ་པ་ནྱི་ཁེངས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ན་བདག་པས་དམན་པ་
མེད་དོ་སམ་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་འདྱི་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་
བདག་ཀང་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁེངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་སེ། རབ་ཏུ་
བྱེད་པའྱི་རྐང་པ་ལས་ནྱི་བདག་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་འདྱི་ནྱི་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མ཈མ་པ་ལ་
ལྟོས་ནས་ལག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་བཤད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལག་མ་རྣམས་ལའང་ཅྱི་རྱིགས་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་ང་རྒྱལ་བདུན་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི་སེམས་ཁེངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལྟ་བ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མྱི་འད་བ་
ལྔ་ཡོད་པས་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ངའོ་སམ་པ་དང་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལྔ་སོམ་སང་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་་་་་་སར་
བཤད་པའྱི་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོང་བ་དང་སོམ་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལན་ཅྱིག་
སེས་པ་ནྱི་སོམ་སང་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་
པའྱི་མཐས་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ལ། སོམ་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་འཕགས་པ་རྣམས་སོམ་སང་མ་སངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་སོད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ངེས་པ་མེད་དེ།་་་་་དད་
སོགས་ 
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༼༥༥༠༽ 
ཟག་བཅས་དང་ག཈ྱིད་དང་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མ་སངས་ཀང་སོད་ལ་བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ནྱི་གསོད་པ་དང་
སོགས་་་་་་པ་ལུས་དག་གྱི་཈ེས་སོད་བདུན་པས་བསྡུས་པ་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་
གང་དག་ཡྱིན་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་
སོམ་སང་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་མ་སངས་ཀང་མྱི་སོད་དེ་རྒྱས་བྱེད་ལོག་ལྟ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྐེད་
པ་བཅག་ན་ལངས་མྱི་ཤེས་པ་བཞྱིན་་་་་་འོ་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་སོམ་སང་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་
ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་སང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་སང་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་སོམ་སང་
ཡྱིན་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ལའང་དམྱིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་སོམ་སང་ཁོ་ན་ལ་ནྱི་
དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་སོམ་སང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོམ་
སང་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་པ་ལ་སེད་པ་དང་སེ་བ་ལ་སེད་པའང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇྱིག་པ་ལ་སེད་པ་ནྱི་
ཁམས་གསུམ་པའྱི་བདག་མེད་པར་གྱུར་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་སམ་དུ་མྱི་རྟག་པ་དོན་དུ་ག཈ེར་བའོ།་་་་་དེ་འཕགས་པ་ལ་མྱི་འབྱུང་
སེ་ལོག་ལྟ་སངས་པས་སོ། །སེ་བ་ལ་སེད་པ་ནྱི་བདག་དབང་པོ་དང་ལུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པར་སེས་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་དུ་
ཁམས་གསུམ་དུ་སེ་བར་སྨོན་པའོ། །དེ་འཕགས་པ་ལ་མྱི་འབྱུང་སེ་རྟག་ལྟ་སངས་པས་སོ་་་་་་འགེལ་པ་ལས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་
སྒྲས་ནྱི་སེ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱོགས་བདག་ནྱི་གང་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གྱི་བུར་གྱུར་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་སོམ་སང་ཡྱིན་ཀང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མྱི་འབྱུང་ངོ་
ཞེས་འབེལ་ལོ། །གང་མྱི་འབྱུང་ཞེ་ན། ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སོམ་སང་གྱི་ཕྱོགས་
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སོགས་པས་ནྱི་གསོད་པ་ནས་འཇྱིག་པ་དང་སེ་བའྱི་སེད་པའྱི་བར་གཟུང་
ངོ་། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་མ་སངས་ཀང་འཕགས་པ་ལ་མྱི་འབྱུང་ཞེ་ན། སོམ་སང་དེ་དག་ནྱི་ལྟ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་
སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སློང་ཞྱིང་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀང་བདེན་པ་
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྐེད་པ་བཅག་ 
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༼༥༥༡༽ 
པའྱི་མྱིས་ལྡང་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ལས་འབས་མེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལོག་
ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དང་། ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་སོམ་སང་གྱི་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གསོས་འདེབས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། འཇྱིག་པའྱི་སེད་པ་ནྱི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྱི་ཆད་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་བའྱི་སེད་པ་
ནྱི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྱི་རྟག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགེ་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱི་
འགོད་པའང་ངན་པར་བྱས་པ་སོམ་སང་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལ་དམྱིགས་པས་སོམ་སང་ཡྱིན་ཀང་དེ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་
ལས་འགོད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་སངས་ཀང་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སོད་པའང་ཡོད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དད་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མྱིག་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་པར་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་
འཆད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་འགོ་དང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མྱི་རྒྱས་པ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་དབྱེ་
བ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བ་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཆོས་དུའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པ་
དང་། གོ་རྱིམ་དང་། སེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་
བཅུ་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནྱི་ཀུན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན་
ཞེས་བྱ་བའྱི་དྱི་བ་ནྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་མཐོང་སང་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནྱི་ཀུན་འགོ་དང་གཞན་ནྱི་
མྱིན་པར་འདོད་པས་་་་་་དེ་ལ་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སང་
བར་བྱ་བའྱི་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་དང་། ཇྱི་ལྟར་ལྟ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་
མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་ག཈ྱིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ 
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༼༥༥༢༽ 
དང་ལན་ཅྱིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་
གང་ཡྱིན་པ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་
དག་ནྱི་ཀུན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སང་བྱ་཈ོན་མོངས་ཅན་རྱིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་
དམྱིགས་ཤྱིང་་་་་་དེ་དག་སེད་་་་་་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་
འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་དེ་དག་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །བདེན་པ་
དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགོར་བཞག་པ་ནྱི་རང་སའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པས་བསགས་པས་བརྟན་ཞྱིང་སོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་

སང་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་སང་བཞྱི་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་མྱི་ནུས་པས་ཀུན་འགོ་མྱིན་ནོ་་་་་་གལ་
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རང་གྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རྱིམ་གྱིས་སམ་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་འགོར་འགྱུར་ལ། ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའྱི་ཁམས་མཐའ་དག་གྱིས་
འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་དག་ཀང་
ཀུན་འགོ་་་་་་ལྟ་བ་ལྔ་པོའང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རས་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་སྱིད་ཀང་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་
མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་
སོགས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་
དེ་ལ་བདག་ཏུ་སེད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་ལ་མཆོག་དང་གོལ་བའྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་དོན་
དུ་ག཈ེར་ཞྱིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་
དག་ནྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་ལ། ཈ོན་མོངས་པ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་ཀང་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་
ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
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༼༥༥༣༽ 
ནྱི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པས་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྱི་
པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་འགོ་ནྱི་སང་བྱའྱི་རྱིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་
འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་
མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་མཐོང་
སང་ལྟ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ལ། སོམ་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་
པའྱི་དབང་གྱིས་ཞུགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་མཐོང་སང་
དང་ག཈ྱིས་ཀ་འདེན་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་ལས་
དགུ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་དག་ཏུ་དམྱིགས་པས་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་
འགོ་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་
པ་ན་འོག་མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་
འཛིན་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསན་
བཅོས་ལས། རེས་དགའ་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་སམ་པའྱི་ཁམས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནྱི་ག཈ྱིས་ལ་
དམྱིགས་ཏེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་
དང་ལྡན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡྱིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ལ། ཁམས་དང་ས་གོང་མའྱི་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་
པས་ཀང་མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་ 
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༼༥༥༤༽ 
པར་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་ས་གོང་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ས་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་ས་
འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྐལ་བ་མ཈མ་པ་དང་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་མེད་ལ། སྱིད་རེ་ན་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ས་ལ་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདྱིར་སྐལ་བ་མྱི་

མ཈མ་པའྱི་ཁམས་གཅྱིག་གམ་ག཈ྱིས་བསོམས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་སེད་ཀྱི་གསུམ་བསོམས་པ་ལ་དམྱིགས་ནུས་པ་ནྱི་མེད་དོ།་་་་་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་གོང་
མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ན་འདོད་པ་པ་དག་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནྱི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་
མ་ཡྱིན་ལ། ཚངས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནྱི་ཚངས་པ་
ལ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་ལོག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔར་ནྱི་མྱི་བགང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་ཅྱི་ཕྲ་
རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་དང་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་
ཆོས་གང་དག་ཡྱིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་཈ྱིད་ལ་
སོགས་པ་དེའང་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་
ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲ་རྒྱས་
ཀུན་འགོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགོ་ལ་མུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འགོ་མྱིན་པ་ནྱི་མ་འོངས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་
འགོ་རྣམས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་་་་་་ཀུན་འགོ་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི་
འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགོ་རྣམས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་འོངས་པའྱི་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་
བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགོ་ཁོ་ན་཈ྱི་ཤུ་ར་བདུན་དང་། དེ་
མ་ཡྱིན་པ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སང་བྱ་བ་མ་རྱིག་པ་དྲུག་ཀར་དངོས་སུ་བསན་པས་
ཤུགས་ལ་ཀུན་འགོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ 
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༼༥༥༥༽ 
མཚན་཈ྱིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་
དམྱིགས་ཀང་མཚན་཈ྱིད་དང་མྱི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གོང་
མ་བ་དག་ནྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་
པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མྱི་ཤེས་པ་དང་། 
མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཏེ་
བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སེད་ཅྱིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་དག་གོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ལོག་
པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཁོང་ཁོ་ནྱི་རང་དང་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པས་དབང་གྱིས་ལོག་ཞུགས་
ཞེས་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་འགོག་པ་
དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་ག཈ྱིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ག཈ྱིས་དང་། བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། མ་འདེས་པ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་དང་བཅས་པ་
དྲུག་གམ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འགོག་ལམ་གྱི་
བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡྱིན་ལ་བདེན་པ་དེ་ག཈ྱིས་ཀང་ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་
ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གཞན་ལག་མ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དག་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་
ཅན་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ས་གང་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ས་གང་གྱི་ག཈ེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ཤེ་ན། 
འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་
སྱིད་རེའྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ལམ་ནྱི་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པའྱི་ལམ་
ཆོས་ཤེས་པ་དེའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཏེ། 
འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ 



556   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༥༦༽ 
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་
མེད་དང་པོ་གསུམ་སེ་ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའྱི་ལམ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་རེས་ཤེས་དེའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་
དང་པོ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་རྟེན་པའྱི་ལམ་དེ་
དག་འོག་མའྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་དང་འོག་མའྱི་ལམ་ནྱི་ས་དགུའྱི་
ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ། མ཈མ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
པས་སོ། །འོ་ན་ནྱི་རེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་སུ་
ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་
མོད་ཀྱི་རེས་ཤེས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་
རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་
འགྱུར་ཏེ། བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་ག཈ེན་པོ་
ཡྱིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་མཐའ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པ་དང་མྱི་བྱེད་པས་
ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་་་་་་འགེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་པ་
མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་
དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་
པ་མཐའ་དག་ཀང་ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་བཞྱི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་
དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ག཈ེན་པོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་མ་མཐའ་
དག་གྱི་ཡང་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ཆོས་ནྱི་དང་པོ་ཁམས་གོང་གྱི མཐོང་སང་གྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་དང་པོ་སེ་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་
བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ག཈ེན་ 
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༼༥༥༧༽ 
པོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་སང་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་རྣམས་ཀྱིས་ག཈ེན་
པོ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཤེས་ལ་དམྱིགས་པ་མ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱི་དག་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཚད་
མར་བྱས་པ་ཙམ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་
པས་ལག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་
དེ་དག་ཁོ་ན་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་ནྱི་འདོད་
ཆགས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཡུལ་ནྱི་སང་བྱ་ཡྱིན་ལ་འགོག་ལམ་ནྱི་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་
མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་སང་བྱར་མ་ངེས་ཏེ་འདུན་པ་བཞྱིན་ནོ་་་་་་འགོག་ལམ་ཐོབ་ཅྱིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་
འདུན་པ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་ལམ་ནྱི་ཞེ་སང་གྱིས་ཀང་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏེ། 
ཞེ་སང་ནྱི་གནོད་པ་བྱས་པའམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་འགོག་ལམ་ནྱི་ཀུན་ནས་
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་དགུའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་
ལམ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་
བདེན་ནྱི་ཡང་དག་པར་཈ོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འགོག་ལམ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་དག་པ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་དངོས་པོ་དམན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། ཟག་
བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་
གྱི་མ་རྱིག་པ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ 
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༼༥༥༨༽ 
སུ་བསན་པས་ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སང་
གྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་
ཞུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་བ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་
དེ་དག་གྱིས་ཀང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའྱི་འགོག་ལམ་གྱི་མྱིང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་
དག་ལ་དངོས་སུ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་ན་དེ་དག་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་
ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སང་སོམ་སང་དེ་
དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་བསྡུ་ན་ལྔ་སེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་
དམྱིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་མྱིང་
ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་གྱི་ངང་གྱིས་ཡེ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་བདེན་པ་དང་
པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པ་མཐོང་སང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་
འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཁམས་མྱི་འད་བ་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་ནམ་ཡང་འགོག་
ལམ་ལ་དམྱིགས་པར་མ་གྱུར། དམྱིགས་པར་མྱི་བྱེད། དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། ཁམས་མྱི་འད་བ་ལའང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནྱི་སོམ་སང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་མཐོང་སང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ལྔ་
པ་ནྱི་སོམ་སང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་སེ། དེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་དེ་
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་ཀང་
འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་
པ་དང་མྱི་རྒྱས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ལས་དམྱིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་དུ། ། 
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༼༥༥༩༽ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། དམྱིགས་པས་རྒྱས་པ་དེ་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀང་རྒྱས་ལ། གང་དག་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པའང་ཡོད་
དོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགོ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ་རང་གྱི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའོ་་་་་་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་
དུ་འགོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ས་པའྱི་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་པོ་
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྱིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་རྒྱས་
པར་འགྱུར་གྱི་རྱིས་གཞན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ལ་
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པས་རྒྱས་
སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་཈ོན་མོངས་པས་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ཀང་་་་་་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་
རྒྱས་པ་མྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་བ་དག་འོག་མས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེད་པས་བདག་གྱིར་མ་བྱས་
པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གྱིས་དམྱིགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱས་པ་
ནྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ལ་འཕེལ་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་
སེལ་གྱིས་ཀང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཀུན་འགོ་དང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལའང་རང་གྱི་ཁམས་དང་ས་
སྐལ་བ་མ཈མ་པ་དང་མྱི་མ཈མ་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་
པ་ག཈ྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགོ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་
རང་རང་གྱི་རྱིས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་
དམྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ཡྱིན་གྱི་དམྱིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེར་
དང་བཅས་པའྱི་ཞྱིང་ལ་མྱུ་གུ་སེ་བ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ཀང་རྒྱས་པར་
འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ལ་ནྱི་བདག་ལྟ་དང་སེད་པ་མྱི་འཇུག་སེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་རང་཈ྱིད་ཀྱི་཈ེར་
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ན་གནས་པ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་དོན་ 
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༼༥༦༠༽ 
དུ་ག཈ེར་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་སེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ཕྲ་རྒྱས་
ཀྱི་དོན་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རྩུབ་པོ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་ར་གཅོད་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་་་་་་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞྱིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱི་ས་མང་པོ་བ་ལ་སོགས་
པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནྱི་གོགས་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།་་་་་དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཆང་གྱིས་དུག་གྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་
བཅུ་ར་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། འགོག་
ལམ་མཐོང་སང་གྱི་མ་རྱིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ནྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཅྱི་རྱིགས་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་
ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ག཈ྱིས་ཀ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དང་། ལག་མ་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ནྱི་རྒྱས་འགྱུར་ག཈ྱིས་ཀར་ངེས་
ལ། དམྱིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁབ་པས་་་་་་དམྱིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་
མེད་དོ། །བཞྱི་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པར་དབྱེ་བ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་
ལ། གོང་ན་མྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན་སྡུག་
བསལ་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའྱི་རྒྱུ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་པར་འགྱུར་བའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་
པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ལ་ཞྱི་གནས་དང་ལྡན་པས་཈ེ་བར་ཞྱི་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཞེས་
བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཈ེ་བར་ཞྱི་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་
པ་ན་སོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་སེ། ཞྱི་གནས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ 
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༼༥༦༡༽ 
ལྟ་བ་དང་དེ་དག་ག཈ྱིས་དང་ལན་ཅྱིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་
ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་
ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མྱི་འགལ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའྱི་དོན་
དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་བཅུ་སོན་པའྱི་མདོ་ལས། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདྱི་ལྟ་སེ། བདག་
མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག །བདག་གྱི་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག །བདག་གྱི་འབྱུང་བར་མ་
གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ལྟ་བ་འདྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་
དུ་གཏོགས་པའྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་རང་གྱི་རས་ལ་རྨོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ལ་
གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མྱི་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །སོན་
གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་རྱིས་ལ་སེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་
བསན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ག཈ྱིས་ལན་ཅྱིག་སེས་
པ་རྱི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ཏེ། ་་་་་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་
ལྟ་བུའོ། །སེར་ས་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། ལན་ཅྱིག་སེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡྱིན་
ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་པར་ལྟ་འོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་
རྟག་ལྟས་བསྡུས་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ལས་སོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་རྟག་
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་
དང་། འདུ་ 
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༼༥༦༢༽ 
ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ལ། ཆད་ལྟས་
བསྡུས་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་བདུན་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་མཐར་འཛིན་གང་དེ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་འདོད་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་
ལན་ཅྱིག་སེས་པ་དེ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་
ཤྱིན་ཏུ་གནོད་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀང་ལན་སེས་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་
བསན་དང་ཀུན་བརྟགས་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མེད་ན་ནྱི་མཐོང་སང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདྱི་
སང་དགོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྱི་ ་་་་་ལྟ་
བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལག་མ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་འདྱིར་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཤེས་
པར་བྱའོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་། མང་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་
ནྱི། །སོད་དང་སྡུག་བསལ་཈ྱིད་དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་འབས་དང་། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སེ་བའོ་ཞེས་འདོད་
པ་དང་ཁམས་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལ་ཁད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་
བསན་གྱི་ར་བ་བཤད་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་ནྱི་ར་བ་
ག཈ྱིས་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་
གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་
པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་གོང་མའྱི་དེ་དག་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་སེལ་
བར་བྱེད་དོ། །མྱི་དགེ་བའང་ཡྱིན་ལ་ར་བའང་ཡྱིན་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའོ། །གསུམ་པོ་
མ་གཏོགས་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་ཞྱིག་ 
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༼༥༦༣༽ 
ཕྲ་རྒྱས་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། སང་བྱ་རྱིས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གྱི་
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ར་གཅོད་པ་ལ་
སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན། །ལུས་ངག་
བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔར་རྟེན་དཀར་པོའ་ིར། །ཀུན་གཅོད་འདེན་པ་མྱི་དགེའྱི་རའོ་ཞེས་འཆད་
དོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་་་་་་ལག་མ་ནྱི་ར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་
ངོ་། །ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ར་བ་ནྱི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཁམས་
གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེད་པ་་་་་་སོགས་
ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་རྱིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན།་་་་་འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་
ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བོ་ནྱི་ཤེས་རབ་སེ།་་་་་དེའྱི་ངོ་བོ་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་ཡང་ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བར་འདོད་དེ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་
རྣམ་སྨྱིན་སེས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་བཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལྟ་བ་་་་་་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་཈ོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ཡང་ལུང་མ་བསན་ཡང་ཡྱིན་ལ་ར་བའང་ཡྱིན་པས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བ་
སེ། མྱི་དགེ་བ་དག་ནྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཐེ་
ཚོམ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་ར་བ་མྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་འཇུག་པས་མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ར་བ་ནྱི་བརྟན་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་མཐོ་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ར་བ་ནྱི་གཏྱིང་ན་
གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁོང་ཁོ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏྱིང་ན་གནས་པ་ཙམ་ནྱི་འདྱིར་ར་
བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་འདྱིར་གཙོ་ 
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༼༥༦༤༽ 
བོའ་ིརྒྱུ་ལ་བརོད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ར་བ་ནྱི་བཞྱི་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་཈ྱི་འོག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དེ། ཈ྱི་འོག་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆེ་བའྱི་ཡུལ་
ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེད་པ་དང་
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ན་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་
དང་། སར་བཤད་པའྱི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། སེད་པ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དག་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་

པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅྱི་འདྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་

ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པ་དང་། ཅྱི་བདག་འདས་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་སམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །཈ོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་དག་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་པ་འདྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པའྱི་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་་་་་་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་བསམ་
གཏན་སོམ་པ་སེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སེད་དང་བྱེད་པ་ལྟ་བ་
ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདག་ནྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་རློམ་པ་ང་རྒྱལ་
ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་རྱིང་པོ་ལས།་་་་་བསམ་གཏན་ནྱི་མཚོན་པ་སེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལུང་མ་བསན་དང་འདོད་པའྱི་
བསྒྲྱིབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་དང་འཇྱིག་རྟེན་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་གམ་ག཈ྱིས་ཀའམ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་
ཡྱིན་ནམ་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མྱི་ལྡན་ནམ་ག཈ྱིས་ཀའམ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནམ་དེ་བཞྱིན་གཤེར་བ་གོངས་ཕན་
ཆད་འབྱུང་ངམ་མྱི་འབྱུང་ངམ་ག཈ྱིས་ཀའམ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནམ། ལུས་དེ་཈ྱིད་སོག་ཡྱིན་ནམ་སོག་ཀང་
གཞན་ལ་ལུས་ཀང་གཞན་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞྱི་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་
མྱི་དགེར་ལུང་མ་བསན་པའྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡྱིན་ནཾ་ 
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༼༥༦༥༽ 
ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་དྱི་བ་ལ་ལན་མྱི་གདབ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་
ན། དྱི་བའྱི་ལན་ནྱི་མགོ་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་ལུང་བསན་པ་དང་དྱིས་ཏེ་ལུང་བསན་པ་
དང་། གཞག་པར་ལུང་བསན་པ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི་དཔེར་ན་ཅྱི་སེམས་ཅན་སེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆྱི་
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྱི་ན་འཆྱིའོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དཔེར་ན་ཅྱི་འཆྱི་བ་ཐམས་
ཅད་སེའམ་ཞེས་འདྱི་ན་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མྱི་སེ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེའོ་ཞེས་
ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་ཅྱི་མྱི་འདྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་དམན་པ་
ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ན་ལ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྱི་ཞེས་ཁོ་཈ྱིད་ལ་དྱིས་ཏེ་ལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་
ཟེར་ན་ནྱི་དམན་ལ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྱི་ན་ནྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཞྱི་པ་ནྱི་དཔེར་ན་ཅྱི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནམ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་
པས་བཟུང་བ་ག཈ྱིས་ཀའམ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ན་གང་དུའང་ལན་མྱི་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྱི་བའྱི་ལུང་བསན་པ་བཞྱི་ལས་བཅུ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་
བསན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ན་ལུང་མ་བསན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ལུང་
དུ་མ་བསན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརམས་ནས་སྨྲ་བ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མེད་དོ་ཞེས་བསན་ནའང་
དེ་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་བསན་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་བསན་པར་
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ལུང་མྱི་བསན་ཏོ་ཞེས་གཞག་པར་ལུང་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་
མདོ་ལས་ཀང་དྱིས་པ་ལུང་བསན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། མགོ་གཅྱིག་ཏུ་དྱིས་པ་ལུང་བསན་པ་
དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་དྱིས་པ་ལུང་བསན་པ་དང་། དྱི་བ་དྱིས་ཏེ་ལུང་བསན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུང་
བསན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་གཅྱིག་ལུང་བསན་཈ྱིད་དང་ནྱི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞྱིན་གཞན། །དྱིས་པ་ལུང་
བསན་གསུམ་པ་སེ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྱི་པའོ། ། 
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༼༥༦༦༽ 
དྱིས་པ་ལུང་བསན་བཞྱི་པོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །འདྱི་ལྟར་ཤེས་ཤྱིང་སྨྲ་བ་དག །དགེ་སློང་དེ་཈ྱིད་
རྱིག་པ་ཡྱིན་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ལུང་བསན་པ་཈ྱིད་དུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།་
་་་་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། ཡང་ཟག་གང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དམྱིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་དེས་བཅྱིངས་ཤྱིང་དེའྱི་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སོ་ལྔའྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་

ཀྱིས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་

ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྱིས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པས་ནྱི་རང་རྱིས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འདའོ། །཈ོན་མོངས་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་དང་། སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་འདོད་
ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་
རྒྱལ་ནྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ནས་སེ་ཞྱིང་ཁེངས་ལ་ཁོང་ཁོ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྱིག་པ་སེ་བྱེ་བག་མེད་པར་
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཡུལ་གསུམ་ག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་཈ེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་
བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་སེས་ལ་མ་སངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ ་་་་་དྲུག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་
གང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་སེ། ཡུལ་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་
཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་སེས་ལ་མ་སངས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐག་པས་གང་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་
ལྟར་གང་ཟག་དེ་ལྡན་་་་་་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་མྱི་ནུས་ལ་སངས་ན་ཡུལ་ལ་མྱི་རྒྱས་སོ་་་་་་དེ་ཡང་སོ་ལྔའྱི་
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནྱི་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་འབྱུང་གྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སེས་
ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་པས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་སེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མ་སངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སེས་ཀང་སངས་ན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༥༦༧༽ 
ཚིག་ག཈ྱིས་པོ་དེ་སྨྲོས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ ་་་་་སང་བྱར་
ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་་་་་་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་འགོག་པ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་་་་་་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ནྱི་རང་གྱི་རྱིས་ཁོ་ན་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མྱི་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ་ཀུན་མྱི་ལྡན་ལ། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དེ་གང་
ཟག་དེ་དང་ལྡན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་ཁད་པར་མེད་པས་སྱིར་བཤད་
ལ། མ་འོངས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
ལྡན་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་མ་སངས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །ཡྱིད་ལས་གཞན་པ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་མ་འོངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་ཡུལ་རང་
གྱི་དུས་པ་མ་འོངས་པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འདས་པ་་་་་་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་
འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཀང་་་་་་མ་སངས་ན་དུས་གསུམ་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
དང་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་མང་བས་དམྱིགས་རུང་དུ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་
པ་དེ་དག་གྱི་ལག་མ་་་་་་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་གསུམ་པོ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྱིག་པ་སེ་དེ་དག་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་
གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀང་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རྱིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པས་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་སྱིད་དུ་མ་སངས་ཀྱི་
བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རས་སུ་ཡོད་ན་ནྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་རྟག་པར་
འགྱུར་ལ། མེད་ན་དུས་ག཈ྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་པ་དང་བལ་བར་ཇྱི་ལྟར་ 
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༼༥༦༨༽ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་དུས་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་སེ་སོགས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྟག་པར་ནྱི་མྱི་འདོད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་རྣམས་རང་རང་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་རས་སུ་ཡོད་པར་ནྱི་
གསལ་བར་དམ་འཆའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ཞེ་
ན། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའང་མྱི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས། འཕགས་པ་཈ན་
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནྱི་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མྱི་འགྱུར། མ་འོངས་པའྱི་གཟུགས་ལ་
མངོན་པར་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་གཟུགས་ལ་ཡྱིད་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའྱི་གཟུགས་
ཤྱིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་ལྟ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་
བ་ཞྱིག་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་འདས་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་
པའྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའྱི་གཟུགས་ཤྱིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་཈ན་
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་མ་འོངས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན། 
གང་གྱི་ཕྱྱིར་མ་འོངས་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའྱི་
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དུས་ག཈ྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་
འདས་མ་འོངས་མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུང་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མདོ་ལས། མྱིག་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་
པའྱི་བར་ནྱི་མྱིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ག཈ྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་མྱིག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་
ལ་བརྟེན་ནས་སེའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་ཏེ། འདྱི་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ག཈ྱིས་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་འདྱིའྱི་
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་འདས་པ་རས་སུ་མེད་ན་རང་཈ྱིད་རང་ལ་བརྟེན་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
པའྱི་ལུང་དང་། ཡུལ་མེད་ན་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱི་ 
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༼༥༦༩༽ 
རྣམ་ཤེས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་རས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རས་སུ་མེད་
ན་ལས་ཡོད་པའྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཚེ་ལས་འགགས་ནས་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཕན་ཆད་གདོན་ཟ་བར་
དུས་གསུམ་་་་་་དང་གཞྱི་ལྔ་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཁས་བང་དགོས་ཏེ་་་་་་གཞྱི་དང་ལྔ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་
པར་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབས་བུ་མ་བསེད་པའྱི་ལས་འདས་པ་
ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ནྱི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབས་བུ་བསེད་ཟྱིན་པའྱི་འདས་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ནྱི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་
རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གང་
སེལ་གྱིས་ཀང་། དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་འབས་བུ་མ་བསེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་
བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་
སེ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སེ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་རས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་཈ྱིད་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་
བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནྱི་བཙུན་པ་ཆོས་སབས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་
འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ་དངོས་པོ་གཅྱིག་཈ྱིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་ཅྱིང་འཕོ་བ་ན་གཟུགས་
ལ་སོགས་པའྱི་རས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་མྱི་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ན་མ་འོངས་པའྱི་
དངོས་པོ་འདོར་ཞྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་བ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་
དངོས་པོ་འདོར་ཞྱིང་འདས་པའྱི་དངོས་པོ་འཐོབ་པས་དུས་དེ་དང་དེར་འདས་པའྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའྱི་
དངོས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཐོབ་ 
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༼༥༧༠༽ 
སེ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་སྣོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ཁ་དོག་ལ་འགྱུར་
བ་མེད་ཀང་སྣོད་ཀྱི་དབྱྱིབས་ཙམ་ཞྱིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞྱིག་འདོར་གྱི་རས་དང་ཁ་དོག་མྱི་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་཈ྱིད་གཞན་དུ་འགྱུར་
བར་སྨྲ་བ་ནྱི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སད་བྱེད་དེ། 
དངོས་པོ་གཅྱིག་཈ྱིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་཈ྱིད་
ཐ་དད་པའྱི་སོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་གྱི་དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་གཏན་མེད་པ་དང་རས་ཐ་
དད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཅྱིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་
བལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནྱི་བཙུན་པ་དབྱྱིག་བཤེས་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་དཔེར་ན་འདས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་གཙོ་ཆེ་བ་ན་འདས་པར་བཞག་པས། དེས་ན་་་་་་ཐ་སད་བྱེད་
དེ་དངོས་པོ་གཅྱིག་཈ྱིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་
ནས་འགགས་པའྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་ཞེས་བརོད་པས་
དངོས་པོ་གཅྱིག་཈ྱིད་དུས་དེ་དང་དེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའྱི་མྱིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྱིང་ཙམ་ཞྱིག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་རས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྱི་ལུ་གཅྱིག་཈ྱིད་གཅྱིག་གྱི་ཤོད་མྱིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅྱིག་དང་། བརྒྱའྱི་ཤོད་མྱིག་ཏུ་བཞག་ན་
བརྒྱ་དང་། སོང་གྱི་ཤོད་མྱིག་ཏུ་བཞག་ན་སོང་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་
འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ནྱི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་
གཅྱིག་པོ་དེ་཈ྱིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ས་མ་འདས་ད་ལྟར་ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་ད་
ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་ས་མ་འདས་པ་དང་ཕྱྱི་མ་མ་འོངས་པ་ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་
ནས་ད་ལྟར་བར་བཞག་སེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅྱིག་཈ྱིད་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་
འགྱུར་ 
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༼༥༧༡༽ 
བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་་་་་་དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་་་་་་དང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་
སྨྲ་བའྱི་གངས་་་་་་རས་གནས་ལ་ཆོས་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་཈ྱིད་གཞན་དུ་
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ལ་ནྱི་དུས་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་གའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་
བ་དང་། དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་སོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནྱི་འདས་པའྱི་དུས་
ལའང་ས་ཕྱྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་འདས་
པ་གཅྱིག་པུ་ལའང་དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་཈ྱིད་བཟང་སེ། བྱ་བ་མ་སེས་ནས་མྱི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་
གསུམ་པོ་ཡྱིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཞྱི་ཀ་ལ་
མྱིང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་རས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་འགགས་པ་ནྱི་འདས་པའོ། །བྱ་
བ་མ་སེས་པ་ནྱི་མ་འོངས་པའོ། །བྱ་བ་སེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནྱི་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་པས་དུས་གསུམ་བྱ་བས་
གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བའྱི་མྱིག་དེ་མཚུངས་
རང་གྱི་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་མྱི་བལྟ་བས་ད་ལྟར་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མྱིག་དེ་
མཚུངས་དེ་བལྟ་བའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་ཀང་རང་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སེས་བུ་བྱེད་འབས་འཛིན་པ་དང་འབྱྱིན་པའྱི་བྱ་
བ་བྱེད་པས་ན་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག གཅྱིག་
ནྱི་འདས་པས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐལ་མ཈མ་དང་ཀུན་འགོ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ་དག་
ཀང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་འཛིན་པ་
དང་འབྱྱིན་པའྱི་བྱ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟར་བར་བརོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་ཀང་འཛིན་ 
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༼༥༧༢༽ 
པ་མེད་པས་ད་ལྟར་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་ན་དེ་དག་ལ་འབས་
བུ་འཛིན་པའྱི་བྱ་བ་འགགས་པའྱི་ཆ་ནས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱྱིན་པའྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནས་ད་ལྟར་བར་
འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་཈ྱིད་འཆོལ་བའྱི་཈ེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོན་བརོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདྱི་
དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་སུ་ཞྱིག་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་གྱིས་ཀང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་
ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཚོགས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱ་བ་
འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་མྱི་གཅྱིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་བྱ་བ་
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡྱིན། ཕྱོགས་དང་པོ་
ལྟར་ན་བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་གཞན་ག཈ྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་བྱེད་པ་
དང་མ་སེས་པས་དུས་གསུམ་པར་གཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་
སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་
བྱ་བས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མྱི་རུང་སེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་འདས་པ་
དང་མ་འོངས་པའྱི་དངོས་པོའང་ད་ལྟར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའྱི་དངོས་པོའང་ཡོད་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་སེས་པ་དང་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་དག་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་སེས་པ་དང་ཞྱིག་པ་ནྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོའ་ིབདག་཈ྱིད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་བཞྱིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརོད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་
཈ྱིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
ཡོད་པ་ལ་སེ་འཇྱིག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འགེལ་པར། རང་བཞྱིན་ཡང་ནྱི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་
ནྱི་རྟག་མྱི་འདོད། །རང་བཞྱིན་ལས་ཀང་དངོས་མྱི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སད་ཡྱིན་པར་གསལ་ཞེས་བཤད་
ལ། ། 
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༼༥༧༣༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་འདས་པ་སར་བྱུང་བ་཈ྱིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་
འོངས་པ་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའྱི་སྒྲར་གསུངས་ཀྱི་རས་ཀྱི་རང་
གྱི་མཚན་཈ྱིད་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་ཤྱི་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡྱིད་
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དང་ཡྱིད་ག཈ྱིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའྱི་ཡྱིད་ནྱི་ས་མའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཈ོན་
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་
བཤད་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་དག་པར་ལྡན་
པའྱི་ལུང་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། 
ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་
ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སོན་གྱི་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དངས་ཤྱིང་བཞག་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་འདས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མྱིག་ནྱི་སེ་བ་
ནའང་གང་ནས་ཀང་མྱི་འོང་ལ་འགག་པ་ནའང་གང་དུ་ཡང་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་
དག་མྱིག་ནྱི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་བྱུང་ནས་ཀང་སླར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་
བར་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་མྱི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
ཆོས་཈ྱིད་དག་ནྱི་ཟབ་པ་ཡྱིན་པས་རྟོག་གེའྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་཈ོན་
མོངས་པ་གང་དག་རང་཈ྱིད་སངས་ཀང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་སངས་པས་ཡུལ་ཡང་
བལ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན།་་་་་སངས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཁད་པར་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་སངས་ན་དེ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་
ནམ། བལ་ན་སངས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བལ་བ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་སངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་བལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སངས་པ་ཡྱིན་ལ། སངས་ཀང་མ་

བལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་སེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སེས་པའྱི་ཚེ། སྡུག་ 
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༼༥༧༤༽ 
བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་སངས་ཀང་་་་་་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྡན་ཏེ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་
འགོ་ལག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་་་་་་གྱི་ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ལྡན་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་
སོམ་སང་དང་པོའ་ིརྣམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་་་་་་པ་ཅྱི་རྱིགས་སངས་ཀང་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྱི་མ་ལག་མ་
ཆེན་པོའ་ིའབྱིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་མ་སངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་
ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པས་ཡུལ་སངས་ཀང་ལྡན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལ་ངོ་བོ་སངས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི་བསལ་ཟྱིན་ཏོ་
ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་གང་ཞྱིག་སེམས་་་་་་དུའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱིར་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ།་་་་་ཟག་མེད་ནྱི་འདུས་མ་
བྱས་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་དུ་ཞྱིག་
སེམས་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དཔྱད་དོ། ་་་་
་དེ་ཡང་མཐོང་སང་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་དང་སོམ་སང་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་
དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡྱིས་སང་བར་བྱ་བ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལས་སེས་པ་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་་་་་་ནྱི་་་་་་
སེམས་ལྔའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་འདོད་པ་རང་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་་་་་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་འགོས་རྱིས་
གཞན་ལའང་དམྱིགས་ལ། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་རྱིས་ལ་དམྱིགས་ལ། སོམ་སང་དག་པས་གསུམ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་གཟུགས་སུ་
གཏོགས་པའྱི་སོམ་སང་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡྱིན་ཞེས་པས་སོམ་སང་དགེ་བ་་་་་་གཅྱིག་་་་་་གྱི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་སེས་པ་འདོད་པའྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་
དང་། འདྱིར་སེས་པ་ཆགས་བལ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་དྱི་མ་མེད་པ་་་་་་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་
དང་མཐུན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་་་་་་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་དམྱིགས་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་
དམྱིགས་པ་ཙམ་ནྱི་རང་རྱིས་ལ་དམྱིགས་ 
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༼༥༧༥༽ 
པ་ཙམ་དང་། གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམ་སང་དགེ་བ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རྱིང་བ་཈ྱིད་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་རོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་་་་་་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་
གཟུགས་ཁམས་རང་གྱི་དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་ག཈ྱིས་དང་སོམ་སང་
དགེ་བ་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་ལྡན་དེ་་་་་་གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའྱི་
སོམ་སང་གཅྱིག་དང་། དྱི་མ་མེད་པ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ནྱི་སྐལ་བ་
མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་གོང་དུ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའྱི་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་་་་་་རགས་པར་ལྟ་བའྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་སེས་
པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སར་བཤད་པའྱི་སྡུག་བསལ་
དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་དང་སོམ་སང་དང་གསུམ་གསུམ་སེ་དགུ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རེས་ཤེས་
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ནྱི་སྐལ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་
རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་རྣམས་ནྱི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་
ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པས་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་
ཁམས་དང་རྱིས་གཞན་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་གོང་མའྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་ཀུན་
འགོ་དག་ཀང་ས་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྱིང་བ་བཞྱིས་རྱིང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམ་སང་
དགེ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀང་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་
རོ། །འགོག་པ་ 
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༼༥༧༦༽ 
དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བྱ་་་་་་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་ནྱི་སར་གྱི་དེ་དག་གྱི་སེང་དུ་རང་རང་གྱིས་གགས་ཏེ་བསྣན་པའྱི་
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་ལྔའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དྲུག་ནྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་
དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅྱིག་ཡུལ་ལོ་་་་་་དེ་ལ་རང་རང་གྱིས་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་
དམྱིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིན་གྱི། མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནྱི་འདོད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་དང་སོམ་སང་སེ་གསུམ་གསུམ་དང་
ཟག་པ་མེད་པའྱི་སེམས་རང་཈ྱིད་དང་བཅུའྱི་སོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་
བདེན་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སོམ་
སང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ནམ་མཁའ་
དང་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་ག཈ྱིས་ནྱི་སོམ་སང་གྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ནའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བོ་གོས་དང་དབྱྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་ག཈ྱིས་སོམ་
སང་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་
ཏེ། དྲུག་ནྱི་ཟག་མེད་སོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམྱིགས་
པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པར། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སོམ་པས་
སང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡྱི་སོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་
མཐོང་སང་བྱ་ཀུན། །རང་གྱིས་གགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དགུ་བཅུ་
གཅྱིག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཁམས་
གསུམ་ན་སོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའྱི་ཁམས་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་
གཟུགས་ན་སོད་པའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །གཟུགས་ 
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༼༥༧༧༽ 
མེད་ན་སོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་གཟུགས་མེད་རང་སའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤེས་
སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤེས་སོ་ཞེས་
བཤད་དེ། གཟུགས་མེད་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་཈ེར་བསོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་
དེ་དག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ནྱི། ཁམས་
གསུམ་བདེན་བཞྱི་མཐོང་སང་དང་། །སོམ་སང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི། །རྱིམ་བཞྱིན་བཅོ་ལྔ་ག཈ྱིས་བཅུ་
དྲུག །བཅུ་དང་ག཈ྱིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་ག཈ྱིས་དང་བཅུ་གཅྱིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་དཔྱད་པའྱི་
སྐབས་འདྱིར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་དུའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་
སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་མྱིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་
ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། 
འདོད་པའྱི་སོམ་སང་གྱི་གཟུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་རང་སའྱི་བདེན་པ་དང་
པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་ག཈ྱིས་དང་སོམ་སང་དང་བསམ་གཏན་དང་དེའྱི་཈ེར་བསོགས་དང་སོམ་ལམ་ཟག་མེད་
དང་སེམས་ལྔའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་སོམ་ལམ་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་ཡྱིན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པས་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་སོམ་སང་
བཞྱི་སེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་
མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་སང་བཞྱི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་
ག཈ྱིས་མྱི་རྒྱས་ལ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་བསམ་མོ། །ཁམས་གོང་མའྱི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁོ་བོར་བའྱི་ཁམས་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞྱི་རྒྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ།  
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༼༥༧༨༽ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་཈ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགོ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྒྱས་ཤྱིང་། ང་རྒྱལ་སོམ་སང་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་རྒྱས་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གྱིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྲ་
རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པ་འགྱུར་བ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང་མ་སངས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་མ་སངས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡྱིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མྱི་
འགྱུར་བ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སངས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་
འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ནྱི་མཚོན་པ་སེ་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ལས་མཚུངས་ལྡན་཈ོན་
མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནྱི་་་་་་རྒྱས་པ་དང་མྱི་རྒྱས་པའྱི་བཅས་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ི
སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམྱིགས་པ་ག཈ྱིས་ཀས་རྒྱས་ཤྱིང་
བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སངས་ཀང་དམྱིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་
བསལ་མཐོང་སང་བྱ་སངས་ཀང་། །ཀུན་འགོ་ལག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སངས་ཀང་
དེའྱི། །ཡུལ་ཅན་དྱི་མ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་
རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མྱི་
སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་མོངས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་གནས་པ་བཞྱིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡྱིན་
ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་རྒྱས་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནྱི་སར་མ་སངས་པའྱི་དུས་
ན་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་དུས་གསུམ་རས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་
འཁྲུལ་བ་འཐུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་མྱི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སོ། །དང་པོ་ནྱི་཈ོན་མོངས་དང་མཚུངས་
ལྡན་དང་དེ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་སངས་པ་སེ། དེའྱི་ཐོབ་པས་སེམས་དེའྱི་རྒྱུད་བཟུང་ཞྱིང་། རྒྱུད་དེ་ལམ་འོངས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བཞག་པ་དེ་སྱིད་དུའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ག཈ེན་པོས་ཕྲ་

རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སངས་པས་དེའྱི་ཐོབ་པ་དང་བལ་བ་འགའ་ཞྱིག་སེ་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་ན་སེམས་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤེ་ན། ཈ོན་མོངས་དང་ལན་ཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 

ག཈ེན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   579 

༼༥༧༩༽ 

པོ་གང་གྱིས་ཀང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འབལ་བར་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་མ་སངས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརོད་ན་ལེགས་

སོ། །རང་སའྱི་མཚུངས་ལྡན་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་་་་་་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམས་
ནྱི་དམྱིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་་་་་་རང་སའྱི་་་་་་཈ོན་མོངས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མ་
རྒྱས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་ཟག་མེད་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམྱིགས་ཀང་རྒྱས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གོ་རྱིམ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་
བཞྱི་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རེས་དེ་ནས་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལོག་པར་ཐོས་ཤྱིང་བསམ་
པ་ལས་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་སེས་པ་དེ་ནས་ཕུང་པོ་མྱི་རྟག་དུ་མར་
མ་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའྱི་མཐར་འཛིན་
པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་སེས་པ་དེ་ནས་ནྱི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་འདག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་
མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཁེངས་པའྱི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་
ལ་ཞེ་སང་སེ་སེ། དེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་སེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་མཐོང་སང་རྣམས་ཀྱི་
དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་སང་ཡང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
གྱི། འོན་ཀང་བདག་གྱིས་སར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་བོར་རོ་ཞེས་གཞན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་སར་བཟུང་བའྱི་ལྟ་
བ་དེ་ལ་ཞེ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གང་གྱི་འཇུག་ཏུ་གང་སེ་མ་ངེས་པས་འདྱི་བཞྱིན་སེ་བར་མ་ངེས་ཀང་བདེན་པའྱི་དམྱིགས་ནས་འདྱི་བཞྱིན་སེ་བ་སྱིད་
པས་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་་་་་་དགུ་པ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུའྱི་སོབས་དང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅྱིང་ག཈ེན་པོ་མ་སེས་
པས་ཕྲ་རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སོབས་དང་དམྱིགས་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེ་བ་
དང་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་཈ེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་཈ོན་མོངས་འབྱུང་བས་ན་཈ོན་མོངས་ 



580   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༥༨༠༽ 
པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚང་བ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་཈ོན་མོངས་
པ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྒྱུའྱི་སོབས་མེད་ཀང་ཡུལ་གྱི་སོབས་ཁོ་ན་ལས་སེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འགེལ་བར་གག་གོ་
ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའྱི་འབས་བུ་སེ་བ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདྱི་ལ་ཕྲ་
རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་དང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐོབ་
ལ་འདོད་དོ། །བཅུ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་བསན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཈ེར་ལེན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་དོན་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆྱིང་བ་དང་། ཈ེ་
བའྱི་཈ོན་མོངས་དང་། ཀུན་དཀྱིས་དང་། དྱི་མ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་
དང་བཅུ་གཅྱིག་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་཈ྱིད་མདོ་ལས། འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང་། སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་དང་། 
མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ་ཞེས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་གཏྱི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའྱི་
཈ོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཐེ་ཚོམ་བཞྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ལྔ་ལྔ་སེ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་
དང་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཅྱིག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་མ་རྱིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་཈ྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་
གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སྱིད་ཟག་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
གོང་མ་ག཈ྱིས་ནའང་རྨུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྱིས་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་
རྱིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་
དང་། འཆྱིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་གང་དག་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་གོང་མའྱི་རྨུགས་རྒོད་ག཈ྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་
འདོད་པའྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་རྒོད་རྣམས་ཀང་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདྱིར་རང་གྱི་
འཇུག་ 
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༼༥༨༡༽ 
པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་
ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ནས་
སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་
བལྟས་པ་དང་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནྱི་དེ་ལ་ཐར་བའྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་
ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ། །དེ་གཅྱིག་
པུ་ལོགས་སུ་སོན་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ན་཈ེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤྱིག་
ཏུ་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པར་བསན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་རྱིག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡྱི། །ངན་འགོ་གང་དག་ཅྱི་ཡོད་པ། །ཐམས་
ཅད་མ་རྱིག་ར་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནྱི་ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་ནྱི་
བཞྱི་སེ། འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའྱི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ནྱི་བཞྱི་སེ། འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྱིད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་སྦྱོར་
བའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ཇྱི་ལྟར་ཟག་པ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། འདོད་
པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་བོ་དང་
སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་
ལྟ་བའྱི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་པས་གཡོ་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མ་རྱིག་པ་རྣམ་པ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་སོན་པ་
དང་། ཁོང་ཁོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་སོན་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་པས་གདུལ་བྱའྱི་
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཟག་པའང་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཁད་པར་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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༼༥༨༢༽ 
ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གོགས་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནྱི་འཁོར་བར་འཇོག་པའྱི་མྱིང་གྱི་དོན་
དང་རེས་སུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལོའ་ིསྒྲ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་སེ། འཇོག་པའྱི་དོན་འཁོར་བར་
དངོས་སུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན་མ་རྱིག་པའང་ཟག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་སེད་པ་ཁོ་ནས་཈ྱིང་
མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། སྡུག་བསལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བོ་དང་། །སེད་པ་ཀུན་ནས་འཆྱིང་བ་
ནྱི། །སེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནྱི་སེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བོ་ནྱི་མ་
རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ཡང་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་
བཤད་པ་ཙམ་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་཈ེར་ལེན་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། ཈ེ་བར་ལེན་པ་ནྱི་བཞྱི་སེ། འདོད་
པ་཈ེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་཈ེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་཈ེ་བར་
ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་཈ེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདོད་པ་དང་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་
ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་཈ྱིད་མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་཈ེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་
ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི་ལྟ་བ་཈ེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་཈ེ་བར་
ལེན་པ་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་཈ེར་ལེན་ཐ་དད་དུ་
བསན་པ་ནྱི་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་གྱི་དགར་གྱུར་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟས་མྱི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སངས་པས་དག་
པར་ཡྱིད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀ་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བྱས་སོ། །མ་
འདེས་པའྱི་མ་རྱིགས་པ་འབའ་ཞྱིག་པས་ནྱི་མྱི་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
འདེས་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་འབེལ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༥༨༣༽ 
ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བསེས་ནས་འདོད་པ་཈ེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་཈ེ་
བར་ལེན་པར་བཤད་དེ། ཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་དོན་ནྱི་འཁོར་བར་ལེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་
བའྱི་འདོད་པ་སེ། སློབ་དཔོན་ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་཈ེར་ལེན་ཡྱིན་པས་མ་རྱིག་པ་཈ེར་ལེན་དུ་མ་
བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་མ་རྱིག་པ་཈ེར་ལེན་དུ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་཈ེར་ལེན་ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་཈ྱིད་ཡྱིན་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དང་཈ེར་ལེན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡྱིན་ན་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་དེ་
ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཁོར་སྦྱོར་བ་དང་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་
དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་཈ེ་བར་ལེན་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་
པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པ་ལ་ཆགས་པ་཈ྱིད་སྱིད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་཈ེར་ལེན་ཡྱིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་འདྱིའྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ་་་་་འདོད་པ་ལ་འདོད་
ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་
འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ལག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེས་འདྱིའྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་
འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་བར་དང་། ལྟ་བའྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་འདྱིའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་ལྟ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་བར་དང་། ཡང་཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་དབང་
དུ་བྱས་ཏེ་཈ེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞྱི་པ་
ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་གྱི་དོན་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་གྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་་་་་་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་
བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དམྱིགས་པ་དང་ 
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༼༥༨༤༽ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མྱི་དགོས་པར་བཟློག་བཞྱིན་དུ་རྒྱུད་ལ་
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་རྒྱས་པ་སེ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྲ་
རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ན་཈ོན་མོངས་པ་དེ་
དག་གྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རྨའྱི་
སོ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཁམས་དང་འགོ་བ་དང་སེ་གནས་གཞན་དུ་འཁེར་
བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ཁམས་དང་འགོ་བ་
དང་སེ་གནས་སུ་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཁོར་
བར་རྣམ་ཤེས་཈ེ་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་཈ེར་ལེན་ཞེས་བྱ་
བ་དེ་དག་གྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་འདྱི་དག་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་ཡུལ་ལ་འཇོག་
ཅྱིང་འབོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁེར་བས་ཆུ་བོ་དང་། སེ་བ་
ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་
པ་ལ་སོགས་པ་཈ེ་བར་ལེན་པས་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་཈ྱིད་཈ེ་བར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཆེས་ལེགས་
པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་཈ྱིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་
གཟུང་བ་འཆྱིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་
རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། གཞན་དག་ནྱི་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་འཆད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནྱི་དགུ་སེ། རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའྱི་
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དང་སེ་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། འདྱི་དག་ཡོད་
ན་སྡུག་བསལ་གྱི་ཁད་པར་དུ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་
དང་མ་རྱིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞྱི་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ 
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༼༥༨༥༽ 
གའྱི་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གསུམ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའྱི་དང་། ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནྱི་ཁམས་
གསུམ་པའྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནྱི་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་
དགུ་པོ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ག཈ེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲྱིབ་སེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ན་སེ་བ་མྱི་འབྱུང་བས་སོ་བ་ལ་
རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲྱིབ་ཅྱིང་། ཁོང་ཁོའ་ིགཞྱི་ལ་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པས་བཏང་
སོམས་ལ་ཁོང་ཁོའ་ིཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲྱིབ་ལ། ལག་མ་བདུན་གྱིས་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲྱིབ་སེ། དེ་ལ་
མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་དུས་ན་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་འཇྱིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ང་
རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲྱིབ་བོ། །཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མྱི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མྱི་ཤེས་པས་མ་རྱིག་
པའྱི་སྦྱོར་གྱིས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་བོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་དེ་ལ་
སྐྲག་ཅྱིང་ལོག་ལྟས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་
སྒྲྱིབ་བོ། །ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ལམ་གྱི་
བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་
ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་བོ། །རེད་བཀུར་གྱི་཈ེས་པ་མ་མཐོང་བས་ཕྲག་
དོག་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་བོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ལག་པར་ཞེན་པས་
སེར་སྣའྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་སེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་
རྣམས་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན། །སོ་བ་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནྱི་མཐོང་བ་དང་། །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའྱི་
གཞྱི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྱི་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་
ཡོངས་ཤེས་ལ། །སྒྲྱིབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགུར་གངས་ངེས་པའང་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་
བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་གཅྱིག་
ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་རས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ས་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་ 
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༼༥༨༦༽ 
པར་འཛིན་པས་ན་ས་མ་གསུམ་ནྱི་བཟུང་བ་དང་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་
བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རས་བཅོ་བརྒྱད་པར་
འད་བ་ནྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་ག཈ྱིས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞྱི་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ་
ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསལ་དང་ལམ་མཐོང་སང་ག཈ྱིས་ད་
ང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ནའང་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞྱི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞྱི་མཐོང་
པས་སང་བར་བྱ་བ་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ག཈ྱིས་ཀང་རས་བཅོ་བརྒྱད་པ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་སོན་པ་ནྱི་མཆོག་འཛིན་དུ་འད་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བརྒྱད་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་སོན་པ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ག཈ྱིས་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་དང་། མ་རྱིག་པ་ཙམ་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ག཈ྱིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་
གཞན་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་ག཈ྱིས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ཡང་
རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འགོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཡང་མྱི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྨུགས་
རྒོད་དང་ག཈ྱིད་ནྱི་དགེ་བའང་ཡོད་ཅྱིང་ལུང་མ་བསན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་དང་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་པའྱི་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་
རེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བཅུར་འདོད་པ་དེའྱི་ལྟར་ན་ཁོ་བ་དང་འཆབ་པའང་
མྱི་ 
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༼༥༨༧༽ 
དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱིའྱི་
ལན་ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ཡོད་ཀང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་བདེ་འགོ་ན་ལག་པར་
འཆྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དབང་
ཆུང་བ་དང་ལོངས་སོད་ཆུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བསན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མང་
པོ་ཡོད་ཀང་མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ལ་དང་མྱི་རྣམས་ནྱི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གདུང་
བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་དང་ཁྱིམ་པའྱི་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀ་ལོངས་སོད་དང་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་འབྱུང་བས་཈ོན་མོངས་པར་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལ་དང་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ག཈ྱིས་ཀ་བདུད་རྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཤྱིན་ཏུ་཈ོན་མོངས་
པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་མའྱི་
ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ་འཇྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ་ཞེས་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་
མ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཏེ། གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་ངན་
འགོ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐ་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་དམན་པ་ལ་ཐ་མའྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནྱི་ལྔ་པོ་
འདྱི་དག་འདོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ག཈ྱིས་
ཀྱིས་ནྱི་གང་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤྱིང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་དེ་ག཈ྱིས་མེད་པས་
སོ་བས་བཙོན་སྲུང་བ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཁམས་ 
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༼༥༨༨༽ 
ལས་མྱི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་ལན་ཅྱིག་བཙོན་ར་ནས་
ཐར་ཀང་རེས་སུ་འབང་བས་ཕྱྱིར་བཟློག་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གོང་མར་སེས་ཀང་ཡང་ཕྱྱིར་བཟློག་
པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་
ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཀང་ཕྱྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་དག་འདྱི་དག་དང་ལྡན་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་སོ་སེ་ལས་མྱི་འདའ་བས་་་་་་དང་པོ་
གསུམ་གྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་མྱི་འདའ་
བས་་་་་་ཁམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའྱི་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་ལ། དེ་དག་ལས་མྱི་འདའ་བར་བྱེད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །དེ་
ལྟར་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མྱི་ཕྱོགས་པའྱི། །སེ་བོ་གཏྱི་མུག་གྱིས་ལྡོངས་པ། །སྱིད་རེའྱི་བར་དུ་སོན་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་རབ་འབྱུང་སྱིད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་དོ་་་་་་འོ་ན་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སང་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་
ཅར་སངས་པ་ཡྱིན་ན་སོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདྱི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནྱི། །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་
དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནྱི་཈ོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅྱིག་ཅར་སངས་ཏེ་འཕགས་
པའྱི་བདེན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་། བཙུན་པ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། མྱིང་ཆེན་འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདྱི་ལྟ་སེ་འཇྱིག་ཚོགས་
ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སངས་ཤྱིང་
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ལྟ་
བ་བར་པ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་སངས་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་
འདྱིས་མཐོང་སང་རྣམས་ཀྱི་སོ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ར་བ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སངས་པས་གཞན་ 
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༼༥༨༩༽ 
དག་ཀང་སངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་སངས་པར་བསན་ཏེ། དེ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་
སང་བྱའྱི་སོ་གཅྱིག་པ་སེ་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སངས་པར་བསན་པས་མཐར་འཛིན་
པར་ལྟ་བ་སངས་པའང་ཤུགས་ལ་གོ་སེ་སོ་གཅྱིག་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་འཛིན་ནྱི་སོ་ག཈ྱིས་པ་སེ་སྡུག་བསལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའོ། ་་་་་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་བདེན་བཞྱི་མཐོང་སང་སོ་བཞྱི་པ་
སེ་དེ་སངས་པར་བསན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཡང་སངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་སེ། རྣམ་པ་བཞྱི་པར་
འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་སངས་པར་བསན་པས་མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་
སངས་པར་བསན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པས་དེ་དག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་བོར་ཏེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་
མཆོག་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གང་རུང་རེ་རེའྱི་བྱས་ནས་ཀང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དུ་སོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་བསྡུས་
པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅྱིག་པུར་མ་ཟད་ར་བ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནྱི་
བདག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནྱི་
གང་གྱིས་འདག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་ལ། ལོག་ལྟ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་མ཈ན་པ་དང་བསམ་པས་ལོག་པར་ངེས་པ་སེ་བས་
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཅྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་པར་
བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར་བ་བསྡུས་པའམ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་དཔེར་ན་
ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ལ་ཇྱི་སྱིད་འགོ་བར་མྱི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་
བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་མྱི་ཕྱྱིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་བགོད་པ་ལའང་
བགེགས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་སངས་ན་ཐར་པར་བགོད་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་བསན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་
ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ 
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༼༥༩༠༽ 
སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སངས་པར་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དང་པོས་ནྱི་བདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པ་ལ་
སྐྲག་པའྱི་ཕྱྱིར་འགོ་བར་མྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ག཈ྱིས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་་་་་་ནྱི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་
ལམ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ལ། གསུམ་པས་ནྱི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤེས་སྱིང་
ལས་ཀང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེ། །ཀུན་
དུ་སྦྱོར་བ་འདྱི་གསུམ་ཐར་པ་ཡྱི། །གོང་ཁེར་སོ་འགོག་ལེགས་པར་མཁེན་པར་མཛོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་
མདོ་ལས། གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་གོང་མའྱི་ཆ་དང་
མཐུན་པ་ལྔ་཈ྱིད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ལས་སེས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ག཈ྱིས་
དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་དག་མ་སངས་པར་ཁམས་
གོང་མ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་གོང་མ་མྱི་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་བྱས་ལ། གོང་མ་
཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འདོད་ཆགས་ག཈ྱིས་སོ་སོར་བྱས་སོ་ཞེའོ། ཁོང་ཁོ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དྲུག་པ་འཆྱིང་བ་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། འཆྱིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆྱིང་བ་ནྱི་གསུམ་སེ། འཆྱིང་བ་
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏྱི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་འདྱི་དག་གྱིས་
སེམས་བཅྱིངས་ན་རང་དབང་མེད་པས་འཆྱིང་བའོ། །དེ་ཡང་་་་་་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསལ་
ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་གཏྱི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོར་བའྱི་
དབང་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་གྱིས་འཁོར་བར་འཆྱིང་བས་ན་འཆྱིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་རྱིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་
རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནྱི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་འདུ་
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་འཆྱིང་བས་ན་འཆྱིང་བ་ཞེས་ 
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༼༥༩༡༽ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནྱི་དག་བོའ་ིབདེ་སྡུག་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་ཞེ་
སང་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་
ག཈ྱིས་ཀས་རྒྱས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་སོ། །བཏང་སོམས་ལའང་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་
ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏྱི་མུག་དང་ག཈ྱིས་མྱི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ལག་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་
དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ནྱི་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ལས་
གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་ར་བའྱི་
཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བར་འདུག་པས་ན་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱ་སེ། 
ར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀང་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དང་། དྱི་མ་དང་། གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་
མྱི་དགའ་བ་དང་། གལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་཈ྱིད་དང་། སོ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དོད་མྱི་ཟྱིན་པ་཈ྱིད་དང་། ཐ་
དད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད་
དང་། གནམ་པ་཈ྱིད་དང་། མྱི་གནམ་པ་཈ྱིད་དང་། རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འདུག་པ་཈ྱིད་དང་། འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་
པ་དང་། འཚེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཈ེ་དུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མྱིའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱི་
འཆྱི་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྱིགས་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་཈ེར་བཞྱི་
པོ་དག་སེ། འདྱི་དག་གྱི་དོན་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞྱི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱི་དག་གྱིས་སྱིད་པའྱི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་འཁྱི་བའམ། འདྱི་
དག་ཡོད་ན་སོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནས་ག཈ྱིད་
ཀྱི་བར་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་པར་བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བ་ནྱི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ཁོ་བ་དང་འཆབ་པ་སེ་བཅུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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༼༥༩༢༽ 
དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། འདྱིར་འགོད་པ་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་འགོད་པ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་དག་ཀང་ར་཈ོན་གྱིས་སེད་པ་ལས་ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་གྱིས་སེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་
མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞྱིང་བསེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་
ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཆབ་པ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་
དག་ནྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་བསེད་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀས་བསེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་
རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། བྱུང་བར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་ལས་སེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མྱི་མཐུན་
པར་རོད་དོ། །འོན་ཀང་རེད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་཈མས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཆབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་
ཆགས་ལས་སེས་པ་཈ྱིད་རྱིགས་སོ། །མ་རྱིག་པ་ལས་སེམས་རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་ཁེལ་མེད་རྣམས་སེ་སེ། 
དམྱིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིག་པའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་
ཡྱིན་པར་མ་ཤེས་པས་སྱིག་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགོད་པ་མྱི་དགེ་བ་འབྱུང་སེ། དགེ་
བའྱི་འབས་བུ་བདེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནྱི་
ཁོང་ཁོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེ་སང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགུ་པ་དྱི་མ་བཤད་པ་ནྱི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་཈ོན་
མོངས་པའྱི་དྱི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་སྒྱུ་ནས་པར་འཚེ་བའྱི་བར་རོ། །འདྱི་དག་གྱི་ཡང་ངོ་བོ་
ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། ར་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་ལས་སེས་པ་ནྱི་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལས་སེས་ཏེ། 
རེད་པ་ལ་སོགས་པ་཈མས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་རང་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནྱི་ཞེ་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་འཛིན་དང་སེམས་
ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འབྱུང་བས་ན་ཁོང་ཁོ་ལས་སེས་སོ། །འཚིག་པ་ནྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
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༼༥༩༣༽ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སེས་ཏེ། རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ག་གྱུ་
ཅྱི་ཡྱིན་སྱིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཡོ་ནྱི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལས་འབས་ལས་་་་་་
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་སྱིག་པ་མྱི་འཆགས་པར་ག་གྱུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། རྟག་པ་ཅྱི་ཞྱིག་མྱ་ངན་འདས། །མྱི་
རྟག་ཅྱི་ཞྱིག་འདུས་བྱས་ཆོས། །དང་བ་ཅྱི་ཞྱིག་འཕགས་པའྱི་ལམ། །ག་གྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་སྱིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་
པ་ནྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་
པ་དང་ག཈ྱིད་དང་རྒོད་པ་སེ་ལྔ་ནྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་
སང་དང་སོམ་སང་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང་། རྨུགས་རྒོད་ག཈ྱིས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་ལ། ག཈ྱིད་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་
གཞན་པ་཈ེ་཈ོན་ཀུན་དཀྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགོད་པ་དང་ཁོ་བ་དང་འཆབ་པ་ནྱི་
བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་ཡུལ་ལ་འཇུག་་་་་་པས་བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་
དང་། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། སོམ་སང་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་
གང་ཞྱིག་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་ཅྱི་
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པ་ལ་ནྱི་རང་཈ྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་
མྱི་ལྟོས་ལ། མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་མ་རྱིག་པ་ནྱི་གེན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ།་་་་་དེ་དག་ནྱི་རང་཈ྱིད་དབང་ཆེའྱི། མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སོ། །ཇྱི་
ལྟར་཈ེ་཈ོན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སོམ་སང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དྱི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀང་
སོམ་སང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་དྱི་མ་དྲུག་པོ་
རྣམས་ནྱི་ 
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༼༥༩༤༽ 
འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ག཈ྱིད་གསུམ་ནྱི་ག཈ྱིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀང་
ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་་་་་་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དང་མྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་
ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པའྱི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཡོད་པའྱི་཈ེ་཈ོན་རྣམས་ནྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་
བསན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་཈ེ་཈ོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ན་ནྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམདོ་ལས། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་
པོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་མ་ལུས་པར་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྱིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནྱི་ཚངས་
པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའ།ོ །སྤྲུལ་པ་པོའ།ོ །འབྱྱིན་པ་པོའ།ོ །འབྱྱིན་བྱེད་
དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཡོ་སྒྱུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་
འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་འདྱིད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ཈ོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་་་་་་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་རྒྱགས་་་་་་གང་ན་
ཡང་མྱི་འགལ་བས་པ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གཡོ་སྒྱུ་ག཈ྱིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་
བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལས་སེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ར་བ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་
པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ནྱི་ཁ་ནང་བལྟས་ཡྱིན་པས་་་་་་སོམ་སང་ཡྱིན་ཡང་ག཈ྱིད་དང་ང་
རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་མྱི་གསལ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་
ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅྱིག་
པོ་ཡང་སོམ་སང་ཡྱིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ག཈ྱིད་
དང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་སོམ་སང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་ཆགས་སང་
ག཈ྱིས། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་པ་ག཈ྱིས། ཈ོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིས་པ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་
ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་཈ོན་མོངས་པ་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་ 
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༼༥༩༥༽ 
སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་
དུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་སང་ནྱི་སོ་བའྱི་
རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་
མྱི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་
སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སང་བྱ་རྱིས་ལྔའམ་འདེས་པ་དང་མ་
འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅྱི་རྱིགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་
ཅད་དང་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདེན་བཞྱི་མེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི་
ལོག་ལྟ་ཅན་སྱིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་སྱིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པའྱི་འབས་
བུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཏེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དག་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ངེས་པ་་་་་་གང་ཞྱིག་དོན་དུ་ག཈ེར་བ་དེ་
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཡང་མྱི་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཞྱི་དང་
ང་རྒྱལ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་དགའ་བའྱི་རྣམ་པས་
འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་་་་་་དེ་དག་ཀང་འདོད་པ་ལས་སེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་
ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁོ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་་་་་་སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནས་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཏང་སོམས་དང་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་
ནྱི་གཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སོམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་བཏང་
སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་དུས་ན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་
བཏང་སོམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་
པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཐ་ 
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༼༥༩༦༽ 
མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་པ་དག་གྱིས་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ས་རང་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བའྱི་
དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འགོད་པ་ནས་འཚིག་པའྱི་བར་དྲུག་པོ་དག་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདྱི་དག་སོ་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགའ་བའྱི་རྣམ་པར་
མྱི་འཇུག་པས་ཡྱིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་དང་ཡང་
མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་
བཟློག་པ་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་བདེ་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་ག཈ྱིད་རྣམས་ནྱི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་བྱ་
བ་འགྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་མྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ག཈ྱིད་ནྱི་ཀུན་ལ་མྱི་འགལ་
ལ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་
བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སེམས་བདེ་དང་ག཈ྱིས་པ་
མན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིད་བདེ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་མ་རྱིག་པ་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་
ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རུང་པ་ལྟར་བཏང་སོམས་ཀང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་
཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་མ་རྱིག་པ་དང་བཏང་
སོམས་ག཈ྱིས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་
ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྱིས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་དང་རྨུགས་རྒོད་བཞྱི་པོ་ནྱི་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་དག་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྱིད་དེ། དང་པོ་ག཈ྱིས་མྱི་དགེ་བའྱི་ས་པ་དང་ཕྱྱི་ 
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༼༥༩༧༽ 
མ་ག཈ྱིས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ཀང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་དྲུག་
ཅར་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་པའང་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅུ་གཅྱིག་པ་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི་མདོ་ལས་
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། ག཈ྱིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགོད་པ་དང་། ཐེ་
ཚོམ་དག་སྒྲྱིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན། འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་ག཈ྱིད་དང་འགོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་བ་
ཡྱིན་མོད་ཀྱི་རྨུགས་རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་
གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་
ལ་སྒྲྱིབ་པས་ན་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་
ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་
ན། །དགེ་སློང་དག་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ཕུང་པོ་མ་འདེས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ་སྒྲྱིབ་པ་ལྔའོ་
ཞེས་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྨུགས་ག཈ྱིད་ག཈ྱིས་དང་
རྒོད་འགོད་ག཈ྱིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་སྒྲྱིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་ག཈ྱིད་ག཈ྱིས་ཡོད་
ཀང་སྒྲྱིབ་པ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ག཈ེན་པོ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སེད་
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣང་བའྱི་
འདུ་ཤེས་ཏེ་ག཈ེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་དོ། །ཟས་ནྱི་ལྔ་སེ། ས་བ་དང་མྱི་དགའ་བ་དང་། བྱ་
སངས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དོད་མྱི་ཟྱིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་཈ྱིད་དེ། དེ་དག་གྱིས་དེ་ག཈ྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པོ་དེའྱི་བྱ་བ་ནྱི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒོད་འགོད་ག཈ྱིས་ཀང་སྒྲྱིབ་པ་
གཅྱིག་ཏུ་བཞག་སེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཡྱིན་ལ། ཟས་ནྱི་བཞྱི་སེ། ཈ེ་དུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱི་
འཆྱི་བའྱི་ 
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༼༥༩༨༽ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སོན་དགོད་པ་དང་རེས་པ་དང་དགའ་མགུར་སད་པ་རྣམས་རེས་སུ་དན་པའོ། །བྱ་བ་ནྱི་
ག཈ྱིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་཈ོན་མོངས་པ་དང་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀང་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྒྲྱིབ་པར་བསན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་
འདོད་པ་དང་སྱིག་པ་ལས་མྱི་འབལ་ཞྱིང་། རྨུགས་ག཈ྱིད་དང་རྒོད་འགོད་ཀྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལག་མཐོང་དང་
ཞྱི་གནས་རྱིང་དུ་བྱེད་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་
གནོད་པ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕུང་པོའམ་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་཈ྱིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་རྨུགས་ག཈ྱིད་ཀྱི་སར་རྒོད་
འགོད་སྨྲོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡྱིན་པས་རྨུགས་ག཈ྱིད་དང་རྒོད་འགོད་ཀྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་དེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརོན་པ་རྣམས་དེ་དག་གྱིས་
འཇྱིགས་ཏེ་དེ་དག་དང་ཆ་འད་བས་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་
ཏེ། ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་གཞན་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་
ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནྱི་སོམ་པ་པོ་དེ་བསོད་སོམས་ལ་བརྒྱུས་པ་ན་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་མཚན་མར་
བཟུང་བས་ཆགས་སང་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་
དང་གནོད་སེམས་དང་། དེའྱི་འོག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཞྱི་གནས་ལ་རྨུགས་ག཈ྱིད་དང་། 
རྒོད་འགོད་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལག་མཐོང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་རེས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་
ངེས་པར་རྟོག་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ལྔར་བསན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ།་་་་་དེ་དག་གྱིས་དཀྲུགས་པའྱི་སེམས་ལ་དེ་཈ྱིད་མཐོང་བའྱི་
སྐབས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རླུང་གྱིས་དཀྲུགས་པའྱི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརན་སྣང་བའྱི་སྐབས་མེད་དོ། ག཈ྱིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཇྱི་ལྟར་སོང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་ག཈ེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་སྱིར་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ལ་བཞྱི་ལས་རེ་ཞྱིག་མཐོང་སང་རྣམས་
ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ 
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༼༥༩༩༽ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་སངས་པས་
སོང་བ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་སངས་པས་ཡུལ་ཅན་སོང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི་མཐོང་སང་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བརྒྱད་ལས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་འདོད་པའྱི་རང་ས་ལ་དམྱིགས་པ་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་ལྟ་བ་
དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་
འགོ་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་དེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་
ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དྲུག་དྲུག་སེ་སུམ་ཅུ་
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་མ་རྱིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་
ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་པ་བདེན་བཞྱི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་
མཐོང་ཤེས་པས་མྱིང་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞྱིའྱི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོང་
སེ། རྣམ་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམྱིགས་ཞེས་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་
བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་དེ་དག་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་རྣམས་སངས་པས་སོང་སེ། སྐལ་བ་
མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོའ་ིདམྱིགས་པ་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་
འདོད་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་གོང་མའྱི་དེ་དག་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཤེས་པས་སོང་བའོ་ཞེས་སོ་་་་་་གལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང་སོང་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་ས་མས་བསེད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་
རྣམས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ན། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་
མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་རྣམས་སངས་པས་དེ་དག་གྱིས་སེད་པའྱི་འབས་བུ་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་
ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀང་སོང་སེ། རྒྱུ་མེད་པའྱི་འབས་བུ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་
འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ 
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༼༦༠༠༽ 
ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སང་བཞྱི་དང་། ལམ་མཐོང་སང་
ལྔ་སེ་དགུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་཈ྱི་ཤུ་ར་གསུམ་པོ་རྣམས་ནྱི་དེ་
དག་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་སངས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ལ་
ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཀང་སངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་རེས་བཟོད་རེས་
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་དམྱིགས་ཡུལ་ཤེས་པས་སངས་པ་
ན་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་མ་རྱིག་པ་དྲུག་
ནྱི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་
རྱིམ་པ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་སངས་པས་སོང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་སང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་སོང་ཞྱིང་བདེན་པ་ཅྱིག་ཅར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་
ཁམས་ཀུན་འགོ་རྣམས་ཀང་དམྱིགས་པ་ཤེས་པས་སོང་ལ། སར་བཤད་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཀུན་འགོ་དགུའྱི་སྐལ་
བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོའ་ིཆ་རྣམས་ཀང་དམྱིགས་པ་ཤེས་པས་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་
དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོང་བའྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་
རྣམས་ཀང་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་རྣམས་
སངས་པས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་
ཀང་འགོག་ལམ་ཤེས་པས་དམྱིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་སངས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་སོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མྱི་སོང་སེ། སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་
འགོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ། གོང་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་
བཟོད་རེས་ཤེས་ 
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༼༦༠༡༽ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་ན་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགོ་རྣམས་ནྱི་སར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་
འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་འགོག་
ལམ་མཐོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་
པ་དེ་དག་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་དང་རེས་སུ་
ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀང་དེའྱི་ཚེ་མྱི་སོང་སེ། དེ་དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས་ཕྱྱིས་འགོག་ལམ་ལ་
ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་དེ་དག་སངས་པས་ན་ཡུལ་སངས་པས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སང་
ཐམས་ཅད་ནྱི། གང་ལ་དེ་སེས་མ་སངས་པའྱི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་རང་
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འགོ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སངས་པ་ཁོ་ནས་སོང་ངོ་། །སོང་ཚུལ་བཞྱི་པ་སོམ་སང་རྣམས་ནྱི་ས་རེ་རེའྱི་཈ོན་
མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་
སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་སེས་པས་཈ོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ཅྱིང་སངས་པར་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་
པ་བདེན་བཞྱི་ཤེས་ཀང་སོམ་སང་མྱི་སོང་སེ་བདེན་པ་རྣམས་སར་ཤེས་པར་བྱས་ཟྱིན་་་་་་བས་དམྱིགས་པ་ཤེས་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སངས་ཀང་དེའྱི། །ཡུལ་ཅན་དྱི་མ་ལག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འགོ་དང་
སོམ་སང་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་ཀང་ཡུལ་སོམ་སང་ཕྱྱི་མ་མྱི་སོང་བས་དམྱིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀང་མ་
ཡྱིན་ལ། དམྱིགས་ཡུལ་སོམ་སང་ས་མ་བརྒྱད་སངས་ཀང་ཡུལ་ཅན་ཕྱྱི་མ་དགུ་པ་མྱི་སོང་བས་དམྱིགས་ཡུལ་
སངས་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་ལྟར་ན་སོམ་སང་ནྱི་རང་རང་གྱི་ག཈ེན་པོ་སེས་པས་སོང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་སང་཈ོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་཈ོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སོང་བས་སོམ་སང་སོང་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འོ་ན་ག཈ེན་པོ་
཈ྱིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ག཈ེན་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་དང་།  
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༼༦༠༢༽ 
གཞྱི་ག཈ེན་པོ་དང་། ཐག་སྱིང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་཈ྱིད་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་
དང་པོ་ནྱི་གང་གྱིས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་སེ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ ་་་་་ཐམས་ཅད་དེ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་སངས་པའྱི་བལ་ཐོབ་འཛིན་པ་
སེ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་
ལམ་་་་་་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ནྱི་སོང་བ་ག཈ེན་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་གཞྱི་ག཈ེན་པོ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་
ཁད་པར་གྱི་ལམ་སེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་
དེ་ནྱི་གཞྱི་ག཈ེན་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་དེས་ཀང་ཐོབ་པ་ཐག་སྱིང་བས་ཐག་
སྱིང་གྱི་ག཈ེན་པོའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལམ་གང་གྱིས་
དམྱིགས་པ་དེ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའོ། །དེས་ན་འདྱི་སྐད་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོང་བ་ག཈ེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ག཈ེན་པོའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ཡྱིན་
ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནྱི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚན་཈ྱིད་མྱི་འཆོལ་བ་ཐུགས་
ལ་བཞག་ནས་དང་པོ་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་པའྱི་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་
ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ནྱི་དང་པོ་ནས་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཐག་སྱིང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་
པ་ནྱི་ཁད་པར་གྱི་ལམ་སེ་ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་
ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག཈ེན་པོ་དེ་དག་གྱིས་གང་ལས་སོང་ཞེ་ན། དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་
ལས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་སང་བྱར་འདོད་ཀྱི་་་་་་ག཈ེན་པོ་དང་སང་བྱ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་ན་
དེ་ག཈ྱིས་་་་་་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བར་སེས་པས་རང་གྱི་ཚོགས་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་ 
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༼༦༠༣༽ 
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དམྱིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་཈ོན་མོངས་པ་སངས་པར་བརོད་
ཅེ་ན། ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ད་ལྟར་བ་མེད་པས་དེ་སོང་གསུང་སེ། འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱིས་཈ོན་མོངས་འདས་མ་འོངས་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སོང་
ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སོང་སེ་ཡུལ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་཈ོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འབྱུང་སེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནྱི། །དེ་བོ་སོང་བར་ནུས་མ་ཡྱིན་ཞེས་པས་སོ་་་་་་དེ་ཡང་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བལ་ཐོབ་སེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ལ། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་
ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་
ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་འདུན་པའྱི་འདོད་
ཆགས་སངས་པ་ལ་དེ་དག་སངས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་བྱེད་དེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སང་ཅྱིག་ཅར་དང་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་སོང་ལ་མཐོང་སང་ཡང་བྱྱིས་པས་སོང་ན་རྱིམ་གྱིས་སོང་གསུང་་་་་་ཐག་སྱིང་བའྱི་ངོ་བོ་རྱིང་བ་཈ྱིད་
ཀང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅྱིག་ན་གནས་ཀང་མཚན་཈ྱིད་མྱི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པས་རྱིང་བ་ནྱི་ས་ལ་
སོགས་པའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལྟ་བུ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ག཈ེན་པོས་རྱིང་བ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་འཆལ་བའྱི་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རྱིང་བ་ནྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་
ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་རྱིང་བ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཆོས་རྱིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་
ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་཈ེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་
བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ག཈ྱིས་རྱིང་བ་཈ྱིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་ག཈ྱིས་པོ་གང་ལས་རྱིང་བ་ཡྱིན་
ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ད་ལྟར་ལས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་
པའྱི་མ་འོངས་པའང་཈ེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་
མ་ཆོད་ཀྱིས་཈ེ་རྱིང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་དུས་ཐ་དད་པས་རྱིང་བར་བཞག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
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༼༦༠༤༽ 
ད་ལྟ་ཡང་རྱིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་དུས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་དུས་ག཈ྱིས་བྱེད་པས་
རྱིང་བ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཞྱིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀང་རྱིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། བསན་བཅོས་ལས་཈ེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་
འགོག་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ེ་བ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དགེ་མྱི་དགེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདས་མ་འོངས་཈ེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་
མཁའ་རྱིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་དུས་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཡུལ་ཐམས་
ཅད་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནྱི་ད་ལྟར་གྱིས་
བར་དུ་ཆོད་པས་ཕན་ཚུན་རྱིང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟར་ནྱི་དུས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་དུས་ག཈ྱིས་ལ་
ལྟོས་ནས་཈ེ་བ་ཡྱིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་཈ེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་
འདས་མ་འོངས་ནྱི་཈ེ་རྱིང་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྱིང་བ་དང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་
ནས་཈ེ་བ་དང་མ་འོངས་པའང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་཈ེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་
པར་མྱི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྱིང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་
བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་བཀག་ནས་རང་཈ྱིད་ནྱི་འདས་མ་འོངས་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་
ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རྱིང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་
ཤེས་བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་ལམ་ཁད་པར་དུ་འགོ་ན་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་པའང་ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་རང་གྱི་ག཈ེན་པོ་སོང་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་སོང་ཞྱིང་
ཐོབ་པ་ཆད་པས་སངས་པ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཟད་་་་་་པས་ཁད་པར་མེད་ཀྱི། འོན་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་དེ་དག་གྱིས་བལ་བའྱི་
ཐོབ་པ་ནྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགོའ།ོ །དུས་དྲུག་ཏུ་སེ། གང་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡྱིན་ན་རང་རང་གྱི་
ག཈ེན་པོ་སེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་བཞྱི་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
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༼༦༠༥༽ 
ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའྱི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡྱིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་
པས་དུས་ལྔར་ཁད་པར་དུ་འགོའ།ོ །དེ་ལ་ག཈ེན་པོ་སེས་པ་ནྱི་བལ་ཐོབ་དང་ལན་ཅྱིག་སེས་པས་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ལྟར་དུ་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བལ་
བ་དེས་ནྱི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་མྱིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་
ཤེས་པ་དང་། སངས་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཟག་མེད་་་་་་རྣམ་གོལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་
དེའྱི་ཡུལ་སང་བྱ་དང་བལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག཈ྱིས་ལས་འདྱིར་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་
ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབས་བུ་སངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་
བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་སངས་
པ་དང་། འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སེ་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སང་བྱ་སངས་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སེ། 
འདྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་བས་སང་བྱ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཟད་པ་ལ་ནྱི་འདོད་
པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སང་རྣམ་
པ་ག཈ྱིས་ཟད་པ་ནྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་
དེ་ག཈ྱིས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གོང་
མ་ག཈ྱིས་པོའ་ིམཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གསུམ་཈ྱིད་དེ། གོང་མ་ག཈ྱིས་པོའ་ིབདེན་པ་
དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་སངས་པ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་
དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །སོམ་སང་སངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སར་གྱི་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་གསུམ་སེ། ཁམས་
གསུམ་གྱི་ 
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༼༦༠༦༽ 
སོམ་སང་སངས་པ་ལས་རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་འདོད་པའྱི་དགུ་པ་ཟད་པས་སངས་པ་ན་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་་་་་་཈ོན་མོངས་ཟད་པར་སངས་པ་ཟག་པའམ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་ཟད་པར་སངས་པ་་་་་་
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་
གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ལ་སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་
ཞེ་ན། སོམ་སང་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ནས་དང་ས་ན་སོམ་སང་དགུ་དགུའྱི་ག཈ེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་
རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ག཈ྱིས་པའྱི་཈ེར་
བསོགས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་ག཈ེན་པོ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་སང་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་
གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་རེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སང་གྱི་ཡང་
ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་ག཈ེན་པོ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནྱི་བཟོད་
པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་
ཤེས་ནྱི་བཟོད་པའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་དྱི་མེད་བཟོད་རྣམས་
ཤེས་པ་མྱིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའྱི་འཁོར་ཤེས་པའྱི་
འབས་བུ་ཡྱིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་ག཈ྱིས་འབས་བུ་གཅྱིག་པས་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཟོད་པའྱི་འབས་བུར་
བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་
པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡྱིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཡང་
འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའྱི་འབས་བུར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་
སེལ་འཆད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གྱི་ལག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། སོམ་ལམ་
གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ 
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༼༦༠༧༽ 
མྱི་ལོག་པ་མེད་པ་ནྱི་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་བ་སྱིད་པས་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་
ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་
སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཏེ་ལྔ་ཡྱིན་ལ།་་་་་བསམ་གཏན་ནྱི་
དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་཈ོན་མོངས་སོང་བ་ད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ལ་བསམས་སོ། གཞན་དག་་་་་་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ནྱི་
མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ་ ་་་་་དེ་ཡང་དངོས་གཞྱིའྱི་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་
པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ལ་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་གྱི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་

ཀང་དེའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལུགས་ཐ་དད་སོན་པ་སེ་བཙུན་པ་
དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཆགས་བལ་སོན་འགོས་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པ་གསུམ་བསྣན་ནས་་་་་་
ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཆགས་བལ་སོན་
འགོའ་ིཕྱྱིར་མྱི་འོང་དག་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ནྱི་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱི་འབས་བུ་ཁོ་དང་དེའྱི་བལ་
ཐོབ་ནྱི་གོང་མའྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་སོ་་་་་་ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁད་
པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་
སེ་མཆེད་ཀྱི་཈ེ་བར་བསོགས་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་
ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདྱི་འཐོབ་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་
མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་ཟག་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་
ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་ན་ཁོ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་དག་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་གོང་ས་ལས་མྱི་རྒྱལ་བསམ། དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྱིད་རེའྱི་
སེམས་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
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༼༦༠༨༽ 
མྱི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་དང་ཕྱྱི་
མ་གསུམ་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་
སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་
ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེས་
ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ། སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་
ནྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་ག཈ེན་པོ་
ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་སོ་་་་་་ཆོས་ཤེས་དེའྱི་
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། 
དང་པོ་་་་་་འདོད་པའྱི་གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབས་བུ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་་་་་་སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ནྱི་ཐ་མའྱི་
ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པའྱི་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡྱིན་
ནོ། །རེས་ཤེས་དེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་
ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རེས་བཟོད་ཀྱི་འབས་བུ་དང་། ཐ་
མ་ག཈ྱིས་རེས་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནྱི་སངས་པ་མང་པོ་བསོམས་ནས་ཡོངས་
ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ་ལར་ནྱི་སངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་བལ་བ་ནྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་
ན་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རེད་པ་དང་། སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་པ་཈མས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡུག་
བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགོ་ག཈ྱིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་
ག཈ྱིས་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀང་་་་་་ས་མ་ག཈ྱིས་མེད་པས་འདྱི་སངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ 
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༼༦༠༩༽ 
མྱིང་མྱི་ཐོབ་ལ་འཕགས་པ་ལའང་ཇྱི་སྱིད། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་དང་པོ་ཡོད་ཀང་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་མེད་དེ་ ་་་་་རྒྱུ་ག཈ྱིས་བཅོམ་
པ་དང་སྱིད་རེ་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཡོད་ཀང་ཕྱྱི་མ་་་་་་རྒྱུན་གྱི་བཅོམ་པ་མེད་
དེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགོ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་
ནྱི་གསུམ་ག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་
ཏུ་གཞག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་གཞག་གྱི་བཟོད་པ་རྣམས་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་བཟོད་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་
འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུ་
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། བཞྱི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལས་ཀང་རྱིམ་པ་ལྟར་
གཞག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་པ་གང་དག་དམྱིགས་པར་བྱ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་དམྱིགས་པར་བྱེད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ག཈ྱིས་དང་བལ་བའྱི་རྒྱུ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ནྱི་འདྱིར་མ་བརོད་དེ། རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཁམས་ལས་འདས་པའྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ཞྱིག་ལྡན་ཞེ་
ན། གཅྱིག་སེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་པ་མེད་པས་བལ་ཐོབ་ཟག་
མེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་བར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀུན་ཏུ་མ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་
ཤེས་དང་མྱི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་དང་ཡང་
དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ག཈ྱིས་ལ་
གནས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ 
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༼༦༡༠༽ 
ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་
ག཈ྱིས་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ས་མ་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་
མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་ས་མ་ག཈ྱིས་དང་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་
ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་འདོད་པའྱི་ལམ་
མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ནྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
མྱི་གཏོགས་སོ། །སོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་སེ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སེ་
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་སོམ་སང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་སངས་པའྱི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་སར་
གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་཈མས་ནའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་དང་ལྡན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་མཐར་གྱིས་པར་ངེས་སོ་་་་་་གལ་ཏེ་ལམ་ལ་
རེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་གཞག་པ་ནྱི། །རྒྱུ་ལྔ་
དག་ནྱི་སྱིད་ཕྱྱིར་རོ། །འབས་ལ་སོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསོམས་དང་། །ཤེས་པ་
བརྒྱད་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཚེ་ཞུགས་ལམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཚང་བས་སངས་
པ་བསོམས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚེ་་་་་་སངས་པ་བསོམས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་བསོམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
པས་འགལ་མེད་དོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པ་གཅྱིག་གམ་སེ་འཕགས་པ་ཐོག་མར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་
བྱས་ཏེ་ཕྱྱིས་ 
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༼༦༡༡༽ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་
པའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ཀང་རུང་སེ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ས་མ་རྣམས་བསོམས་ཏེ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་
པ་་་་་་བདུན་པ་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། འཕགས་པ་་་་་་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་཈མས་ནའང་དེ་཈ྱིད་
དང་ལྡན་ནོ། །དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ས་མ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་
མ་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །སོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ན་ག཈ྱིས་དང་པོ་སེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དེ་཈ྱིད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་པས་དག་བཅོམ་པ་ལས་཈མས་ནའང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་་་་་་གྱི་འབས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སངས་
པ་མང་པོ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་་་་་་འམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་
དང་མ་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཀྱི་
ཕྱྱིར་སངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསོམས་ནས་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་
ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ནྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང་ཁམས་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཁམས་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡོད་ཀང་འབས་བུ་སར་མེད་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ནྱི་
ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་ཤེས་སོམ་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞྱིག་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞྱིག་གཏོང་བའམ་
འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅྱིག་གཏོང་སེ། དག་བཅོམ་ལས་཈མས་ན་སར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཅྱིག་
པུ་དང་ལྡན་པ་དེ་཈ྱིད་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
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༼༦༡༢༽ 
ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་཈མས་ནའང་བདུན་པ་གཅྱིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་གཏོང་སེ། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་཈མས་པའམ་དེས་དག་བཅོམ་
ཐོབ་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ག཈ྱིས་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ལྔ་གཏོང་སེ། ཆགས་བལ་སོན་འགོས་
སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་
དང་། ཁམས་གོང་མའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ནྱི་མྱི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བ་་་་་འྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་དེའྱི་ཚེ་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་
བསོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནྱི་དྲུག་གཏོང་སེ། འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པས་ས་མ་དྲུག་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
འཐོབ་པ་ནྱི་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་དང་དྲུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་འཐོབ་པ་ནྱི་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅྱིག་
འཐོབ་པ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་སར་མེད་པ་ལས་དང་པོ་
གཅྱིག་པུ་་་་་་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་བལ་སོན་འགོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་ལམ་ལ་
རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅྱིག་པུ་དང་། མཐར་གྱིས་པས་ཀང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་
གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅྱིག་པུ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅྱིག་པུ་འཐོབ་བོ། །ག཈ྱིས་
ཐོབ་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པས་཈མས་ན་བདུན་པ་
དང་བརྒྱད་པ་ག཈ྱིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་འཐོབ་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལས་཈མས་
ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དག་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འོ་ན་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པ་ལས་཈མས་ན་དང་པོ་ལྔས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ཐོབ་ཅེ་ན། 
དེ་ནྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་དེ། དེས་ན་ལྔ་འཐོབ་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ལས་དང་
ཡང་སྱིད་འགྲུབ་པ་ཡྱི། །ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་སང་བྱ་རྣམ་ག཈ྱིས་དང་། །དེ་དག་ 
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༼༦༡༣༽ 
སོང་ཚུལ་སངས་པའྱི་འབས་བུ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདྱི་མ཈ན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་
མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་ལྔ་པའྱི་བཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་
ནྱི་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ་འཆད་པ་ན་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསན་པ་དང་། 
དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་། སོམ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམ་
པར་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི་གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་འབས་བུ་
ལ་རྒྱུ་཈ེ་བར་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་མྱིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སོང་བའྱི་ག཈ེན་
པོར་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསལ་
ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བར་བྱེད། །བཞྱི་ནྱི་བསོམ་པས་སང་བྱ་ཡྱིན། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་
བ་དང་མཐོང་དོན་བསོམས་པ་ལས་མཐོང་སོམ་གྱི་སང་བྱ་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་པའམ་སོང་ངོ་ཞེས་
བཤད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་཈ྱིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་
མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་
བདེན་པ་མཐོང་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་བའྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་
གཅྱིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་་་་་་མཐོང་སང་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་སང་ཆེན་
པོའ་ིཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུ་ཅྱིག་ཅར་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་དེ་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་སེ་འཇྱིག་རྟེན་པ་ལ་ནྱི་དེ་
འད་བའྱི་མཐུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། སོམ་སང་ནྱི་བསན་པས་གཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱིག་ཅར་མྱི་སོང་ངོ་། །མཐོང་སོམ་ག཈ྱིས་ཁད་པར་ནྱི་མང་སེ། ངོ་བོ་ལས་ནྱི་
ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། དམྱིགས་པ་ལས་བདེན་བཞྱི་དང་གོང་ས་འོག་ས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞྱི་རགས་ཀང་

ཡྱིན་པ་དང་། ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་ག཈ྱིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ལས་དམྱིགས་པ་ཤེས་པས་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་དང་། ག཈ེན་པོ་གོམས་པས་རྱིམ་

གྱིས་སོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སེ་འཕགས་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། སེ་ཚུལ་ལས་སན་གཅྱིག་ལས་སེ་བ་དང་སེ་བ་གཞན་

ལའང་སེ་བའོ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསོམས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པའྱི་བདེན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་དང་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་བདེན་པ་དག་ནྱི་བཞྱིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་གནས་
དང་པོར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་དང་། །སོ་སོར་ 
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༼༦༡༤༽ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བལ་བའོ་ཞེས་པས་འགོག་པ་དང་། །སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྟེན་དང་
ཞེས་བྱ་བས་དེ་ག཈ྱིས་ཀང་བཤད་ཅྱིང་། མདོ་ལས་ཀང་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་འདྱི་དག་གྱི་རྱིམ་པ་གནས་
དང་པོར་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་དང་། སྡུག་
བསལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་སེ་དེ་ལྟར་ན་བཞྱི་པོ་དེ་དག་
གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །འགེལ་པ་ལས། དེ་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གནས་དང་པོར་ཇྱི་སྐད་
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གོ་རྱིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སོན་
པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་འགེལ་པར་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་སེ་བ་དང་། 
མཐུན་པ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་དང་། ཡང་དག་སོང་བཞྱི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སླ་བ་དང་མཐུན་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་། ཡུལ་
ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་གོ་རྱིམ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདྱིར་བདེན་པ་དེ་དག་ནྱི་དང་པོར་
ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག་བསལ་མངོན་
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སོན་ན་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་
དང་པོར་སོན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་དཀྱུས་ས་བསན་པའྱི་རྟ་
ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་
ན་ནད་མཐོང་བས་དེའྱི་རྒྱུ་དང་། ནད་ཟད་པ་དང་། དེའྱི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་
དང་། གང་གྱིས་གནོད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་སྡུག་བསལ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ཅེས་དེའྱི་
འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
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༼༦༡༥༽ 
སྡུག་བསལ་འགོག་པ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེས་ལམ་ལ་རྟོག་
པས་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་རྒྱུད་བ་མ་ལས། ནད་ནྱི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་
ནྱི་སང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནྱི་བསེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་
བཞྱིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སང་བྱ་རྱིག་པར་བྱ་ཞྱིང་བསེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་
བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་
དུ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བྱྱིས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེ་
བའྱི་རྒྱུ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་མ་ཞྱི་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་བདག་ཆད་པས་འཇྱིགས་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་
ཡྱིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་
བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནྱི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསལ་རྱིག གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནྱི་འཕགས་
པས་སྡུག་བསལ་རྱིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདྱིར་ཟག་བཅས་འབས་བུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྡུག་བསལ་
དང་། དེ་ཡང་དག་བཅོམ་དང་སེད་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསལ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་་་་་་དེ་཈ྱིད་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་
ནྱི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནྱི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་
གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་ག཈ྱིས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཡང་འཕགས་པ་མྱིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་སོ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་
པས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ་་་་་་འགེལ་པ་ལས། ཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་འབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་
བདེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལས་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པས་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་བྱེ་བག་ཡོད་ཀྱི་རས་
སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནྱི་རས་སུ་ཡང་བྱེ་བག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་པ་
དང་པོ་ག཈ྱིས་ཁབ་མ཈མ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་་་་་་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ནྱི་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅྱིག་
ཡྱིན་ན་ཇྱི་ 
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༼༦༡༦༽ 
ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་
སྦྱར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཅྱི་རྱིགས་པར་སྡུག་བསལ་དང་། འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་
བསལ་཈ྱིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གང་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་
དང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་སྡུག་བསལ་དང་ག཈ྱིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སོམས་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགེལ་པ་ལས། དེའྱི་དབང་གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་དེ་དག་གྱི་དབང་
གྱིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་བདག་
རྐྱེན་དང་། དམྱིགས་རྐྱེན་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ལ་ཅྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་
ནྱི་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་སྡུག་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡྱིན་ཡང་འགྱུར་བ་ན་སྡུག་
བསལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་རྣམས་ནྱི་འདུ་བྱེད་དང་སྡུག་བསལ་གྱིས་སྡུག་
བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་དང་སེས་པ་཈ྱིད་ནས་སྡུག་བསལ་དུ་མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པོ་དེ་
ལས་གཞན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལས་
དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐད་ཅྱིག་མ་
཈ྱིད་ཀྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅྱི་རྱིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་། བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ག཈ྱིས་དང་། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་སྡུག་
བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན་ལམ་བདེན་ཡང་སྡུག་བསལ་
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་བདེ་བ་འདེན་པའྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་སྡུག་བསལ་དུ་མྱི་བརོད་དེ། སྡུག་བསལ་གྱི་དོན་ནྱི་ཟག་བཅས་གང་
ཞྱིག་མྱི་རྟག་ཅྱིང་འཕགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པས་ 
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༼༦༡༧༽ 
གནོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་ནྱི་མདོ་ལས། གང་མྱི་རྟག་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་བ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཐར་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་
དང་མྱི་མཐུན་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་དུ་འདོད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐྱིལ་སྤུ་཈ག་
གཅྱིག་འདུག་པ། །མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་རྟོགས་ལ། །དེ་཈ྱིད་མྱིག་ཏུ་སོང་ན་ནྱི། །མྱི་དགའ་བ་དང་གནོད་སེད་
ལྟར། །བྱྱིས་པ་ལག་མཐྱིལ་འད་བ་ཡྱིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསལ་སྤུ་མྱི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མྱིག་དང་འད་བ་
ནྱི། །དེ་ཡྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་ཀང་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟྱིགས་ཏེ་་་་་་ཇྱི་ལྟར་འཕགས་
པ་རྣམས་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་པ་དག་ལའང་སྡུག་བསལ་གྱི་བོ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་མནར་མེད་པའྱི་ཕུང་
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་གྱི་བོ་མྱི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དུ་མྱི་འཐད་དེ་བདེ་བ་
ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་་་་་་འདྱིར་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བ་ཉུང་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྡུག་བསལ་བདུན་ཅུ་པ་
ལས། སྡུག་བསལ་གྱི་ནྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་དང་། །སྡུག་བསལ་མང་པོས་བསེད་ཕྱྱིར་དང་། །སྡུག་བསལ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་
ཕྱྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་བསལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ནྱི་
ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དེས་ཇྱི་ལྟར་དུཿཁར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ལྟར་ནའང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་
སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསལ་གྱི་བོ་མྱི་
འཇུག་པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་བདེ་ཚོར་ནྱི་མེད་དེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུག་བསལ་
གྱི་སྡུག་བསལ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་
བའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་བཞྱིའྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། སྡུག་
བསལ་ལ་བདེ་བའོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་། རྱིགས་པས་ཀང་བདེ་
བའྱི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་ 
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༼༦༡༨༽ 
པའྱི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་ཧ་ཅང་སད་པས་སྡུག་བསལ་བསེད་པས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། མྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཀེས་སྐོམ་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་་་་་་སྡུག་བསལ་གྱི་ག཈ེན་པོ་ལ་བདེ་བའྱི་བོ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ཕྲག་ཁུར་སོང་བ་ལྟར་སྡུག་བསལ་ཆུང་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ་དེ་
ཡང་དོན་ལ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེ་ཞྱིག་
ལུང་དང་པོ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་཈ྱིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་
མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདྱི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནྱི་
འདྱིར་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅྱི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་
རུང་དེ་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་རུང་
དེ་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ངས་འདུ་བྱེད་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་཈ྱིད་ལ་
དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་
ནྱི་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་བར་
མའྱི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ་
འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསལ་ལོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་
བསལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་མྱི་རྟག་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་ཀང་། རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་
མྱི་རྟག་཈ྱིད་དང་ནྱི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་཈ྱིད་མཁེན་ནས། །ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་
སོ། །སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་བའོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གོ་ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚོར་བ་དང་
འདོད་ཡོན་དང་སེ་བ་ལ་སྡུག་བསལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བདེ་བར་ཤེས་ 
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༼༦༡༩༽ 
པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་གཞན་ཡང་སྡུག་བསལ་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན། གནོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་་་་་་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བདེ་བར་མྱི་འདོད། སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི་བོ་སེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྡུག་བསལ་གྱི་བོ་
ལ་སོགས་པ་སེ་བར་ཐལ་བར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་ག཈ེན་པོ་ལ་བདེ་བའྱི་བོ་སེའོ་ཞེས་བྱ་
བའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ག཈ེན་པོ་ནྱི་རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་རེ་འགའ་བཏང་སོམས་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཡང་
བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་
འབའ་ཞྱིག་ནྱི་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་གྱི་ལུས་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་
ཁད་པར་མེད་པ་཈ྱིད་འགོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་སུ་འགྱུར་བ་དམྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སད་དགས་པས་སྡུག་བསལ་སེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་མེད་
པར་སྨྲ་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་མྱི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཀང་ལ་ལར་བདེ་
བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྱི་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་
འབད་པར་མྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ན་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁོ་བོས་ཀང་བྱས་སོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་
སོགས་པ་ན་རེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའང་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནྱི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདྱི་དགའ་བའྱི་
འདོད་ཆགས་དང་ལན་ཅྱིག་པའྱི་སེད་པ་སེ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་
འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ལུང་དེ་ནྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
རྟེན་འབེལ་གྱི་འགེལ་པ་ལས། སེད་དང་བལ་ལ་ཡང་སྱིད་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
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༼༦༢༠༽ 
སེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནྱི་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
ལ། སེད་པ་ནྱི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་
དང་སེད་པ་དང་ནྱི་མ་རྱིག་པ། །ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་
གསུམ་ག་ཀུན་འབྱུང་དུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན་སེད་པ་ཁོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ཞེ་ན། སེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་
ན་འཁོར་བར་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཙོ་ཆེ་བས་ཡྱིན་
གྱི་གཞན་དག་ཀང་ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནྱི་ཁབ་མ཈མ་མོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་པའྱི་མྱིག་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་བར་ནྱི་མྱིག་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་བར་དུ་
ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་གྱི་ཁམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སེད་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ཀྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ཡང་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ན་ནྱི་དེ་དག་ཀང་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཟ།འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀང་ཕྱྱི་མ་དེ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ལ་དེ་
སེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་ན་སེད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོའང་ཀུན་
འབྱུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོས་པས་ཆོག་གོ །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞྱི་ཞེས་ཀང་
གསུངས། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ག཈ྱིས་ཞེས་ཀང་གསུངས་ན་ག཈ྱིས་པོའ་ིདོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་བོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་གང་
ལ་བཅོམ་པས་དེའྱི་བོ་མྱི་འདོར་ཡང་བོ་ཡྱིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པ་དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་
ལྟར་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་གོ་མོར་བཅོམ་ན་དེའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པ་དང་ཆུ་ལས་ལ་སོགས་པའྱི་རས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་
ཤས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བོས་སོ་སོར་བསལ་ན་ཆུའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པས་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་
པར་འདོད་དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་དཔེ་ག཈ྱིས་བཀོད་པ་ནྱི་འཇོམས་པས་འཇྱིག་པ་དང་། 
བོས་འཇྱིག་པ་ག཈ྱིས་སམ། དབྱྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ 
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༼༦༢༡༽ 
དང་། ཚོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ག཈ྱིས་སམ། ཀུན་རོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཀུན་
རོབ་ག཈ྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདྱི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ནྱི་ཀུན་
རོབ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དོ་བྱས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་བཅོམ་མམ་བོས་བསལ་ན་དེའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བོས་གཞན་བསལ་ན་དེའྱི་བོ་མྱི་འཇུག་
པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བོས་ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་དེའྱི་བོ་འཇུག་པ་སེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་
དང་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཚོར་སོགས་ཀྱིའང་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ནྱི་ཀུན་རོབ་སྐད་ཅྱིག་ནྱི་དོན་དམ་མོ་་་་་་འདྱི་དག་ཐེག་
པ་གོང་མ་པ་དག་ནྱི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་སེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བོས་བསལ་ན་དེ་དག་གྱི་བོ་མྱི་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དང་དེའྱི་རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བོའ་ིཡུལ་ན་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་
རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་
པས་རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། མྱི་
རྨོངས་པའྱི་རྒྱུ་བདེན་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོས་པ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་
རྒྱུ་དེའྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནྱི་འབལ་བའྱི་རྒྱུ་དོན་དེ་
སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྟུན་ཅྱིང་རྟག་འགྲུས་
པ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བངས་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསལ་ཟད་པ་ཐོབ་
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རྟེན་ཅྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་ཇྱི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོབ་དང་། 
འདོད་ 
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༼༦༢༢༽ 
ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བརོད་
པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བ་ནྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བོ་སེ་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱུང་དང་། །སོམ་བྱུང་གྱི་
ཤེས་རབ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མྱིང་དང་། རེས་འགའ་ཡྱི་གེས་དོན་འདེན་ལ་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ཡྱི་གེ་འདེན་
པས་མྱིང་དོན་ག཈ྱིས་ཀ་དང་། ཡྱི་གེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་
ན་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤྱིང་ལེབ་ལ་
སོགས་པའྱི་འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་རེས་འགའ་མྱི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མྱི་ལྟོས་པ་བཞྱིན་ནོ་
ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་དེ་ལྟ་ན་མྱིང་ལ་དམྱིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་དོན་ལ་དམྱིགས་པ་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་་་་་་ག཈ྱིས་པོ་ལས་བསམ་བྱུང་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་རྐྱེན་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་དང་། རྱིགས་པས་དཔྱད་
པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་འཆད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་
ལམ་སོམ་པ་པོ་ནྱི་གཅྱིག་པུར་གནས་པས་ལུས་འདུ་འཛིན་དང་། སེམས་མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་
ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྱིངས་པ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསོམ་པར་བྱའོ། །བསྱིངས་པ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་
པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡྱིན་གྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ག཈ྱིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་རེད་པ་ལ་
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེད་ཅྱིང་འདོད་པ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་མ་རེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནྱི་འདོད་ཆེན་ཅན་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེད་པ་དེ་ཡང་མ་རེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དེ་ཡང་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ངན་ཉུང་རེད་པས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་
པ་དང་། བཟང་མང་མ་རེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནྱི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སོན་མ་
རེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནྱི་འདོད་ཆེན་པ་ཡྱིན་ལ། རེད་ 
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༼༦༢༣༽ 
པ་ན་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་ནྱི་
དེ་ག཈ྱིས་པོའ་ིག཈ེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆུང་དག་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྱི་མ་མེད་པ་དག་ཡྱིན་ལ། ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང་
འདོད་པ་ཆེ་བ་ནྱི་ཆགས་པ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་དག་གྱི་ངོ་
བོ་ནྱི་མ་ཆགས་པའྱི་དགེ་བ་དག་ཡྱིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་
ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པའྱི་རྱིགས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་
ནྱི་བཞྱི་སེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སན་ལ་མ་
ཆགས་པ་དང་། སོང་བ་དང་བསོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཆོག་
ཤེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་པ་ཇྱི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། 
ཆོག་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཞྱི་པའང་འདོད་པ་དང་སྱིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོང་བ་ནྱི་འགོག་པ་དང་བསོམ་པ་ནྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བསན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་
པོ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སོད་པའྱི་ཚུལ་བསན་ལ། ཐ་མས་ནྱི་བྱ་བའྱི་ལས་བསན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། རང་གྱི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སངས་ཤྱིང་ཐར་པ་དོན་དུ་ག཈ེར་བར་ཁས་
འཆེས་པའྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་ག཈ྱིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་
བཅས་སོ། །བཞྱི་པས་ནྱི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁེད་ཚུལ་འདྱིས་ལས་འདྱི་བྱེད་ན་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་དང་ལས་ག཈ྱིས་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱིས་བསན་ཏེ། གོས་
ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞྱིང་ཆོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་རང་གྱི་ཚུལ་དང་། ཞྱིང་ལས་དང་཈ོ་ཚོང་ལ་སོགས་
པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སངས་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ཚུལ་དང་ 
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༼༦༢༤༽ 
ལས་འདོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སོང་བསོམ་ལ་དགའ་ཞྱིང་བརོན་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་
བའོ། །དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་དང་ལས་འདྱི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། སེད་པ་སེ་བ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་
ག཈ེན་པོའ་ིཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་བསན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སེད་པ་སེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱྱིར་
དང་། བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སན་གྱི་ཕྱྱིར་སེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་
ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སེད་པ་སེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇྱིག་པ་སེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིར་སེའོ་ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དེ་ལ་སེད་པ་སེ་བ་ནྱི་དང་པོར་རོ། །གནས་པ་ནྱི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྱི་སང་དཀའ་བས་
དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇྱིག་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིར་སེད་པ་སེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་
ནྱི་ཀེ་མ་བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སེད་
པ་སེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་པས་འཇྱིགས་ནས་ཀེ་མ་བདག་ཤྱི་ཡང་ཅྱི་མ་རུང་། མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅྱི་
མ་རུང་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་པ་ལ་སེད་པ་སེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇྱིག་ལ་སེད་པའྱི་
ག཈ེན་པོ་ནྱི་ཐ་མ་བསན་ལ། ས་མ་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་ག཈ེན་པོར་རོ། །ཡང་ན་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་དངོས་པོ་
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའྱི་སེད་པ་དེའྱི་དུས་སུ་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོ་གསུམ་བསན་ལ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅྱིང་སེད་པ་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་
སོགས་པ་འདོད་པ་ག཈ྱིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིགས་བཞྱི་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའྱི་དུས་སུ་
ཞྱི་བ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་སོང་བ་ཡྱིན་ལ། གཏན་དུ་ཞྱི་བ་ནྱི་ཡེ་མྱི་སེ་བར་བྱེད་པའོ། །ག཈ྱིས་པ་བསོམ་བྱའྱི་ལམ་ལ་ཞྱི་
གནས་ནྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའྱི་སོམ་པ་པོས་བསོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་གང་ནས་འཇུག་པའྱི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་
ཡྱིན་ལ། དེ་ལའང་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ཆགས་ལག་པར་སོད་པའྱི་ག཈ེན་པོར་མྱི་སྡུག་བ་དང་། རྣམ་
པར་རྟོག་པ་ལག་པར་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་དབུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱྱིར་
འབྱུང་བ་དན་པ་ཡྱིས་འཇུག་ཅྱིང་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་འཇུག་ 
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༼༦༢༥༽ 
པ་ཅྱི་སེ་ཞེ་ན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རེས་སུ་དན་པ་ནྱི་རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་
ཅྱིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་ལ། མྱི་སྡུག་པ་ནྱི་
དམྱིགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅྱིང་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་རྟོག་འདེན་
པས་རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་མྱི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སློབ་པ་
གཞོན་པའྱི་རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་ནྱི། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནྱི་དུར་
ཁོད་འགོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བསོས་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣག་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུས་
པ་ཡྱིས། །རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། མྱི་སྡུག་པ་ནྱི་མྱིག་
གྱི་ཡུལ་ལ་཈ེ་བར་རྟོག་པས་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་
རེས་སུ་དན་པ་ནྱི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མྱི་སྡུག་པས་ཇྱི་
ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནྱི་བཞྱི་སེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། 
བསེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའ་ིག཈ེན་པོར་ནྱི་རྣམ་པར་བསོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣག་པ་
དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོམ་པར་བྱེད་དོ། ག཈ྱིས་པའྱི་ག཈ེན་
པོར་ནྱི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོམ་པར་བྱེད་
དོ། །གསུམ་པའྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི་རྣམ་པར་འབུས་གཞྱིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བང་བེང་དུ་སྦྲེལ་བའྱི་ཀེང་རུས་
ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞྱི་པའྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི་ཤྱི་བའྱི་རོ་གཡོ་བ་
མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱེ་བག་མེད་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྱིས་ཤྱིང་བསགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀེང་རུས་
ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་
རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་ 
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༼༦༢༦༽ 
འདྱི་ནྱི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མོས་པ་ཡོད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་་་་་་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་཈ྱི་ཚེ་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་གཏན་ནས་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་སྡུག་
པ་བསོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱ་སེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་
པ་དང་། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའྱི་མཐེ་བོང་ངམ་
དཔལ་བའྱི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་མྱགས་ཏེ་བོག་ནས་རུས་པ་཈ྱིད་དུ་སེམས་ཤྱིང་
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་་་་་་རང་གྱི་ལུས་རྱིལ་པོ་དང་། གནས་ཁང་དང་། མཐར་གྱིས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་
བར་དུ་་་་་་གང་རུས་སུ་སོ་ཞྱིང་།་་་་་ཡུན་རྱིང་དུ་སོམ་ཡང་་་་་་དམྱིགས་པ་མཐའ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རང་གྱི་ལུས་འབའ་ཞྱིག་རུས་པ་ཡྱིན་པ་
ལ་་་་་་སེམས་སྡུད་་་་་་ནས་སོམ་པས་ནྱི་ལས་དང་པོ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་་་་་་སོས་སར་བཞྱིན་ལ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁད་པར་
དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྐང་པའྱི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ཞྱིང་ལུས་ལག་མ་རུས་པ་཈ྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནྱི་
རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་དེ་ནས་ཐོད་པའྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞྱིང་བོར་ནས་ཐོད་པའྱི་ཕྱེད་རུས་པ་
཈ྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཐོད་པ་
ཕྱེད་ཀང་རུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་བོར་ནས་་་་་་སར་བཞྱིན་སོས་ནས་སད་པ་ན་སྨྱིན་མ་ག཈ྱིས་པོའ་ིབར་དུ་རུས་པར་
འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །དེའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་་་་་་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འདྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མ་ཆགས་པའྱི་དགེ་བ་
དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ཁད་པར་ཅན་
཈ེར་བསོགས་བཞྱི་དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་སེ་བཅུ་དང་། དམྱིགས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྣང་བའྱི་ཆོས་ཁ་དོག་
དང་དབྱྱིབས་ལ་དམྱིགས་པའོ། །གང་ཟག་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཁོ་ནས་སེད་དོ། །གཞན་ན་ནྱི་མེད་དོ། །བྱང་གྱི་
སྒྲ་མྱི་སན་པ་ནྱི་བླུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་
གཞན་ནའང་མེད་དོ།་་་་་དེ་ཡང་ནྱི་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བདེན་པ་མྱི་རྟོགས་ལ་དབང་རྣོན་འདྱི་མྱི་སོམ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དུས་ 
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༼༦༢༧༽ 
ནྱི་འདས་པའྱི་མྱི་སྡུག་པ་འདས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་དུས་གསུམ་ལ་
དམྱིགས་པའོ། །མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ནོ། །ཐོག་མེད་ནས་་་་་་སར་འདྱིས་པ་འྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ནྱི་་་་་་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་འཐོབ་ལ། སར་མ་འདྱིས་
པ་་་་་འྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་རེས་སུ་
དན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འབྱུང་རྔུབ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དན་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་རྒྱུ་
དན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་འབས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སེད་ཅྱིང་འཇུག་པས་ན་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་འབས་བུ་ལ་བསཾ་གཏན་ཐོབ་ཀང་
འདྱི་སྦྱོར་བས་བསེད་དགོས་སོ་བཏགས་པ་སེ་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་་་་་་ས་ནྱི་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་
དང་པོ་གསུམ་གྱི་཈ེར་བསོགས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏེ། འདྱི་ནྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
཈ེར་བསོགས་གསུམ་ཡང་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་དངོས་གཞྱི་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། རྣམ་རྟོག་གྱི་ག཈ེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་ནྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དངོས་གཞྱི་དང་པོ་གསུམ་ལ་
མ཈མ་པར་བཞག་པ་ན་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་སྱིད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །དེའྱི་སོད་ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རླུང་ཡྱིན་ནོ། །སར་འདྱིས་པ་དང་མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ་འདྱི་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའང་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པའྱི་རྟེན་
ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བོ་གསལ་བས་ལ་དང་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ཏེ། འགོ་བ་
་་་་་གཞན་་་་་་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་དག་ནྱི་བོ་མྱི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་
དང་འབྱུང་བ་དན་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་འདྱི་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་གྱི་ ་་་་་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སོན་པའྱི་ལུང་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ལུང་མེད་པར་་་་་་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་པ་མུ་སེགས་ 
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༼༦༢༨༽ 
པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཟབ་མོ་཈ྱིད་་་་་་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བགང་བ་དང་། སོགས་པས་བཟུང་བ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་། 
འཇོག་པ་དང་། ཈ེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་མན་
ངག་གོ །དེ་ལ་བགང་བ་ནྱི་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་སེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འགྱུར་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་
གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་བགང་བའོ། །དེ་ལས་ཉུང་ན་བྱྱིང་བ་དང་མང་ན་རྒོད་པར་དོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བགང་
ངོ་། །དེ་ཡང་ག཈ྱིས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགངས་པ་དང་། གཅྱིག་ལ་ག཈ྱིས་སུ་འཛིན་ན་ལག་པར་བགངས་པ་
དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་བགངས་ན་འཆོལ་པར་བགངས་པའྱི་སོན་གསུམ་དང་བལ་བར་བགང་བ་
ནྱི་ཡང་དག་པར་བགང་བའོ། །རེས་སུ་འགོ་བ་ནྱི་འདྱི་དག་འཇུག་པ་ན་ལོག་མ་དང་སྱིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་
བྱྱིན་པ་དང་རྐང་མཐྱིལ་དང་ས་ལ་སོབས་ཆེ་ཆུང་གྱིས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གྱི་བར་དུ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་
ནྱི་རྐང་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྣའྱི་བུ་ག་ནས་སོབས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེ་ན་འདོམ་གང་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་རླུང་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་ན་དེ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཇོག་པ་ནྱི་ནོར་བུའྱི་ཐག་པ་བཞྱིན་
དུ་སྣའྱི་རེ་མོ་ནས་རྐང་པའྱི་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞྱིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། གང་བའམ། དོ་
བ་དག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །཈ེ་བར་རྟོག་པ་ནྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདྱི་དག་རླུང་འབའ་ཞྱིག་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་འབྱུང་བ་དང་
འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་རས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་
ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་཈ེ་བར་རྟོག་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ནྱི་རླུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བོ་བསྒྱུར་ནས་དོ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གྱི་བར་དུ་གོང་
ནས་གོང་དུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཁ་
ཅྱིག་ན་རེ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་དན་པ་཈ེ་གཞག་ནས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་
སེ་བ་ཤེས་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་བསླབ་པ་ནྱི་དྱི་མ་ལག་མ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༦༢༩༽ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགེལ་པར། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དན་པ་ནྱི། །བགང་དང་རེས་འགོ་འཇོག་པ་
དང་། །རྟོག་པ་དང་ནྱི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དབུག་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
སེམས་གང་ལ་རྟེན་པའྱི་ལུས་ས་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། འདོད་པའྱི་སེམས་ལ་རྟེན་ན་འདོད་
པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ན་གསུམ་
པའྱི་ས་པའྱི་རླུང་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུའོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་ས་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ཡང་ལུས་སེམས་ཁད་པར་ཅན་སྦུབས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་པས་ནུར་ནུར་པོ་
ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆྱི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རླུང་
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཐོབ་མཐོང་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་འོན་ཀང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་
མ་ཟྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུས་བསེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་
དང་རྒྱས་པས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ནྱི་ཆད་
ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འགེལ་པ་ལས། 
ལུས་རྒྱས་པས་རླུང་འགྱིབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་
བ་རྣམས་ཆད་ནས་ཡང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་སེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨྱིན་
པའྱི་གཟུགས་ལ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱི་
གཟུགས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་ཡང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདྱི་མེད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་
ནྱི་ཡང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱི་བཟློག་གོ་ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཡྱིན་ཀང་ཆད་ནས་ 
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༼༦༣༠༽ 
ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཀང་
གཟུགས་དང་འད་བར་མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་ག཈ྱིས་ཀང་རང་གྱི་ས་པ་དང་ས་གོང་མའྱི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་
འོག་མའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རླུང་དེ་ག཈ྱིས་མྱི་རྟོགས་སོ། །གོང་མའྱི་ལུས་ལ་འོག་མའྱི་སེམས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་བར་དུ་ས་གོང་མ་ཐོབ་པའྱི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྲུལ་
སེམས་དང་སོད་ལམ་པའྱི་སེམས་ག཈ྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མྱི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་
ཏོ། །དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་རྟོགས་ན་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དན་པ་ནྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་ནོ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ལག་
མཐོང་བསེད་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་འཇུག་པའྱི་སོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀང་ལག་མཐོང་གྱི་ཤེས་
རབ་མེད་ན་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ར་བ་ནས་མྱི་སོང་སེ། མདོ་ལས། ཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱི་གནས་སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ནྱི་སེམས་མྱི་གནས་པ་གནས་པའྱི་ཐབས་གསུམ་གནས་
པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའྱི་འབས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ཐབས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོའ་ིགསུམ་ནྱི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་

འཇོག་པ་སེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་དང་། དེའྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མྱི་བྱ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནྱི་

གན་པར་བྱ་ཞེས་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། དང་པོར་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མྱི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཤོར་ན་ལྡོན་པའོ། །ག཈ྱིས་པའྱི་གསུམ་ནྱི་཈ེ་བར་

འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞྱི་བར་བྱེད་པ་སེ། དེ་཈ྱིད་ལས། བོ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྱི་

ཕྱྱིར། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་཈ེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱི་བར་བྱ་ཞེས་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་སེ་བརྟན་པར་

བྱེད་པ་དང་། འདུལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གྱི་཈ེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་མྱི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་

པའྱི་གསུམ་ནྱི་཈ེ་བར་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མ཈མ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་཈ྱིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞྱིན་ཞྱི་

བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སོམ་བརོན་ཅན་གྱིས་ནྱི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གྱི་རང་གྱིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མོ་བྱེད་ཅེས་

པས་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་཈ེ་཈ོན་རྣམས་ཞྱི་བ་དང་། རོལ་པ་དང་བཅས་པས་རང་གྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་རོལ་མེད་པར་རང་གྱི་སེམས་ལ་

དབང་ཐོབ་པའོ། །སོད་འཇུག་ལས་ཀང་། ཞྱི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ལག་མཐོང་གྱིས། །཈ོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་

ནྱི། །འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས་཈ོན་མོངས་ར་བ་ནས་སང་
ཞྱིང་ལག་མཐོང་གྱི་ཤེས་རབ་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དན་པ་཈ེར་གཞག་བསོམ་
པས་ལག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ཡང་མདོ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   631 

༼༦༣༡༽ 
ལས། དགེ་སློང་དག་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟ་སེ་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བའྱི་ཕུང་
པོ་མ་འདེས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་བཞྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཞེ་ན། ལུས་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་སོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁད་
པར་མྱོང་བ་དང་། རང་སོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་སེ་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ག཈ྱིས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟགས་པས་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དན་པ་཈ེར་གཞག་ནྱི་དབྱེ་ན་རང་
བཞྱིན་དང་། འབེལ་བ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་གསུམ་ལས་དང་པོའ་ིངོ་བོ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་
པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་སེ་བས་ཐོབ་པ་ཙམ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་
པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དན་པའྱི་སོབས་བསེད་པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་སེད་ཅྱིང་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དན་
པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་སེ་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་ཤེས་རབ་འདྱིས་དན་པ་཈ེ་བར་
འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དན་པ་཈ེ་བར་ 
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༼༦༣༢༽ 
བཞག་པ་སེ་འབས་བུས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། ནང་གྱི་ལུས་དང་ཕྱྱིའྱི་
ལུས་དང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གསུམ་གསུམ་དུ་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རང་དང་། ཕྱྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཕྱྱིའྱི་ཚོར་བ་
ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རེས་སུ་ལྟ་བ་ནྱི་ལག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནྱི་ཞྱི་
གནས་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རང་གྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་
དང་རང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་རང་གྱི་ནང་
གྱི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཡྱིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི་ལུས་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རང་བཞྱིན་དན་པ་཈ེར་
གཞག་ལས་གཞན་ནྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབེལ་བ་དན་པ་཈ེར་གཞག་དང་། 
ས་མ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་
དམྱིགས་པའྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དན་པ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་། འབེལ་པ་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནྱི་གོགས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས་བཤད་དོ། །དན་པ་཈ེར་གཞག་དེ་དག་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སེ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། རགས་པའྱི་རྱིམ་པས་སར་
རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་ལུས་ཡྱིན་ལ། དེ་
ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་མ་སངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་པར་བཞེད་དོ། །གངས་ངེས་པ་ནྱི་ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྟོག་པ་བཞྱིའྱི་ག཈ེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དན་པ་ 
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༼༦༣༣༽ 
཈ེར་གཞག་བཞྱི་བསན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནྱི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱྱིར་སེད་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །གཞྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རྨོངས་
ཕྱྱིར། །བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་བསོམ་ཞེས་བདེན་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་
བསོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་
སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་སེད་པའྱི་རྒྱུར་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་
ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཞྱི་སེམས་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སེ། བདག་ཆད་པར་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སེ། ཀུན་ནས་཈ོན་
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་དགོས་པའང་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་
དང་པོ་གསུམ་ནྱི་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམྱིགས་པས་མ་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། 
བཞྱི་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ན་འདེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ན་མ་
འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་གོམས་པར་
བྱས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་དམྱིགས་ཡུལ་སྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་
རྣམས་སྱིར་བསྡུས་ཏེ་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་སྱིའྱི་དམྱིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་དང་སྡུག་
བསལ་བ་དང་སོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞྱིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་་་་་རང་མཚན་དང་སྱི་མཚན་དང་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གསུམ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་
ཆེ་འབྱིང་གསུམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་འོ། །དེ་ལྟར་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ག཈ྱིས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
འདྱིར་བསན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་རང་གྱི་སེམས་བསེད་པའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འདྱིར་ལམ་གྱི་སྱིའྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལམ་སྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་
པ་དང་། ཚོགས་ལམ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ཐར་པ་ལ་
བརོན་པའྱི་དགེ་བ་ 
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༼༦༣༤༽ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་མ་ཁབ་སེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏེ། དགེ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཁོད་ལ་ནྱི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆྱིས། །ཁོད་ནྱི་གང་ཞྱིག་བཞེད་ན་
ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ན་རང་མྱི་སློབ་པ་དག་ཀང་ཐར་པ་ཐོབ་ཟྱིན་
པས་དེ་ལ་བརོན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཐར་པར་ཕྱྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི་གང་ཟག་ལ་ཁབ་ཆེས་
པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ཡང་ལག་
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མྱི་སློབ་
པའྱི་ལམ་གྱི་བར་ལྔའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག་ལམ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱི་བཏགས་
པ་དང་། ཕྱྱི་མ་ནྱི་འབས་བུ་ལ་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་མཚན་཈ྱིད་པ་ནྱི་མཐོང་སོམ་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མྱི་འདུ་བར་འགྱུར་
ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞྱིར་མ་འདུས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ཡྱིན་ཡང་
ལམ་མ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་མཚན་཈ྱིད་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་
བདེན་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནའང་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་
བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་
འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བག་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་

པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་གོ་ཞེས་

པའྱི་འགེལ་པར་དེ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སེ་བདེན་བཞྱིའྱི་དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་མ་

རྟོགས་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་བག་ལ་཈ལ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་བརོད་པ་མྱིང་དོན་བསེ་བའྱི་ལྡོག་པའྱི་སོ་ནས་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་སེ་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པས་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་

ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གྱི་མྱི་རྟག་པ་཈ྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར་འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ནྱི། འདྱི་ལ་གནས་པ་ན་མྱི་རྟག་

པའྱི་དོན་མཐོང་ཞྱིང་མངོན་དུ་མྱོང་གྱི་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་སོས་པའྱི་སོ་ནས་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ལག་མ་རྣམས་
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ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཅྱིག་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྟོག་བཅས་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོ་ག཈ྱིས་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་རྒྱུད་བ་མ་ལས།  
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༼༦༣༥༽ 
དག་གསལ་ག཈ེན་པོའ་ིཕྱོགས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ལམ་དང་
རྱིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལམ་བདེན་མཚན་཈ྱིད་
པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རྱིགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལམ་དངོས་ལ་
འཇུག་པའྱི་སོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པས་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བདེན་
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་
མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒྲའྱི་དོན་ནྱི་ཐར་པར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ཡྱིན་ནོ། ག཈ྱིས་པ་ཚོགས་ལམ་བྱེ་བག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་རྣམ་གོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་བའྱི་
ཚོགས་སོ། །མཚན་གཞྱི་ནྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་འོག་ནས་
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ལས་དང་པོ་པས་ཐར་པར་བསོས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་
ཅད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྱི་཈ྱིད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ལམ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་།  
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༼༦༣༦༽ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སེ་བོའ་ིཚུལ་ཁྱིམས་དང་། དབང་པོའ་ིསོ་བསམས་པ་
དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མྱི་཈ལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀང་རུང་སེ་ཞེས་པ་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་ས་
ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཟས་དང་མྱི་཈ལ་
དང་། །ཤེས་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སོད་པ་དང་། །དེ་བཞྱིན་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་དང་། །དམ་ཆོས་཈ན་ཅྱིང་སེམས་པ་
དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་སོ། །ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས་རྟོགས་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདག་མེད་པར་སྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོམ་བྱུང་གྱིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་
བཏུས་ལས། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀང་རུང་སེ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སངས་
པའྱི་ཁད་པར་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལ་དགར་ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་སུན་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་སངས་རྟོགས་ཀྱི་
ཆོས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནྱི་
ཐར་པར་འཇུག་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ།་་་་་སམྦྷ་ར་མཱརྒ་ཞེས་པ་ལ་སན་ཏན་རྒྱུན་དུ། བྷ་ཝ་སོམ་པ། ར་ཏྱི་ནྱི་ཡང་ནས་
ཡང་དུ། མཱརྒ་ལམ་སེ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམ་པ་དང་། བགོད་བྱའྱི་འཇུག་ངོགས་ཡྱིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ག཈ྱིས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་

ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེའོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །འོན་ཀང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ལའྱི་
བུ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ལམ་སེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ཀང་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་
དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གདམས་པ་ 



638   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༦༣༧༽ 
ནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སྐབས་མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐར་
པའྱི་ལམ་མྱི་སེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ནྱི་་་་་་པ་ཡོ་ག་མཱརྠ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་སེ། པ་ནྱི་པ་ར་མ་ཨནྤ་ནྱི་དོན་དམ་པ་ཡོ་ག་
སྦྱོར་བ་སེ། མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་སྱི་ལ་དམྱིགས་པ་དེ་ལས་
ནྱི་དོ་བར་གྱུར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སེ། མཐོང་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་བུད་ཤྱིང་སེག་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའྱི་ས་
ལྟས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བཞྱི་ག་ལ་དམྱིགས་པར་མྱི་ནུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དེས་
ན་ཚོགས་ལམ་ནྱི་བདེན་བཞྱི་ལ་མྱི་དམྱིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དོད་ནས་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པར་ཤེས་པར་
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པས་བདེན་པ་ལའང་དམྱིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན། མྱི་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བདེན་པར་མ་ཕྱེ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞྱིར་ཕྱེ་ནས་དམྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནྱི་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་སེ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་
བཅས་པའོ། །དོ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་཈ྱིད་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་ནྱི་རེ་མོའ་ིཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། རེ་མོ་དེ་
ཡང་དམྱིགས་རྣམ་དོ་བ་དེ་དང་འད་བར་བདེན་བཞྱི་དང་ཟག་བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
དམྱིགས་རྣམ་འད་ན་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་སོན་པར་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མྱིང་གཞན་དུ་
བཏགས་སོ། །འདྱི་ནྱི་དོ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའྱི་རེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་཈མས་པའམ་བཟོད་པ་
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་བའྱི་ར་བ་གཡོ་བའྱི་རེ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་བརོད་དོ། །དེ་ལ་དོད་རེ་ག཈ྱིས་ནྱི་
཈མས་པ་སྱིད་པས་གཡོ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནྱི་དོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ནྱི་རེ་མོའ།ོ་་་་་ཆེ་ཆུང་ནྱི་དོད་རེ་ག཈ྱིས་
རྱིམ་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནྱི་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་པས་མྱི་གཡོ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མྱི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་
ནྱི་བཟོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་གོ །དོད་རེ་ག཈ྱིས་ཀའང་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་཈ྱིད་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་
ལ་འཇུག་ཅྱིང་རྣམ་པ་གཏོད་ 
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༼༦༣༨༽ 
པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་཈ེར་གཞག་བཞྱིར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོར་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་
འགོད་ཅྱིང་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །ས་མ་དམན་པ་ནྱི་འཕེལ་ནས་སོན་དུ་མྱི་བྱེད་དོ་་་་་་ཕྱྱིས་འཕེལ་བ་ནྱི་ཆོས་དན་པ་཈ེར་
གཞག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་སོགས་པ་དན་པ་཈ེར་གཞག་གཞན་གསུམ་པོ་དག་གྱིས་ཀང་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་
ཤྱིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནྱི་ཐོག་མར་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ། འཕེལ་བ་ནྱི་བསོམ་པ་དེ་གོམས་
ཤྱིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྱིང་དམྱིགས་རྣམ་ཕྲྱི་ནས་ཡང་ཡང་བསོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རེ་མོ་
དེ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོར་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་སེ། དོད་རེའྱི་གནས་སྐབས་ན་རྱིམ་པ་
ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དུ་བཟོད་ལ། བཟོད་པ་ནྱི་མྱི་཈མས་པའྱི་སོ་ནས་རེ་མོའ་ིམངོན་པར་རྟོགས་
པ་གོམས་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་འབྱིང་
རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་དོད་རེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅྱིང་འགོད་པ་ཆོས་དན་པ་཈ེར་
གཞག་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅྱིང་འགོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་
རྣམ་པ་གཏོད་ཅྱིང་འགོད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་གྱི་ངོ་བོར་སེ་བར་བྱེད་་་་་་དེ། །འཕེལ་བ་ལ་ནྱི་དོད་རེ་ལས་ཁད་པར་
ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་཈ྱིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་
དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་཈ེ་ཞྱིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་
དང་཈ེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་འད་བར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་
ཆུང་ངུ་ནྱི་འདོད་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་དྱིལ་བའྱི་བདེན་བཞྱི་ལ་རྣམ་
པ་བཅུ་དྲུག་སེ་རྣམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཚང་བར་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ། བཟོད་པ་འབྱིང་ནྱི་འགེལ་པ་
ལས། གང་གྱི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དམྱིགས་པ་རེ་
རེ་ནས་ཕྲྱི་ནས་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་སུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་བར་དེ་
ཐམས་ཅད་ནྱི་བཟོད་པ་འབྱིང་ཡྱིན་ལ། གང་གྱི་ཚེ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་འབྱུང་ 
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༼༦༣༩༽ 
བའྱི་ཊྱི་ཀར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲྱི་ནས་མཐར་དམྱིགས་པའང་དོར་ནས་སོམ་པ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་
བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་མ཈མ་དུ་ཕྲྱི་ནས་ལག་མ་སོམ་པའྱི་ལུགས་ག཈ྱིས་བཤད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་བདེན་
པའྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲྱི་བ་དང་དམྱིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས་
བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཚང་བར་བསོམས་པའྱི་རེས་སུ་ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
ག཈ེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ་ལག་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་སོམ་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་
དེ་ནས་རྱིགས་པ་བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། དེ་ནས་ངེས་པར་
འབྱྱིན་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་པ་བོར་ཏེ་ཁམས་གོང་མའྱི་
འགོག་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམྱིགས་པ་རྣམས་ས་མ་ལྟར་རྱིམ་
གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལག་མ་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་
བདེན་པའྱི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་ས་མ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་
བཞྱིའྱི་ག཈ེན་པོའ་ིདབང་གྱིས་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་ལན་ག཈ྱིས་སུ་
བཟླས་ཏེ་སོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་བདེན་མ་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཕྲྱི་ནས་སོམ་པ་
ནས་བཟུང་སེ་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སོམ་པའྱི་བར་རྣམས་
བཟོད་པ་འབྱིང་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ར་བདུན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་
འདྱིའྱི་གངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སེ། དེ་ནས་དགུ་཈ྱིད་ཕྲྱི་བ་དགུ། །ཐ་མའྱི་རྣམ་
པ་ག཈ྱིས་བསྣན་པ། །འདྱི་ཡྱིས་གངས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དམྱིགས་
ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་འདོར་བ་མྱི་འཐད་ཅྱིང་དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དོར་ན་དམྱིགས་པ་མེད་
པའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམྱིགས་པ་འདོར་བ་཈ྱིད་འཐད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་བདེན་
པའྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་དང་དམྱིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་བདེན་པ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་གང་དག་
ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ 
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༼༦༤༠༽ 
ཕྲྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། བསན་བཅོས་ལས་ཀང་བཟོད་པ་འབྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
བཤད་པས་ན་བཟོད་པ་འབྱིང་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ས་མ་ལྟར་
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཚང་བར་བསོམས་པའྱི་རེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་བསོམས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་
བདེན་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་
བདེན་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའྱི་འགོག་བདེན་རྣམ་
པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལག་མ་བཅུ་དྲུག་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་བཅུ་ག཈ྱིས་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལག་མ་བརྒྱད་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལག་མ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་
བཞྱི་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་བ་སད་པ་དང་རྟུལ་པོ་སེད་པ་སད་པ་ག཈ྱིས་
ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དོར་
ནས་ལག་མ་གསུམ་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ས་མ་ག཈ྱིས་དོར་ནས་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་
སད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སད་པ་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་སད་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡྱིན་ན་བདག་
ཏུ་ལྟ་བའྱི་ག཈ེན་པོ་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སོམ་ལ། ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་ན་བདག་གྱིར་ལྟ་བའྱི་ག཈ེན་
པོ་སོང་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སོམ་མོ། །སེད་པ་སད་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་
པ་བཞྱི་ལས་རྣམ་པ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དོར་ནས་ལག་མ་དང་པོ་གསུམ་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་
ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་དོར་ནས་དང་པོ་ག཈ྱིས་སོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སེད་པ་སད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཤས་
ཆེ་བ་དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ཡྱིན་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ག཈ེན་པོ་མྱི་རྟག་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་ག཈ྱིས་སུ་
སོམ་ལ། ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ལེ་ 
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༼༦༤༡༽ 
ལོའ་ིག཈ེན་པོ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་
ག཈ེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་སོམ་པ་ནས་བཟུང་སེ་འདོད་པའྱི་
སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་གང་རུང་གཅྱིག་ལན་ག཈ྱིས་སུ་སོམ་པའྱི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྱིང་
ཡྱིན་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱིར་ཡང་། ཈ེར་བརྒྱད་ར་བཞྱི་཈ྱི་ཤུ་
དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་ག཈ྱིས་བརྒྱད་དང་བཞྱི། །གསུམ་ག཈ྱིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅྱིག །ལན་ག཈ྱིས་བསྣན་པ་འདྱི་
ཡྱི་གངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྱིང་ལ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་གངས་མང་ཉུང་གྱི་ལུགས་ག཈ྱིས་བཤད་ཀང་
འགེལ་པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་཈ྱིད་ཡྱིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་
ལ་དམྱིགས་རྣམ་ཚང་བར་སོམ་ལ་འབྱིང་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཕྲྱི་ནས་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་
ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དེའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སོམ་པ་཈ྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་སུན་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དང་
པོར་ནྱི་ག཈ེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་ལ་ཕྱྱིས་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤེས་ཤྱིང་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་
པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་མཐར་ས་མ་ལྟར་
ན་སྐད་ཅྱིག་མ་དྲུག་དང་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་གཅྱིག་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་
དམྱིགས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དམྱིགས་ཡུལ་
དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁད་པར་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་ས་མ་རྣམས་ལྟར་རྒྱུན་
ཆགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་
སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀང་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་
པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཞྱིང་སར་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་
མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གྱི་རལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདེན་པས་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྱིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་་་་་་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་གསུམ་འདོད་པའྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་བདེན་པ་ 
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༼༦༤༢༽ 
ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ཡྱིན་པར་བསན་པས་དོ་བར་གྱུར་པས་ན་བཟོད་པ་འབྱིང་ཕལ་ཆེ་བའྱི་
བར་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞྱི་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་
གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེར་བསན་པས་དོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་བར་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་གྱི་བཟོད་པ་ཆེན་

པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁད་པར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནྱི་དང་པོ་཈ྱིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་

པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊྱིཀ་ལས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་སོམ་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརོད་པ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་དེ་དག་མྱི་

རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་དང་པོར་ཤེས་ཤྱིང་་་་་་སང་བྱ་ཡྱིན་པས་བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་ག཈ྱིས་དང་བཟོད་པ་
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་ག཈ྱིས་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་
ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སར་
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་སད་པ་དང་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་
དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སོང་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་
རྟག་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སོང་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དམྱིགས་པ་཈ྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་བཟོད་པ་ཆེན་
པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དམྱིགས་པ་཈ྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་སད་པའྱི་རྣམ་པ་ཐ་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་
བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འད་བས་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་ལན་ག཈ྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཞེས་
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡྱིད་ལ་བྱས་པ་དེ་཈ྱིད་བཟོད་
པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅྱིང་། བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རེས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་
གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་཈ྱིད་བཟོད་པ་ 
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༼༦༤༣༽ 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་འབྱིང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་ག཈ྱིས་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀང་རྣམ་པ་འད་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའྱི་
སྡུག་བསལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་
དམྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་དང་཈ེ་ལ་ཆོས་མཆོག་
མཐོང་ལམ་དང་཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་དན་པ་཈ེར་གཞག་དང་དམྱིགས་རྣམ་མཐུན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་འབྱིང་ག཈ྱིས་དང་ཡང་དམྱིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་འད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་
མཆོག་དང་཈ེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དེར་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་཈ེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་
བཟོད་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་དེ་དག་ཡྱིན་པ་཈ྱིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་
དོད་རེ་མོ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་
ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ་བཞྱི་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་དང་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པའང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་
བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་འཆད་
དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནྱི་བརྒྱད་སོང་འགེལ་པ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅྱིག་མ། །གཅྱིག་
ཡྱིན་དེ་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནྱི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ་འདྱིར་བཟོད་པ་
ཆེན་པོ་སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི་
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པ་ལ་ནྱི་
རབ་དང་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་པ་ནྱི་཈ན་ཐོས་རང་
དོན་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྱིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་
ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མང་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་
ལའང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་
དན་པ་཈ེར་གཞག་ 
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༼༦༤༤༽ 
གྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ་གོགས་ནྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་དག་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་
པས་འདྱི་དག་ལ་གཟུགས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །དོ་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་
མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་་་་་་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་་་་་ར་སམ་བོར་གྱི་བར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་འདྱི་ལ་ཐོབ་པ་རས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔྱད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །སར་
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནྱི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་སང་ཐམས་ཅད་སོང་ཡང་སང་བྱའྱི་གཙོ་
བོས་མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནས་འདྱི་ནྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་
ལ། དེའྱི་ཆ་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སེ། དེ་཈ྱིད་དོ་བ་ལ་སོགས་
པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འདེན་པར་བྱེད་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་
བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ཆར་ཡང་་་་་་མ཈མ་གཞག་ཡྱིན་པས་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལས་
བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁད་
པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་སེ་དྲུག་གྱི་ས་པ་སེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་མྱི་རྟེན་་་་་་འདོད་པ་ནྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་ངེས་འབྱེད་དུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་སེ་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མྱི་རྟེན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤེས་ཤྱིང་སང་བྱ་ཡྱིན་པས་མཐོང་ལམ་འདོད་
པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དོད་རེ་ག཈ྱིས་ནྱི་འོག་མ་འདོད་
པའྱི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ས་བདུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
དག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༼༦༤༥༽ 
ཀང་འདོད་ཁམས་པའྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་རྟེན་པ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཐོག་མར་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་ནང་དུ་བསེད་ཅྱིང་སོན་བསེད་ཟྱིན་པ་
རྣམས་ནྱི་ལའྱི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་མཆོག་ནྱི་ལ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དང་པོ་སེད་པར་བྱེད་
དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནྱི་སེས་པས་ཀང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀང་སེས་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་ག཈ྱིས་
ཀའྱི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་་་་་་འདྱི་དག་གྱི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་དང་འཆོལ་བར་སེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཆོས་མཆོག་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་
སེས་པ་དང་བུད་མེད་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སེས་པས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་
ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའྱི་སེས་པ་ནྱི་བུད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་བུད་མེད་དུ་མྱི་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གྱི་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སེ་ལ་དེ་སེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་་་་་་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་
ན་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱིས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་སུན་འབྱྱིན་པས་སྱིད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་རོགས་
བྱེད་ཡྱིན་གྱི་རྱིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །཈མས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནྱི་འཕེན་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ནྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ས་དེ་བོར་ནས་ ་་་་་གོང་དུ་སེས་པའྱི་ས་འཕོས་པས་ས་དེའྱི་ཐོབ་པ་
གཏོང་སེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པས་བསྡུས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པར་འཕོས་པས་་་་་་ཏེ་སེས་པས་དེའྱི་ཐོབ་པ་
གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤྱི་སེ་གོང་དུ་འཕོས་པས་གཏོང་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་་་་་་བའྱི་ས་འཕོས་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ།་་་་་གཞན་ཡང་སེ་བོ་ལྟར་འཆྱི་བའམ། ཡོངས་སུ་཈མས་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་རྒྱུད་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་཈ེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། །འདྱི་འོག་ཏུ་ས་
འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནྱི་མེད་དེ། གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཕགས་མྱིན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་ས་བོར་རམ་མ་བོར་
ཡང་རུང་སེ་འཆྱི་བ་་་་་་སེ་རྱིས་མཐུན་འདོར་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར་གྱིས་འཕོས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན། །མ་འདྱིས་པས་མ་བརྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གྱིས་ཀང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་གོང་དུ་འཕོས་ 
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༼༦༤༦༽ 

པའྱི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་འདོར་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནྱི་མེད་དེ་རྱིས་མཐུན་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་བོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་འདོར་བར་སྱིད་པ་

བར་མ་ལ་གནས་པས་དོར་ཟྱིན་ཏེ། དེའྱི་གང་དུ་སེ་བ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མེད་པས་འཆྱི་བ་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་ཐོབ་

པ་དང་མངོན་གྱུར་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁམས་གོང་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་སངས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཟྱིན་པས་

སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་་་་་་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། །ས་འཕོས་཈མས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་ཞེས་པས་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་
དག་ཡོངས་སུ་཈མས་པས་ཀང་གཏོང་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ནྱི་དེ་དག་ལས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་།་་་་་འཐོབ་པ་ནས་འཕོས་པས་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ལའང་཈མས་པ་མེད་པའྱི་་་་་་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་
བསེད་པས་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཞྱིག་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སེད་པ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་དེས་ཚེ་དེ་཈ྱིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་ལོགས་མེད་དང་
བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནྱི་ཚེ་དེ་཈ྱིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ་཈མས་པ་སྱིད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་

པས་གཏོང་བར་ངེས་སོ་གསུང་ངོ་་་་་་གལ་ཏེ་སར་་་་་་བཟོད་འབྱིང་མན་ཆད་ཐོབ་པ་་་་་་ལས་རྣམ་པར་཈མས་པ་དག་གྱིས་ཡང་་་་་་ཕྱྱིས་ཐོབ་པ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལྟར་སོན་མེད་པ་་་་་་ཁོ་ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
སོན་་་་་་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སེད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་པ་དང་་་་་་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབད་པས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་་་་་་པས་སོན་རང་ས་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་སོས་འདེབས་མཁན་ཡོན་ན་འཕྲོ་ནས་སེ་ལ་མེད་ན་གཞྱི་ནས་
སེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་཈མས་པ་དང་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་དག་ལ་ཁད་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཈མས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་་་་་་ཆོས་མྱི་ལྡན་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ནྱི་ཁད་པར་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀང་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་ནྱི་ལོག་ལྟ་སེས་པ་ན་དགེ་ར་
཈མས་པ་ལྟ་བུ་཈ོན་མོངས་པའྱི་཈ེས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་཈མས་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་཈མས་པ་ནྱི་ས་མ་ ་་་་་ལོག་ལྟ་སེས་པ་
ལྟ་བུ་཈ེས་པས་཈མས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སེས་པ་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈མས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་སེས་
པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་཈མས་པའང་ཡྱིན་པས་཈མས་པ་ 



648   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༦༤༧༽ 
སྱིར་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་཈མས་ལ་རྣམ་཈མས་ཀྱིས་ཁབ་ཀང་རྣམ་཈མས་ལ་ཡོངས་཈མས་ཀྱིས་མ་
ཁབ་པ་་་་་་ཡོད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ་དེས་ན་བྱེ་བག་དང་སྱིའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོད་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་ཀང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ག཈ྱིས་ཀྱི་
ཁད་པར་ནྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་཈ེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚེ་འདྱི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེ་མོ་ཐོབ་པ་
དག་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་ཀང་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་མྱི་ཆད་པ་ཡྱིན། ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལག་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ནྱི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགོ་བ་སྱིད་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀང་སྱིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་཈མས་ཀང་
ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱི་འགོ་སེ། དེར་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོ་བ་གསུམ་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས་སོ་ང་དང་དོད་གཤེར་ལས་སེ་བའྱི་སེ་གནས་ག཈ྱིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་
སན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སེ་སེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་ག཈ྱིས་པ་སེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕན་
ཆད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིད་པ་དང་། མཐོང་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་སེ། འགོ་བ་དང་སེ་གནས་དང་སེ་བ་དང་ལུས་དང་སྱིད་པ་དང་
཈ོན་མོངས་པ་་་་་་འདྱི་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་ཐོབ་པས་དེ་དག་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་཈ྱིད་དྲུག་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་
ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་པོས་ནྱི་ངན་སོང་གྱི་འགོ་བར་མྱི་སེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནྱི་ཐམས་ཅད་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་
཈ྱིད་འཐོབ་མོད་ཀྱི་ར་བར་ནྱི་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བ་གཅྱིག་པུ་སྨྲོས་སོ། །དེ་ལ་སྱིར་རྱིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་
དང་པོ་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མ་཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ནྱི་དོད་རེ་
ག཈ྱིས་ཐོབ་པ་དག་ཀང་཈ན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྱིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ཡྱིན་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ནྱི་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་དེ་཈ྱིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་
རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཀང་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་་་་་་རང་དོན་གཙོ་ 
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༼༦༤༨༽ 
ལས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལས་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེའྱི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ལམ་སེ་བས་དེ་ནས་རྱིགས་
ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ག཈ྱིས་ནྱི་གཞན་དུ་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། སོན་པ་
སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་་་་་་ཀྱི་ལམ་ནྱི་སོན་བརྒྱད་ལས་གོལ་བས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱི་གཡོ་
བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་གསལ་ཞྱིང་སྦྱངས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་མྱི་སྡུག་པ་ནས་གཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་
ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པའྱི་བར་གྱི་ལམ་ཀུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་
བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་མྱི་མཐུན་པ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་རང་གྱི་འབས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྱིད་ལུག་པ་མེད་པས་
རྱིགས་གཞན་དུ་་་་་་ཐེག་པ་འོག་མར་འགྱུར་བ་མྱི་རྱིགས་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་཈ན་ཐོས་ནྱི་
ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་མམ་
ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་གྱི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་
ཚོགས་ཤྱིང་སོད་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལྟར་དོད་རེ་ག཈ྱིས་
ཐོབ་ནས་ཀང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྱིད་དེ། དེའྱི་ལམ་བགོད་
ཚུལ་ནྱི་཈ན་ཐོས་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཁོ་ན་བསྒྱུར་བར་མྱི་ནུས་པར་དམྱིགས་
ཀྱིས་བཀར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སར་ངེས་འབྱེད་ཆ་
མཐུན་བསེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དེ་དེ་དག་གྱི་སེ་པ་དག་གྱི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་
གོང་མ་པ་དག་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འདྱིར་ནྱི་སྐབས་མ་ཡྱིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའྱི་
ལམ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་ན། སྦྱོར་བའྱི་ལམ་དེའྱི་སོན་དུ་ནྱི་ངེས་པར་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བ་
འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇྱི་སྱིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་པས་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནྱི་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་
བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སེ་བ་དང་འབས་བུ་འཆགས་པ་ལྟར་སེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་དང་ག཈ྱིས་
པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་རྣམས་སེད་པར་ 
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༼༦༤༩༽ 
བྱེད་དེ། འགེལ་པ་ལས་ཀང་། ཆོས་཈ྱིད་འདྱི་ལ་ནྱི་རྒྱུད་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་
གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་་་་་་དང་སྨོན་པ་དང་གོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཐར་པའྱི་ཆ་
མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརོན་པ་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དག་གྱིས་ནྱི་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བ་
གང་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ས་མ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནྱི་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་ཚེ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་སེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་ག཈ྱིས་
ལའང་ཐར་པར་ཊྱིཀ་་་་་་རྒྱལ་སས་མ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་ཀང་འདྱི་཈ྱིད་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། དངོས་གཞྱིས་དེ་
཈ྱིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་཈ྱིད་རྱིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །཈ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནྱི་ས་མ་
དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་བསོམས་
པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་གཡེང་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་སོམ་བྱུང་་་་་་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་ཐར་ཆར་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ནང་པའྱི་ད་དུང་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡྱིད་གཙོར་
གྱུར་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཚད་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སམ་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་ཡྱིད་གཙོ་བས། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱིས་ལས་ཀང་ཐར་ཆར་འགྱུར་རོ་་་་་་འགེལ་པ་ལས། ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱྱིན་ནས་སམ་
བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའྱི་སོབས་བསེད་པས་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱིས་ཀང་གང་ཞྱིག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་
བའྱི་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ཀང་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནྱི་མང་པོས་
ཀང་མྱི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཆུང་ངུ་ཟྱིན་ཀང་ཐར་པ་འདོད་པའྱི་
སོབས་བསེད་པས་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་ཐར་
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ 
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༼༦༥༠༽ 
ཞྱིང་དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་བ་
དེ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་ནང་ཁོ་ན་ནས་དང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀང་སོ་བ་ཤས་
ཆུང་ཞྱིང་ངན་སོང་བ་ལ་སེ་བ་ཡོད་ཀང་ཤེས་རབ་མྱི་གསལ་ལ་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་
འཕེན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མ཈མ་གཞག་གྱི་བོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་བོའ་ིརྱིགས་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་
མཚན་཈ྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་
བ་མ་ལས། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་པ་བཟློག་པ་སེ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
རེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཀང་། རྣམ་རྟོག་བཞྱི་པོ་ལྡན་
བསན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སོང་པའྱི་འགེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་
པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་དར་བྱས་
པའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའྱི་རང་རྱིག་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་
སར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བར་དན་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། སྱི་ལ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་
རློམ་པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི་ལོག་ཤེས་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བཅད་ཤེས་དང་། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཡྱིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་
པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ། དན་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དམྱིགས་རྣམ་སར་མ་
གཏོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་སོགས་པ་ན་བཤད་ཟྱིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་བཞག་ནྱི་འདྱིར་མྱི་འདོད་པ་཈ྱིད་དོ། །མཐོང་བའྱི་ལམ་བཤད་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་མཆོག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ལ་
དམྱིགས་ཤེ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་འད་བར་འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་དམྱིགས་་་་་་ནས་སེད་པ་སོད་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། 
སྡུག་བསལ་གྱི་ཆོས་ 
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༼༦༥༡༽ 
཈ྱིད་ཤེས་ཤྱིང་དེ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབས་བུ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ན་འབས་བུས་མཚོན་
ནས་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སེ་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་ཤྱིང་བཞྱིན་ནོ། དེ་སེས་ན་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་
དང་། ཡང་དག་པ་མྱང་འདས་཈ྱིད་དུ་ངེས་པར་འགོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། ་་་་་འདྱི་མ་འོངས་པ་སེ་བཞྱིན་
པས་ནྱི་སོ་སེ་ཟློག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོ་
སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའྱི་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་སོ་སོའ་ི
སེ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནྱི་
སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཟློག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དུ་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་
པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནྱི་སོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་
སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་གྱིས་སོང་ཡང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་཈ེས་པ་མེད་དེ། འགག་པར་
འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི། དེ་ཡྱི་སྒྲྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་མཆོག་གྱིས་སོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
གྱི་སངས་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སོམ་སང་ཡྱིན་ཀང་ངན་སོང་སེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱེན་མ་
ཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགག་པ་ལྟར་ཆོས་བཟོད་སེ་བཞྱིན་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིཐོབ་
པ་ཆད་པས་སོང་སེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིའྱི་
དོན་ནྱི་འགེལ་པ་ལས་མ་འོངས་པས་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈ྱིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དེའྱི་བྱ་བ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མར་མེ་དང་སེ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་
གྱིས་ཀང་མ་འོངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་གསུམ་སེ། སེ་བ་དང་མར་མེ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་
བཟོད་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སེ་བཞྱིན་པའྱི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞྱིང་འགག་བཞྱིན་པས་སོང་བུ་དང་མེར་སེག་པ་
བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སེ་བཞྱིན་པས་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་཈ྱིད་སོང་ལ་འགག་བཞྱིན་པས་
ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་།  
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༼༦༥༢༽ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་འཕགས་པའྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་འཕགས་
པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་཈མས་པའྱི་སོ་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ལྡོག་གྱི །཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་
ག཈ེན་པོས་དངོས་སུ་སངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མྱིན་ནྱི། །ག཈ེན་པོ་སེས་པས་རྣམ་
཈མས་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་཈ོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་ན་ག཈ེན་པོ་སེས་པས་སང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་
འདྱི་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་཈མས་པ་དང་སངས་པ་དག་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་
ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ག཈ེན་པོ་སེས་པས་སངས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་པ་ཆད་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སེ་བཞྱིན་པ་
ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིབརྟགས་མྱིན་ཐོབ་པས་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་
པའྱི་བཟོད་པ་སེས་པ་དེ་ནས་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དེ་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
སེའོ། །འདྱི་ནྱི་དང་པོར་འདོད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དེ་཈ྱིད་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་བཟོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སར་
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཟོད་ཤེས་
ཟག་མེད་སེ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ལག་མ་
ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་
སེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གོང་མའྱི་སྡུག་བསལ་
གྱི་ཆོས་཈ྱིད་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་ཕྱྱིར་བཟོད་པ་དང་། སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟྱིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྡུག་
བསལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བཞྱི་སེ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་
གསུམ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཀྱི་
སྐད་ཅྱིག་མ་་་་་་ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །འདྱིར་དཔྱད་
པ་འདྱི་ཡོད་དེ་བདེན་པ་རྣམས་ཅྱིག་ཅར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་ཡྱིན། དང་ 
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༼༦༥༣༽ 
པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་སང་བྱ་རྱིམ་གྱིས་
སོང་བར་འགྱུར་ན་སོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདྱི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནྱི། །འཇྱིགས་ཚོགས་ལྟ་
དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནྱི་཈ོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅྱིག་ཅར་སངས་ཏེ་འཕགས་
པའྱི་བདེན་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་དང་ཆོས་སྲུང་བའྱི་སེ་པ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བདེན་པ་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནྱི་
བདེན་པ་བཞྱི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སར་སྨྲོས་པའྱི་
མདོ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་བདེན་པ་
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཅྱིག་ཅར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེན་བཞྱི་ཅྱིག་
ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའྱི་རྣམ་བཞག་མྱི་རུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་པའྱི་མདོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་པོ་ནྱི་ཡང་
དག་པར་ལྡན་པའྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱིས་བཙུན་པ་ཅྱི་ལགས། འཕགས་པའྱི་བདེན་
པ་བཞྱི་པོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅྱིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ནྱི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅྱིག་པ་ནྱི་
མེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གང་ཞྱིག་འདྱི་སྐད་དུ་བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་
རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྡུག་
བསལ་འགོག་པ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འགོ་བའྱི་ལམ་
འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་དུ་ནྱི་མ་སྨྲ་ཞྱིག་ཅེས་བརོད་
པར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་
འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་མེད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་མེད་
དོ། །སྡུག་བསལ་ 
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༼༦༥༤༽ 
འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདྱི་ནྱི་
གནས་ཡོད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་དཔེ་ནྱི་ཁང་པ་
བརེགས་མའམ་ཁང་པ་བརེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྨང་དང་རྱིག་པ་དང་ཕྱམ་སོ་དང་གཡོགས་མ་རྣམས་ས་མ་ས་མ་
ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ལ་རྐང་པ་གཞག་པར་བྱ་བའྱི་གནས་མེད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ས་
མ་ས་མ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ལ་གཞག་པའྱི་གནས་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་ལ་དོན་ས་མ་བཞྱིན་ལ་དཔེ་ནྱི་བང་རྱིམ་བཞྱི་པའྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛིག་པའྱི་སོ་ནས་
གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དོན་ས་མ་བཞྱིན་ལ་དཔེ་ནྱི་གདང་བུ་བཞྱི་པའྱི་
སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཁང་བཟང་གྱི་སེང་དུ་འཛེག་པའྱི་དཔེའྱི་སོ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདེན་པ་ཅྱིག་ཅར་
མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་བྱ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་མཐོང་བ་ན་དེའྱི་ཀུན་འབྱུང་སོང་ཞྱིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཀང་ལམ་གོམས་
པས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་རྱིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་
ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། མཐོང་བའྱི་མངོན་
པར་རྟོགས་པ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་
དང་པོ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་
རབ་཈ྱིད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་་་་་་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་
ནྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་
སོགས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ་བ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསེན་པའྱི་བྱ་བ་བཞྱི་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཆར་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ 
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༼༦༥༥༽ 
ག཈ྱིས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལན་ཅྱིག་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་ཐ་མ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་
པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག་ཅྱིང་ཆོས་མཆོག་ནྱི། མྱི་ལོགས་མེད་པ་དང་། ཁད་པར་
བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ཀང་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཟོད་འབྱིང་མན་ཆད་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་
རྟེན་ཡང་བྱེ་བག་གྱི་ས་མྱི་མཚུངས་པ་སྱིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་ནྱི་་་་་་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་
དག་གྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་་་་་་཈ོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྐུན་པོ་འབྱྱིན་པ་ལྟར་སང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་
གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བལ་ཐོབ་དང་
ལན་ཅྱིག་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་ཡང་ཤེས་བྱ་
ལ་ཤེས་པ་སེ་བའྱི་བྱ་བ་རོགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ཆོས་མཆོག་཈ྱིད་མཐོང་སང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་བར་
ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་འབའ་ཞྱིག་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་སོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་བཟོད་
པས་཈ོན་མོངས་སོང་ན་བསན་བཅོས་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ནྱི་དགུ་སེ། ཆོས་ཤེས་པས་སང་བར་བྱ་བ་བཞྱི་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པས་སང་བར་བྱ་བ་བཞྱི་དང་། སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའོ་

ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པའྱི་འཁོར་ཡྱིན་པས་བཟོད་པས་སང་བྱ་ལ་ཤེས་པའྱི་སང་བྱར་བཤད་དེ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །སོམ་སང་ནྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གང་དག་འདྱིར་ཐེག་པ་གོང་མའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་
རྣམ་བཞག་དུ་མ་འཆད་པ་དེ་དག་ནྱི་སྐབས་ལམ་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་
ལས་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་སར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་ཞེ་ན་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་མ་གྲུབ་སེ། ཤེས་པ་ནྱི་བཟོད་པའྱི་དམྱིགས་པ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀང་མཐོང་ལམ་གྱི་
བར་ན་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུད་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ན་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
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༼༦༥༦༽ 
འདྱིའྱི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་སེ་དེ་སྱིད་དུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ནྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤེས་པ་

བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་ས་མ་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་཈མས་པ་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་

ཡྱིན་ཏེ་མཐོང་སང་གྱི་སངས་པ་འཛིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོང་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མྱི་འཐད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་པ་

བདུན་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རོགས་པས་བཟོད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་མར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅུ་བཞྱི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་ལམ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད་
དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནྱི་ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟྱིན་པའྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཤེས་པ་ས་མ་བདུན་ནྱི་མཐོང་བའྱི་བྱ་བ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་
སོམ་ལམ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའམ། ལམ་ལ་རེས་བཟོད་སར་མ་
མཐོང་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་
བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་་་་་་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་མ་མཐོང་བས་ནྱི་མ་མཐོང་བར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ་཈ག་མ་གཅྱིག་མ་བརྔས་ཀང་ཞྱིང་མ་བརྔས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་
ལྔར་བཤད་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནྱི་སོན་རང་཈ྱིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་
གྱི་རེས་སུ་འབང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། རྟུལ་པོ་ནྱི་སོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པས་
ཚིག་གྱི་རེས་ས་འབང་བས་ན་དད་པས་རེས་སུ་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་འཐོབ་བོ། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་
སྱིའྱི་དོན་ནྱི་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། འབས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་
རྟེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་འདོད་ཁམས་པའྱི་ལ་རྱིས་དྲུག་ལ་སེའྱི་གཞན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པས་བསྒྲྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་
དང་མཚན་ག཈ྱིས་པ་རྣམས་རྟེན་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའྱི་སེ་བོ་དག་ནྱི་འཁོར་བ་ལ་སོ་བ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ཡྱིན་ 
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༼༦༥༧༽ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ལ། དེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག་ཅེས་བཤད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ལའང་བཞྱི་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་སར་མ་མཐོང་
བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་སང་གྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་
པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ག཈ེན་པོ་མཚན་཈ྱིད་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་
འགྱུར་ཏེ། ག཈ེན་པོ་མཚན་཈ྱིད་པ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ག཈ེན་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་
ན་ནྱི་སོམ་ལམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སང་ཐག་སྱིང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ཆོས་མཆོག་
ཆེན་པོའ་ིརེས་སུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་
གལ་ཏེ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལམ་ལ་རེས་བཟོད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་
ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བཟོད་པ་ཕྱྱི་མ་དེ་཈ྱིད་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་
དང་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་
དུ་ཆོས་མཆོག་གྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བ་ལའང་དེ་མ་ཐག་གམ་བརྒྱུད་ནས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་
པ་ས་མ་཈ྱིད་སོན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། 
ཡུལ་གྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། ངོ་བོས་ནྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་དང་། རྣམ་
པ་ལས་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ལས་ནྱི་ཆོས་
ཤེས་དང་རེས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་
ག཈ྱིས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱིར་མྱི་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀང་ལམ་བདེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མང་པོས་
བཀུར་པ་པ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་སྨྲ་བའང་གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མཐོང་
ལམ་ཡྱིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞྱི་སར་མ་མཐོང་བ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་
འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་སར་མ་ 
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༼༦༥༨༽ 
མཐོང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁད་
པར་གྱི་ཆོས་ནྱི་མཐོང་སང་མ་ལུས་པ་སངས་པ་དང་། བདེན་པའྱི་ཆོས་཈ྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མྱི་
སེ་བའྱི་ཆོས་཈ྱིད་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི་ཆོས་
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་རྡུལ་མེད་ཅྱིང་དྱི་མ་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་
སོགས་པ་མདོ་ལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །འབས་བུ་ནྱི་སོམ་ལམ་འདེན་པར་བྱེད་པའོ།།  །།ད་ནྱི་གང་ཟག་
བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིའམ་ལྔའྱི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་སྱིལ་བུ་
ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སེ། །མཚན་཈ྱིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརོད། །འདྱི་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་
མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དག་བཅོམ་མ་བག་གྱིས་ཀང་། ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤྱིང་རྟའྱི་
མྱིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་ཀང་། ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ནྱི་གང་ལ་དགེ །མྱི་དགེའྱི་འབས་བུ་ཡོད་པ་཈ྱིད། །དེ་ལ་
སོག་ཅེས་བྱ་སེ་དེ། །སོག་མེད་བསན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལྔ་
ཚོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བརོད་ན་གཟུགས་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཡར་བ་ལ་བརོད་ན་བུམ་
པའང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་ནྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་
ཡྱིན་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིའམ་ལྔའྱི་རྒྱུན་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་
དབྱེ་བ་དང་། ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
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༼༦༥༩༽ 
ལས་དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཁད་པར་བཤད་པ་
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ཅྱི་རྱིགས་པར་
འདོད་ཆགས་བལ་བ་སོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ཡང་འགེལ་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ག཈ྱིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་འདོད་
པའྱི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའྱི་བར་སངས་པ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སངས་པ་ནས་
ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་དགུ་པ་སངས་པའྱི་བར་ལ་ཊྱིཀྐས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སངས་ནས་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པ་ནྱི་ཆགས་བལ་སོན་འགོར་མ་བཤད་ལ། འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱིས་ཐོབ་འབས་ནྱི་ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར་ཡང་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་ག཈ྱིས་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུ་བར་པ་ག཈ྱིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་
ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་མེད་དོ། །཈ན་ས་ལས་ཀང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤས་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་རྒྱུན་ནྱི་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་བཞུགས་གནས་ནྱི་རས་ཐ་དད་དོ་་་་་་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་
ཀང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་ཡང་དག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་
ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་ནྱི་ཡང་དག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་པར་
གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ག཈ྱིས་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ཅྱིང་། ཡང་དག་པ་཈ྱིད་དུ་ངེས་
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་མཐོང་ལམ་཈ྱིད་ལ་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སར་མཐོང་སོམ་གྱི་སང་བྱ་མ་སངས་
པས་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སང་རྣམས་སངས་ནས་དེ་ནས་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡང་རུང་སེ་སོམ་སང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སོང་བའོ། །དེ་
ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པའྱི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་
སོན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་སངས་པའྱི་འཆྱིང་ 
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༼༦༦༠༽ 
བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་སྐད་
ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་ག཈ྱིས་པོ་དེ་཈ྱིད་སར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་
གཅྱིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་འབྱིང་གྱི་འབྱིང་པོའ་ིབར་དུ་བཅོམ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་
པ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་དེ་ག཈ྱིས་འབས་བུ་ག཈ྱིས་
པ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ནྱི་སྨྲ་སོ་ལས། ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་བཞྱི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུག་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞྱི་
དང་ནྱི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤྱིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ག཈ྱིས་པ་དང་། ཤྱིང་ལ་ཆུ་འདེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞྱི་པ་དང་། །ཤྱིང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

བདུན་པ་དང་། །ལག་པ་བསལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་འདྱི་ན་ནྱི། མེ་ཡོད་ལ་འདྱི་ན་ནྱི་མེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་ནམ་ཞྱིག་

ན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་ནས་ཀང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་དང་། གཞྱི་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་དང་། དུས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་

ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་ལས་འབས་བུ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བཞྱི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་ཡྱིན་པར་འགེལ་ཊྱིཀ་གྱིས་བཤད་དོ་་་་་་སར་འདོད་པའྱི་སོམ་
སང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ནྱི་དགུ་པ་མ་གཏོགས་པ་སེ། བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའ་ིའབྱིང་གྱི་བར་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་ལམ་གྱིས་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་དེ་ག཈ྱིས་སར་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་བཟུང་སེ་
གོང་མ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་ལམ་
སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་འབས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་
རེས་སུ་འབང་བ་གང་ཞྱིག་འབས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་
པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་གྱི་ཞུགས་པ་དང་དད་པས་རེས་འབང་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་
བལ་སོན་འགོའ་ིཞུགས་གནས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཀྱི་སངས་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་
ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སངས་པ་ནྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་ལ་ནྱི་ 



662   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༦༦༡༽ 
ཆགས་བལ་སོན་འགོས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་མ་སངས་པར་དག་བཅོམ་མྱི་ཐོབ་ཅྱིང་མཐོང་ལམ་
གྱིས་སོམ་སང་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་བཟོད་པས་གཞོམ་མྱིན་སོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སོང་ངོ་ཞེ་ན་་་་་་དང་། ཟག་་་་་་པ་དང་
བཅས་་་་་་པའྱི་འོག་ས་དང་རང་སས་མྱི་སོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ས་མེད་པས་སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་
སོང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་མེད་དེ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བར་སྱིད་
རེའྱི་མཐོང་སང་མྱི་སོང་བས་སར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་རང་གྱི་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གང་ཞྱིག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་
ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་ལྔ་པ་མན་ཆད་སངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པ་སོང་བ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། 
དེ་ནྱི་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཞྱི་གནས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་རྟེན་གྱིས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དགུ་པ་སོང་བའང་མྱི་
སྱིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་བར་མ་ག཈ྱིས་ཁོ་
ནར་ཟད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབས་བུ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་སར་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་
པོ་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་རྟུལ་པོ་དད་པས་རེས་འབང་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་པས་
མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་འཐོབ་སེ། དེ་ནས་གཟུང་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་
བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་གནས་ག཈ྱིས་ལས། ཞུགས་པ་ནྱི་ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་བཅོ་
ལྔའོ། །དེ་རེ་རེའང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དྲུག་སེ། སོམ་སང་མ་སངས་པ་ནས་ལྔ་པ་སངས་པའྱི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་དད་པའྱི་རེས་འབང་ནྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལྔ་སེ། 

཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནས་རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་སེ་གྱིང་གསུམ་དང་ལ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བསོམས་

པས་ཁྱི་཈ྱིས་སོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་ལ་རྱིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་཈ྱིས་སོང་བཞྱི་བརྒྱ་སུམ་ཅུའོ། །འབས་གནས་ལ་དད་མོས་ནྱི་གཞན་པའྱི་རེས་

འབང་དང་འད་ལ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བཅུ་དྲུག་བར་ཟད་པས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐོང་ཐོབ་ནྱི་གཞན་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་འད་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་

མེད་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ་ 
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༼༦༦༢༽ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ིཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་ག཈ྱིས་ལས། ཞུགས་པ་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་དད་པས་རེས་འབང་ནྱི་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་

དང་འད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་གསུམ་སེ། བཞྱི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་ནྱི་རྱིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ཆོས་རེས་འབང་བ་ས་མ་དང་འད་བས་

སོང་཈ྱིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའྱི་གནས་པ་ལ་དད་མོས་ནྱི་རྱིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་གཞན་དད་པའྱི་རེས་འབང་བཞྱིན་ཏེ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །གནས་པ་ག཈ྱིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནྱི་

ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་བཞྱིན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གོ །ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ིཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་ག཈ྱིས་ལས། ཞུགས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིགས་

ལྔ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དང་རྟེན་གྱིས་དགུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ས་མ་ཁོ་ན་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་དད་པས་རེས་འབང་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་སེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། འདོད་པའྱི་ཆུང་ངུ་སངས་པའམ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའཆྱིང་བ་

མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་འབུམ་཈ྱིས་ཁྱི་དགུ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་ནྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་དེ་དང་འད་སེ་཈ྱིས་ཁྱི་ལྔ་སོང་དགུ་

བརྒྱ་཈ྱི་ཤུའོ། །འདྱིའྱི་གནས་པ་ནྱི་བྱེ་བག་མང་བས་བརོད་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འོག་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང་འད་བར་སྦྱོར་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་
པའྱི་སོམ་སང་ལྔ་པའྱི་བར་དུ་སངས་ཀང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའྱི་ལན་ཅྱིག་
ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མྱི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་་་་་་ཙམ་པོ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་བཅུ་
དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་དུས་ན་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་
དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ནྱི་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་
པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་཈ོན་མོངས་པ་སོང་བའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མྱི་བརོན་པ་་་་་་དེ་སྱིད་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་
ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ག཈ེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སེས་ནས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། །འདྱི་ལྟར་འབས་བུ་ས་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་
ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བརོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་དེའྱི་ཚེ་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡྱིན་
གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་
ཕྱྱིར་བརོན་པའོ། །འདྱིས་ནྱི་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་བརྒྱད་པ་སངས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
འདོད་པའམ་ཅྱི་ 
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༼༦༦༣༽ 
ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་དག་ཀང་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་ནས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་
བྱའོ། །དེས་ནྱི་སེམས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་ལྔ་པ་སངས་ཀང་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་
པར་མྱི་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཕྱྱིར་འོང་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་
ན། སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་ཕྱྱིར་འོང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱིར་འོང་ནྱི་
འདོད་པའྱི་སོམ་སང་དྲུག་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནྱི་ལྔ་པ་སངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱད་
པ་སངས་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། །ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པར་མྱི་
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ནྱི་འཕགས་པ་ས་མ་གསུམ་གྱི་
ཞུགས་འབས་རས་ཐ་དད་ཅྱིང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁད་པར་ཅན་཈ྱིད་དག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡྱིན་པས་རས་
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་འདྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པར་འཆད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནྱི་འདྱི་དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་
པའྱི་སོམ་སང་དྲུག་པ་སངས་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་཈ྱིད་སེམས་བཅུ་
དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའྱི་སོམ་སངས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་
སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་
འབས་བུ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནྱི་སང་བྱའྱི་ཉུང་བའྱི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་འདྱིར་
སྨྲོས་པ་མང་བའྱི་མཐའ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ནྱི་མང་བའྱི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་
དེ་ལས་བཤད་པའྱི་ཉུང་བའྱི་མཐའ་སངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སོ་ག཈ྱིས་སུ་བསན་པ་ 
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༼༦༦༤༽ 
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་ཀས་ཀང་ག཈ྱིས་ཀ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སོམ་སང་སོང་ན་ཁམས་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་སླར་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱྱིས་དེ་ལས་འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཀུན་
ཏུ་མྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སར་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་ཀང་འབྱུང་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་
ལའང་འབྱུང་བས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་སོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་
ལའང་཈མས་པ་ཡོད་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོས། འོན་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་
བའྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སང་བྱའྱི་
མངོན་གྱུར་སོང་བ་དང་ས་བོན་཈མས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ར་བ་ནས་མྱི་སོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བའང་སླར་ལྡོག་ལ། འོན་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་ལམ་གྱིས་སོམ་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་མངོན་གྱུར་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་སེ་
བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་འདོད་པར་ལན་ཅྱིག་ལས་འོང་མྱི་
སྱིད་པ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དང་དེར་བརོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་
བཞུགས་པ་ཅྱིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སང་སངས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའྱི་
རེས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་ནས་སོམ་
པས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སངས་པ་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་ཡང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་
པ་སོང་བས་ཕྱྱིར་འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་དག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ད་ནྱི་མཐར་གྱིས་པ་
བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ནྱི་སར་མཐོང་སོམ་གྱི་སང་བྱ་གཅྱིག་ཀང་མ་སངས་པ་འཆྱིང་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་
ཞྱིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་སངས་ཏེ། དེ་ནས་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
གང་རུང་གྱིས་སོམ་སང་སངས་ཏེ་འབས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་ཚང་བར་ 
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༼༦༦༥༽ 
ཐོབ་པ་དང་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་དང་། ཕྱྱིར་
མྱི་འོང་དང་། དག་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་
སོམ་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་ས་
དང་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་སང་བར་བྱ་བའྱི་཈ེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་གསུམ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་
ལའང་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་བར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སྱིར་བརྒྱད་བཅུ་ར་གཅྱིག་
ཡོད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་ས་དེ་དག་རེ་རེ་ན་སང་བྱ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ག཈ེན་པོ་ཡོན་ཏན་སོམ་པའྱི་ལམ་བར་
ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་ཡོད་མྱི་ལོགས་མེད་ནས་བཟུང་སེ་་་་་་དོ། །ཇྱི་
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ན་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་
རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་སང་བྱ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་
ནྱི་སང་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ེན་པོ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུས་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ་གོས་ཀྱི་དྱི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་
ངུས་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སང་བྱ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ཆུང་ངུའྱི་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོས་སོང་བ་ལ་
སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དང་པོ་ནྱི་ལམ་ཆེན་པོ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སེས་པ་ན་཈ོན་
མོངས་པ་ཆེན་པོ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་
དང་བཅུ་དྲུག་པ་ནྱི་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡྱིན་པར་སར་བཤད་སྱིར་དད་མོས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོས་གསུམ་མོ་རྱིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །སངས་པས་
འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་ལྔ་པ་སངས་པའྱི་བར་དྲུག་གོ །རྟེན་གྱིས་དགུའོ། །ལམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅུ་དྲུག་པར་ཟད་པའོ། །སྱིར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །མཐོང་

ཐོབ་ཀང་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གཞན་ནྱི་ས་མ་དང་འད་སེ་སྱིར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སོ་་་་་་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་གནས་གང་ཞྱིག་སར་
སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་ཟད་དེ་མ་སངས་ན་ད་ནྱི་རེ་ལྟར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ན་
ལན་བདུན་སེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། མདོ་འགའ་ཞྱིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་
པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལའྱི་སྱིད་པ་ 
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༼༦༦༦༽ 
བདུན་དང་མྱིའྱི་སྱིད་པ་བདུན་དང་བར་དོའ་ིསྱིད་པ་བདུན་ཚན་ག཈ྱིས་ཏེ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལེན་ཀང་བདུན་ཚན་དུ་
ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སེ་ཤྱིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་
སོགས་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་མང་པོའ་ིམདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྱིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་
པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདྱི་ནྱི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་
འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་ནྱི་འགོ་བ་རྱིས་མཐུན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་སེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བརྟག་ན་ནྱི་མདོ་ལས། ལ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞྱིང་
སོང་ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་སྱིད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་
དེ་ལྟ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་བ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པར་གསུངས་པ་
ནྱི་འདོད་པའྱི་སྱིད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་་་་་་཈ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ནྱི་
ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དུས་དེ་སྱིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨྱིན་པས་སྱིད་པ་བདུན་ལས་ལག་པར་
ཡང་མྱི་སེ་ལ་དེའྱི་གོང་དུ་་་་་་བར་སྐབས་སུ་ལམ་གོང་མ་དང་ཡང་དག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་དེ་སྱིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་་་་་་དེ་སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟྱིན་པ་དང་རྱིམས་཈ྱིན་བཞྱི་པ་བཞྱིན་ནོ།་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་
འབས་གནས་ཙམ་པོ་ནྱི་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་མའྱི་ལར་བསེད་པ་ན་མྱིར་སེ་བ་མེད་དེ། འབས་བུ་ལ་཈མས་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་པས་

སོ། །གང་ཞྱིག་མྱིའྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་མཐར་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ལའྱི་ནང་དུ་དེ་ཐོབ་པའང་མཐར་ལའྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སྱིད་པ་

བརྒྱད་པ་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་ལམ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་དེ་སྱིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་སྱིད་དུ་སེ་བ་འགྲུབ་སེ། ཐ་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ག཈ྱིས་དང་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སེ་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སེ་རྒྱུད་སྨྱིན་པ་ཁ་ཅྱིག་ཡང་ལན་བདུན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་་་་་་ཀྱི་
བསན་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་མྱི་འབྱུང་བ་ན་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རྟེན་཈ྱིད་ལ་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་དག་བཅོམ་ཐོབ་
པས་དགེ་སློང་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཕྱྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དག་བཅོམ་ཐོབ་བོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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༼༦༦༧༽ 
འབས་གནས་གང་ཞྱིག་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གྱིས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་
རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་བར་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་་་་་་སེ་འདྱི་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་སོན་ནམ་ཕྱྱིས་སང་ཀང་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་དེ་
ནྱི་་་་་་བཞྱི་སངས་ན་ཚེ་ག཈ྱིས་སམ་་་་་་གསུམ་སངས་ན་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་སེ། དེ་ལའང་ལའྱི་རྱིགས་ནས་
རྱིགས་སུ་སེ་བ་དང་། མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་ག཈ྱིས་སོ། །཈ོན་མོངས་པ་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་སངས་པ་
དེ་ནྱི་ཚེ་དྲུག་གམ་སར་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲོས་ཀང་ཤུགས་ལ་གོའ་ིཞེས་སྨོན་གྱི་སློབ་
དཔོན་ཁ་ཅྱིག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ལན་ག཈ྱིས་སམ་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྔ་པ་སངས་པའང་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བར་མ་
སྨྲོས་ཤེ་ན། འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སངས་པ་ནྱི་དྲུག་པའང་་་་་་ཚེ་དེ་཈ྱིད་ལ་ངེས་པར་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིགས་
ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅྱིག་པུས་ནྱི་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མྱི་ནུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅྱིག་པུས་ཀང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་
གེགས་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་་་་་་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་རོ། ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མྱི་མཚུངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ནྱི་འདོད་
ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། འགེལ་པར་ནྱི་ལ་དག་
གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅྱིག་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱིར་འོང་བ་སེ། ཕན་ཆད་སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལར་སོང་ནས་མྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་དུ་བཤད་ལ་མདོ་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམས་བསབས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི་སོམ་སང་ཆུང་གསུམ་པུས་པ་ཡྱིན་ལ་་་་་་ཕྱྱིར་འོང་ནྱི་
ཁམས་ལས་འདའ་མྱི་དགོས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅྱིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ྱིས་པ་
ཕྱྱིར་འོང་བཤད་པ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་གནས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་་་་་་གཅྱིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་བར་དུ་བཅོམ་པ་་་་
་་དྲུག་པ་སོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མ་ཟད་འབས་བུ་ག཈ྱིས་པ་ཕྱྱིར་
འོང་ལ་ཞུགས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པའྱི་སོམ་
སང་རྣམ་པ་ 
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༼༦༦༨༽ 
དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་་་་་འྱི་རྣམ་གོལ་ལ་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བ་སེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་
གསུམ་གྱིས་ནྱི་འདོད་པར་ལན་ཅྱིག་ལས་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡང་
དབང་པོས་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་དང་། སངས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ལྔ་ལྔའོ། །དད་མོས་ནྱི་རྱིས་ཀྱིས་ལྔ་སེ་སྱིར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའོ། །མཐོང་ཐོབ་ནྱི་རྱིགས་

ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་ལྔའོ། །གནས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་གཞན་དང་ས་མ་འད་ལ་སངས་པ་དང་ལམ་གྱིས་གསུམ་གསུམ་སེ། དད་མོས་ནྱི་བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་

ནྱི་཈ྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དོ་་་་་་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་གནས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་གྱི་཈ེས་པའྱི་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅྱིག་པ་དང་་་་་་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་཈ོན་མོངས་ཀྱི་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཞེས་བྱ་སེ་གནས་པ་ཁད་
པར་ཅན་ནོ། །ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་འདྱི་ནྱི་འདོད་ཁམས་ལས་
འདའ་དགོས་ཤྱིང་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ནྱི། བཟོད་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དག་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤྱིན་ཏུ་
བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། ཈ོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འད་བས་སང་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་
བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སོན་དུ་གསུམ་དང་བཞྱི་སངས་པ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་སངས་པ་འབས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནྱི་རྱིགས་སེའམ་བར་
ཆད་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་གམ་དེ་དག་གྱི་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་

ཡྱིན་ནོ་་་་་་གསུམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བཤད་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དེ་཈ྱིད་འབས་བུ་གསུམ་པ་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་གནས་དེ་཈ྱིད་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་
དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པར་ཕྱྱིར་སེ་བ་ལེན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་
འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་཈ྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སེ། གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་཈ེ་བར་
འགོ་བ་དང་། ཚེ་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། བར་མ་
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་
དང་པོ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་་་་་་གནས་བཅུ་ 
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༼༦༦༩༽ 
དྲུག་གང་རུང་གྱི་བར་དེར་་་་་་ལག་མེད་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་་་་་འདྱི་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རྱིང་གནས་ལ་སེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ་འོ། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི་་་་་་བར་དོར་འདའ་མ་དུས་བ་དེ་ལམ་སོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དང་ལམ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་ག཈ྱིས་ཀ་
ཡོད་པས་ཚངས་རྱིས་ལ་སོགས་པར་སེས་མ་ཐག་ཏུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་ཕུང་པོ་ལག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་བ་
ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཚེ་འདོར་བའྱི་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་དག་བཅོམ་དབང་རྣོན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བར་

དོར་འདའ་བ་དེ་ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་དབང་ཡང་བར་དོར་གནས་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའྱི་མཐུ་ཅན་མེད་པས་མྱུར་དུ་ལག་མེད་དུ་འདའ་ལ། 

འདྱི་ནྱི་ཚད་དེ་རོགས་ནས་སོ། །དེས་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། གསུམ་པ་ནྱི་བརོན་པ་ཡོད་ཀང་ལམ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལམ་སོམ་པ་ལ་
རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་བརོན་པ་དང་ལམ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པས་
ཚངས་རྱིས་ལ་སོགས་པར་སེས་ནས་ཡུན་རྱིང་པོ་ལོན་ནས་ལམ་སོམ་པ་ལ་རོལ་བ་མེད་པར་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་
ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནྱི་མདོ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་
སར་འབྱུང་བས་དེ་དང་མཐུན་ཡང་འབད་རོལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་འཐོབ་པའྱི་སོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་
འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ལམ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པ་
གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བར་འད་ཡང་སེས་ནས་དང་ཁད་པར་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སེས་ནས་མྱང་
འདས་ནྱི་ལམ་ཆེས་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་བསགས་པའྱི་སོ་ནས་ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཆེས་ཆེ་བ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཟད་
པར་བྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡྱིན་ལ། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནྱི་ཚངས་རྱིས་ལ་སོགས་
པ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགནས་གཞན་དག་ཏུ་དག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཕོས་ནས་དག་བཅོམ་
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་་་་་་ནྱི་འདྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་ཀང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བར་དོ་དང་སེས་གནས་འདའ་མྱི་ནུས་པ་སེ་
དེ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ 
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༼༦༧༠༽ 
སོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བས་ལག་མཐོང་སད་པ་བསམ་གཏན་སེལ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བས་ཞྱི་
གནས་སད་པ་བསམ་གཏན་མ་སེལ་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་སེལ་མ་བསོམས་ན་
འབས་བུའྱི་སོ་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི་འདོད་པར་སེ་བའྱི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
གོམས་པར་བྱས་པ་ཞྱིག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབདེ་བའྱི་རོ་མྱངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་཈མས་ཏེ་ཤྱི་
འཕོས་པ་ན་ཚངས་རྱིས་ལ་སོགས་པར་སེས་ནས་སོན་གོམས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ ་་་་་བཅོ་ལྔ་སེལ་
བསོམས་་་་་་ཏེ་འོག་མྱིན་དུ་སེས་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་་་་་་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསུམ་སེལ་ལམ་དྲུག་སེལ་
གོམས་ནས་རྒྱུན་ས་མ་ལ་གཙང་མ་རྱིས་ཀྱི་ལ་ལྔའྱི་འོག་མ་གང་རུང་གཅྱིག་ཏུ་སེས་ནས་དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་བསོམས་
ནས་འོག་མྱིན་དུ་སེས་ཏེ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་གནས་རྱིས་
བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སེ་འོག་མྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚངས་ཆེན་དུ་མྱི་སེ་
བ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཆད་དུ་རྱིམ་གྱིས་སེས་ནས་དེའྱི་རྟེན་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་
པའང་ཡོད་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་གསལ་ལོ། །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་
བའང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ས་གང་དུ་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་དེ་ས་དེ་དང་འོག་
མར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་་་་་་བས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་འདོད་པ་དང་
བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སེ། འཕགས་པ་དེ་དག་ཡང་ན་ནྱི་རྟེན་དེ་ལ་དག་
བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་ནྱི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་སེལ་མ་
཈མས་ནས་སྱིན་མེད་ལ་སོགས་པར་སེ་བ་ནྱི་མེད་དེ། སེལ་མའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་རང་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཀྱིས་཈མས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ་མ་཈མས་ན་གནས་གཙང་

དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ག཈ྱིས་པ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་སེལ་མ་བསོམས་པ་ལས་གཞན་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་མ་
སེལ་བ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
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༼༦༧༡༽ 
དང་པོ་ནས་བཞྱི་པའྱི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རྱིམ་གྱིས་སོང་སེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ་
རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྱིད་རེར་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ལ་བར་སྐབས་ས་འོག་མ་
དག་ཏུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོག་མྱིན་དང་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དེ་དག་ལས་
གོང་དུ་འགོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྱིད་པ་ག཈ྱིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་བ་སྱིད་ཀང་ཕྱྱིན་ཆད་སྱིད་པ་བརྒྱད་པ་མྱི་འགྲུབ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་
བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་གཟུགས་སུ་འགོ་བར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་
གཟུགས་མེད་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རྱིམ་
གྱིས་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །འདྱི་དག་གནས་གཙང་མར་མྱི་འགོ་བ་
ནྱི་གནས་གཙང་མ་དག་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་བྱྱིས་པའྱི་
གནས་སུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་བ་དེ་དག་ཀང་འཕགས་པའྱི་གནས་སུ་མྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བ་ལས་གཞན་ནྱི་གཟུགས་མེད་པར་཈ེ་བར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་སེ། འདོད་
པར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ནྱི་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་ནས་དག་
བཅོམ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པར་
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་ན་བར་སྱིད་མེད་པས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་
འདའ་བ་ནྱི་མེད་དོ། །རྣམ་པ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་བའང་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྱིད་
རེ་ལ་ནྱི་གོང་དུ་འཕོ་བའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་སར་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདྱི་
཈ྱིད་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་་་་་མཐོང་ཆོས་ལ་འདའ་བ་ལ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགུ་དང་། སངས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་
མེད་བཞྱིའྱི་སོམ་སང་དགུ་བཞྱི་སོ་དྲུག་ཕྲག་ག཈ྱིས་ལས་སྱིད་རེའྱི་དགུ་པ་སངས་པ་བོར་ཏེ་བདུན་ཅུ་ར་གཅྱིག་གོ །དབྱེ་བ་གཞན་ནྱི་འད་སེ་སྱིར་ཆྱིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་

ག཈ྱིས་ཡོད་དོ་འོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་འགོ་ 
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༼༦༧༢༽ 
བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགོ་བ་དང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ་ཕྱྱིར་མྱི་
འོང་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་འགོ་བ་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ན་ནྱི་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །བར་མ་དེར་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གནས་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་ས་བཞྱི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་
ན་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྱིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བས་ཕྱེ་ན་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་སའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བའྱི་བར་དགུ་དགུ་དང་། དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་
བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན་཈ྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེ་
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ལའང་སྦྱར་ཏེ་སྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ཁྱི་཈ྱིས་སོང་དགུ་བརྒྱ་ར་དྲུག་
ཅུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་དུ་འགོ་བ་ལའང་རྟེན་གྱིས་བཞྱི་དང་། དབང་པོས་གསུམ་དང་། །རྱིགས་ཀྱིས་
དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དགུ་དགུ་དང་། ངོ་བོས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་
པ་བཞྱི་སེ། རེ་ར་ིེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསོམས་ན་཈ྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་
ག཈ྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་སའྱི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གོང་མའྱི་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་འདོད་པའྱི་དགུ་པ་སངས་པ་དེ་
཈ྱིད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །མཐོང་བའྱི་ཆོས་
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྱིགས་ཀྱིས་དྲུག་དང་། དབང་པོས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའྱི་རྟེན་དང་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་མེད་དེ། རྟེན་ནྱི་འདོད་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པའྱི་཈ོན་
མོངས་པ་མ་སངས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། རྟེན་གྱིས་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་
ལ་རྱིས་དྲུག་སེ་དགུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་དགུ་བརྒྱ་
བདུན་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སངས་པས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།་་་་་སར་ན་སང་བྱ་དགུ་
དགུ་ 
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༼༦༧༣༽ 
འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་དང་བསོམས་ནས་རེར་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འོག་སའྱི་དགུ་པ་སང་མ་ཐག་པ་དང་དེའྱི་གོང་མའྱི་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་ག཈ྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྱི་སེ། རང་

སའྱི་དགུ་པ་སངས་པ་ནྱི་དེར་སྱིད་པ་འགྲུབ་པ་མྱི་རུང་བས་དེའྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་རྱིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་དབང་པོའ་ིབྱེ་བག་

གྱིས་དབྱེ་ན་ཁྱི་཈ྱིས་སོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་གཅྱིག་ན་རྱིགས་དྲུག་གོ །རྱིགས་རེ་རེ་ལའང་སངས་པས་དགུ་དགུ་སེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱིའོ། །ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱི་པ་

བཅུ་དྲུག་ནྱི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིའོ། །དེ་དབང་པོའ་ིབྱེ་བག་གྱིས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྔའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་བསོམས་ནས་

གཟུགས་སུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁྱི་཈ྱིས་སོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དགུར་
བཤད་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཞོགས་མའྱི་མེ་སག་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་གྲུབ་
བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སེང་དུ་ཡར་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སེང་དུ་ཡར་ནས་ས་
ལ་མ་ལྷུང་བར་འཆྱི་བའྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་མྱ་ངན་
ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སེས་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་
པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་
པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ནྱི་དགུར་བཤད་དོ། །འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་་་་་་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་ལས་བར་སྱིད་འགྲུབ་པ་དང་། 
སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྱིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་
དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་དང་཈ོན་མོངས་པ་ལའང་རྣོན་པོའ་ིརྣོན་པོ་དང་། 
སང་སླ་བའྱི་སླ་བ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་ལས་ཡྱིན་ཏེ། བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་དབང་པོ་དང་཈ོན་མོངས་
པའྱི་བྱེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བག་ནྱི་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནྱི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་སུ་མཚུངས་ལ། 
ག཈ྱིས་པ་གསུམ་ནྱི་སེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  
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༼༦༧༤༽ 
གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནྱི་ལས་དབང་཈ོན་མོངས་གསུམ་གའྱི་བྱེ་བག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་སེས་བུ་
དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་གཟུགས་སུ་཈ེར་འགོའ་ིཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དགུ་པོ་དེ་ལས་
གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བར་བགངས་པ་ལས་ནྱི་སེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ་་་་་གོང་
འཕོ་མྱི་འབྱེད་པ་ཅྱི་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་སེལ་མ་སེལ་དང་། ཁམས་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་སུ་འགོ་བ་དང་། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་གདུལ་བྱའྱི་བོ་འཁྲུག་བསམ་ཕྱེ་

ཞེས་སོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་སློབ་པའྱི་ནང་ན་འདྱི་དག་ཁོ་ན་དམ་པར་བརོད་ཅེ་ན། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མྱི་དགེ་བ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དམ་མྱིན་མྱི་དགེ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགོ་བ་འདྱི་དག་ཏུ་
སོན་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་སེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་གྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་ནྱི་དེ་
དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡྱིན་ཀང་ཁམས་གོང་མར་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་
མདོ་ལས། སེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་
ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ནས་ཆང་འཐུང་བའྱི་བར་སྱིག་པ་ལྔ་པོ་གཏན་མྱི་བྱེད་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སྱིག་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སང་དང་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་ཅྱི་རྱིགས་པ་སངས་པས་ཕལ་ཆེར་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་
གངས་པའྱི་དམ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ནྱི་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དམ་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་་་་་་
ཚེ་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚེ་རེས་ནས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་
བ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། གང་ཞྱིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་དེ་
ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འགོ་བ་མེད་དེ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པའྱི་ཚོད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་འདོད་པ་
སྡུག་བསལ་མང་བས་སོ་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ཐོབ་སེ་ཤྱི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ཚེ་ག཈ྱིས་པར་འདོད་པར་སེས་
པའོ། །དེ་ནྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འགོ་ 
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༼༦༧༥༽ 
བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པ་སྡུག་བསལ་མང་བས་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སོ་ཞྱིང་ཡྱིད་འབྱུང་བས་ཚེ་དེ་཈ྱིད་དམ། 
ཡང་ན་ཚེ་ག཈ྱིས་པ་ལ་འདོད་པར་སེས་ཏེ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ནྱི་རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་འགོ་
སེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་མཐར་གྱིས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་བལ་སོན་
འགོའ་ིཕྱྱིར་མྱི་འོང་གོང་དུ་འགོ་བར་སྱིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེར་འོད་གསུང་ངོ་་་་་་འོ་ན་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས། 
བདག་ནྱི་ཐ་མར་཈མས་ན་ལ་གང་འོག་མྱིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གགས་པ་དེར་ནྱི་སེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་
ལྡན་བདག་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་རང་཈ྱིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད་
ཅྱིང་། དེ་ནས་མྱིར་སེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅྱིག དེར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་
སེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སོན་པས་ཀང་། ལེགས་སོ་
བརྒྱ་བྱྱིན་བག་ཡོད་པར་ནྱི་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དང་འགལ་ཏེ། 
བརྒྱ་བྱྱིན་ནྱི་མྱིར་སེས་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་
གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ལ། སོན་པས་མ་བཀག་པ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་་་་་་འཆྱི་ལྟས་ཀྱི་སོ་བ་ལས་དགའ་བར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་གྱི་སྨད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པའྱི་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་པོར་སེས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའྱི་་་་་་ལམ་གྱི་རྟེན་་་་་་ལུས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཡོངས་སུ་མྱི་཈མས་པ་
དང་། སེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྱིས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་
འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་་་་་་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པས་
དབང་པོ་འཕོ་བའང་མྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མྱི་འགོའ།ོ །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་བར་མ་ 
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༼༦༧༦༽ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་རྣམས་མ་འདྱིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་
མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་བལ་ཁོ་ན་ལ་
བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ནྱི་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་མའྱི་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་
཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་རྒྱུན་
ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ཕྱྱིར་འོང་གྱིས་ག཈ྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་
དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་བར་མ་དོ་པས་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་སེལ་ནས་འོག་མྱིན་འགོ་ཞེས་
བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སེལ་བ་སེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནྱི་
བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་་་་་འྱི་དངོས་གཞྱི་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནྱི་སོན་བརྒྱད་ལས་གོལ་བས་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དག་བཅོམ་མམ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡང་རུང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་
ཡང་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སེལ་ལ། དེ་ནས་ས་མ་ལྟར་སྐད་
ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་པ་སེལ་ནས་སོམ་སེ་དེ་དག་ནྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་
གཅྱིག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་མ་
གསུམ་ནྱི་བསེས་ནས་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེའྱི་ཚེ་སེལ་མའྱི་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་མ་་་་་་དེ་
ལ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་སེལ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུན་
སེལ་བ་ལ་རུང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་སེལ་ནས་ཕྱྱིས་གོམས་ནས་དང་པོ་ལ་
སོགས་པའྱི་་་་་་དངོས་གཞྱིའང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟེན་ནྱི་་་་་་དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གྱིང་གསུམ་དུ་སེལ་བར་
བྱེད་ལ་ཕྱྱིས་཈མས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེལ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི་གསུམ་ 
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༼༦༧༧༽ 
སེ། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནྱི་གནས་གཙང་མར་སེ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་
བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ག཈ྱིས་པོ་དེའྱི་དོན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་པས་཈ོན་
མོངས་པས་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྟུལ་པོ་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་སེང་དུ་཈ོན་མོངས་པས་འཇྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་ཐག་བསྱིང་བའྱི་སོ་ནས་འབས་བུ་ལས་
མྱི་཈མས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནྱི་་་་་་གཞན་ག཈ྱིས་མྱི་འབྱུང་བས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་
བར་གནས་པ་་་་་་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་དུ་དང་། རྟུལ་པོ་ནྱི་་་་་་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་འབས་བུ་ལས་མྱི་཈མས་པའྱི་ཆེད་དུ་སེལ་ཏེ་དེ་འབས་བུ་ལས་
཈མས་པའྱི་རྐྱེན་཈ོན་མོངས་པས་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་གྱིས་ནྱི་སེལ་བ་མྱི་
སྱིད་དེ། དེ་དག་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་
ངེས་ཤེ་ན། རྒྱུ་སེལ་མ་སོམ་པ་དེ་ནྱི་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སེལ་བའྱི་ཆུང་ངུ་
གསུམ་སེལ་དང་། འབྱིང་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་
བཅོ་ལྔ་སེལ་དུ་སོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་ལྟར་འབས་བུ་གནས་གཙང་མའྱི་སེ་བའང་མྱི་ཆེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སེ་བ་ནྱི་ཟག་བཅས་་་་་་ཀྱི་རོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་སེ་བ་ཡྱིན་གྱི་་་་་་འཕེན་བྱེད་མྱིན་ནོ། 
ཟག་མེད་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡྱིན་་་་་་དྲུག་སེལ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ནྱི་བསར་ནས་སོམ་པའོ། །གང་སེལ་ནྱི་དད་
སོགས་ཆེ་འབྱིང་ལྔས་དེ་དག་ཏུ་སེ་བར་འདོད་དོ་ནོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། གནས་གཙང་མ་དང་པོ་དད་པའྱི་དབང་པོ་ལག་
པ་ནས་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ལག་པའྱི་བར་ལྔ་ཡྱིན་པས་ལྔར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ན་རེ་དེ་ནྱི་
མྱི་རྱིགས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྩྭ་སམས་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི་རེ་རེ་ལག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་
པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འད་བའྱི་སེམས་ཞྱི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ།  
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༼༦༧༨༽ 
འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་
དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་དུས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་
པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ཞྱི་བ་ཐོབ་
པས་ཀེ་མ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་མྱང་འདས་དང་འད་བར་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་ལངས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་
དེ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བའྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་
བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་
དུ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སློབ་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའྱི་འབས་བུ་བལ་བའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་སོང་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡྱིན་ལ། 
བལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡྱིན་པས་སློབ་པའྱི་འབས་བུའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་
སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་
པ་འཇྱིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞྱིག་མཆྱིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། 
སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སློབ་པ་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མྱི་སློབ་པ་ནྱི་དགུའོ། །སློབ་པ་བཅོ་
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།་་་་་ཞུགས་གནས་ཟུང་གསུམ་ཡ་གཅྱིག་དང་། །རྣོ་རྟུལ་ཟུང་ག཈ྱིས་རྱིགས་སུ་སེ། །ཚེ་གཅྱིག་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལྔ་སེ། །ཡོན་གནས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་
མཁན་ཆེན་པས་སོམ་ཚིག་མཛད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་
འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པའྱི་བར་བདུན་དང་། དད་པས་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་
འབང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་དང་བར་ཆད་
གཅྱིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའྱི་བར་ལྔ་སེ་དེ་དག་ནྱི་སློབ་པ་
བཅོ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་སློབ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆྱི་བར་སེམས་པའྱི་
ཆོས་ཅན་དང་། རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མྱི་བསོད་པ་དང་།  
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༼༦༧༩༽ 
།རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མྱི་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་སེ། དེ་དག་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་དགུ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞྱི་པ་དག་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དེ་཈ྱིད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་པ་གཅྱིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནས་བཟུང་སེ་སྱིད་
པའྱི་རེ་མོའ་ི཈ོན་མོངས་པའྱི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་཈ྱིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེར་མ་
ཟད་སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དེ་ནྱི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། །སར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་
གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
དེ་ཡང་སའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་སེ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞྱི་སེ། བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་
ན་བཅུ་དྲུག་སེ། བདེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་
པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་དབྱེ་ན་ནྱི་རྣམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་སེ། མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དེ་཈ྱིད་འོག་སའྱི་
ཟག་བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཀྱི་སྱིད་རེ་ཁོ་ནའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ་སྱིད་རེའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ་
དམྱིགས་པ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པ་སྱིད་པས་འདོད་པའྱི་འགོག་
པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང་ས་གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་ཚན་
བརྒྱད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་ 
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༼༦༨༠༽ 
ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང་། གོང་མའྱི་ལམ་སྱི་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྡོ་རེ་
ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ལྔ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུས་ལག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའང་ཤེས་པར་
བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་ར་བཞྱི་དང་཈ྱི་ཤུ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལམ་དངོས་འོག་མའྱི་འགོག་པ་ལའང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་
རྒྱུ་ཡྱིན་པས། ས་དྲུག་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་དེའྱི། །སོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་
གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ལམ་སྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་
པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདུན་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ་བསོམས་པས་སུམ་
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རྱིགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན་དྲུག་སོང་དགུ་བརྒྱ་
བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང་འད་བར་
ས་རེ་རེ་ལ་དམྱིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོང་མའྱི་ལམ་སྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་མྱི་འབྱུང་བས་ས་
དགུའྱི་ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང་རེས་ཤེས་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་
རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་སེ། བསོམས་པས་བཞྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་
ས་དང་གོང་སའྱི་ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞྱི་བསྣན་པས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བཞྱི་
བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་དང་཈ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ཡྱིན་པས་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་བསོམས་ན་
ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ས་མ་ལྟར་རྱིགས་དང་དབང་པོའ་ིབྱེ་བག་གྱིས་དྲུག་འགྱུར་དང་
སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ན་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་ཁྱི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རེ་
ལྟ་བུའྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་འགོག་ལམ་ནྱི་སང་བྱའྱི་
དབང་གྱིས་ས་དགུ་ཆར་གྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་ཡྱིན་ཏེ། བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་
པའམ། ། 
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༼༦༨༡༽ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་
སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་་་་་་རྡོར་ཏྱིང་གྱིས་ཟད་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ལན་
ཅྱིག་ཏུ་སེ་སེ།་་་་་འདྱི་ནྱི་རྣམ་གོལ་ཐ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་སེས་པ་་་་་་དེའྱི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་མྱི་སློབ་པ་ཞེས་ཀང་བྱ། དག་བཅོམ་
པའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་མྱི་དགོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་དོན་རོགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
མཆོད་པར་འོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་
བཅོམ་ལ་དབྱེ་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །དབང་པོས་གསུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་཈ེར་དགུ་སེ་སྱིར་བཞྱི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནོ། །དུས་མྱི་སྦྱོར་ནྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེར་

མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རྟེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་ཅུ་ག་བདུན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་ལའང་དབང་པོས་གསུམ། རྱིགས་ཀྱིས་དྲུག །རྟེན་གྱིས་཈ེར་དགུ་སེ། སྱིར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་སོ། །ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ་་་་་་སར་བཤད་པའྱི་འཕགས་པ་གཞན་བདུན་ནྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་པ་
ཟད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ནྱི་སློབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པས་་་་་་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསླབ་པ་་་་་་གཞན་ག཈ྱིས་ཀང་
གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ནྱི་སློབ་པ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ཡང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མྱི་སྱིད་དེ་འཕགས་པ་མ཈མ་པར་མ་བཞག་ཀང་སློབ་པའྱི་བསམ་པ་མྱི་འདོར་བའྱི་སོ་
ནས་དེར་བརོད་དེ་མགོན་པོ་ལམ་ན་འདུག་པ་བཞྱིན་ནོ་ཡང་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་མཐོང་སོམ་མོ། །མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་མྱི་སློབ་

ལམ་མོ་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞྱི་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ་སློབ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་
པ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞྱི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅྱིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ན་དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ་
ཞེས་ལན་ག཈ྱིས་སུ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་སློབ་མྱི་སློབ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡྱིན་ན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་སློབ་མྱི་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལྟར་ན་཈ན་ཐོས་འཕགས་་་་་་པ་མཐར་གྱིས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཟུང་བཞྱི་ཡ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   683 

༼༦༨༢༽ 
ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ཀང་མྱིང་གྱིས་བརྒྱད་ཡྱིན་གྱི་རས་སུ་ནྱི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབས་བུ་ལ་
གནས་པ་བཞྱི་དང་ལྔ་ཡྱིན་ཏེ། བཞུགས་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆགས་བལ་སོན་འགོ་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁད་པར་ཅན་཈ྱིད་དག་བཅོམ་ལ་བཞུགས་པའང་ཡྱིན་
ལ་ཞུགས་པ་ས་མ་གསུམ་དང་འབས་གནས་བཞྱི་སེ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མྱིང་གྱིས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་
པའང་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་
ཐོབ་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཕྱྱིར་འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་
ཞུགས་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁད་པར་དང་། 
ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཁད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོའ་ིཁད་པར་དང་། ཁམས་དང་དབྱེ་བའྱི་ཁད་པར་དང་། རྱིགས་དང་཈མས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། དབང་པོ་འཕོ་
བའྱི་ཁད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནྱི་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་ག཈ེན་པོ་
གང་གྱིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་
པ་ག཈ྱིས་ལས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་་་་་་ཁོ་ན་ལམ་གྱིས་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་
འགྱུར་གྱི་འོག་ས་དམན་ཞྱིང་གོང་མ་མེད་ལ་རང་཈ྱིད་ག཈ེན་པོར་མྱི་འགྱུར་བས་ ་་་་་ཏེ་དེ་ཡྱི་཈ོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་
འཇྱིག་རྟེན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྱིན་ན་དང་པོ་ནས་གོལ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིད་རེ་ལས་གཞན་
པའྱི་ས་་་་་་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་ནྱི་གོང་མའྱི་཈ེར་བསོགས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་
ནྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ས་དང་འོག་སའྱི་ལམ་མཐོང་ཟྱིན་སོམ་པའོ།་་་་་བལ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བག་ན། ཞྱི་གནས་སད་པ་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་ལ་་་་་་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཞྱིང་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་འཇྱིག་
རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་ 
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༼༦༨༣༽ 
རྟེན་པ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སེ་བས་བྱྱིས་པ་ལྟར་སངས་པ་སླར་ལྡོག་ ་་་་་དེ་ཡང་཈ོན་མོངས་སོང་བའྱི་བྱ་བ་གཅྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། སེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀང་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་འདེན་་་་་་པར་ས་མ་དང་འད་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བལ་ཐོབ་མྱི་འདེན་སོན་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞྱིག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་ལམ་ས་མ་ ་་་་་ཟད་པར་
བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བལ་ཐོབ་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གོང་
མའྱི་་་་་་ས་བརྒྱད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།་་་་་དེ་དག་གྱིས་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་ན། དེ་འད་
བའྱི་འཕགས་པ་དེས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་བལ་ཐོབ་བཏང་བ་ལ་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་པ་མྱི་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁེད་རང་ལྟར་
ན་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྱིད་པའྱི་རེ་མོའ་ིཕྱེད་ནྱི་མཚོན་པ་སེ་཈ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་མན་
ཆད་ཅྱི་རྱིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་
ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྱིད་རེའྱི་ག཈ེན་པོ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བལ་ཐོབ་ཀང་
མེད་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་བལ་ཐོབ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་བས་
བལ་ཐོབ་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་ཀང་སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་མྱི་ལྡན་པར་འདོད་པ་བཞྱིན་དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལས་གོང་དུ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་སེས་པའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་
གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། ས་འཕོས་཈མས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་ཞེས་པས་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་སངས་པའྱི་བལ་
ཐོབ་ག཈ྱིས་ཀ་་་་་་སེ་བའྱི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ན་མེད་ཀང་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་མྱི་ལྡན་པ་བཞྱིན་་་་་་འདྱིར་ཡང་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་དང་མྱི་
ལྡན་ཏེ་འདྱི་ནྱི་གནོད་པའྱི་དཔེ་ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་ཡང་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་
གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
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༼༦༨༤༽ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་ལ་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་ས་བོན་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ལ། བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སེས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་ས་བོན་ཡོད་
ཀང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡྱིན་གྱི་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སེ་པ་ལ་
སོགས་པ་འདོད་དོ།་་་་་འཕགས་པ་ནྱི་ས་འཕོས་པས་བལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང་། ཟག་མེད་ན་འབས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་཈མས་པ་ལས་ཞེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མྱི་གཏོང་
ངོ་། །འོ་ན་ས་གང་གྱིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་
བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ཡྱིས་ནྱི་སོབས་ཆེ་ཞྱིང་་་་་་ས་གོང་དང་འོག་ས་ལས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་ནུས་
པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་འབལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ས་སེ་འདོད་པ་ལ་འདྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ལས་
གཞན་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མེད་ལ། ས་གཞན་གྱི་ལ་འདྱི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་་་་་་གལ་ཏེ་཈ེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་འབལ་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་཈ེར་བསོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སེའམ་འོན་ཏེ་དངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་
བོར་སེ་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་་་་་་སེ་བའྱི་ས་དགུ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་སེ་ས་གསུམ་གྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ལས་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནྱི་གང་ཟག་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་
དངོས་གཞྱི་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་སེ་སེ། ཈ེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དེ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་
བདེ་དང་བདེ་བར་སོ་ནུས་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་཈ེར་བསོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡྱིན་ན་ནྱི་཈ེར་
བསོགས་ལས་མཐའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་སེའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནྱི་
཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་ཚོར་བ་སོ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་རེས་སུ་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་
བདེ་སེ་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་
བ་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནྱི་཈ེར་བསོགས་ལས་རྣམ་གོལ་ཐ་མ་སེ་བ་མྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ས་དེ་དག་གྱི་དངོས་གཞྱི་
ལས་སེ་སེ། ཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་
པར་དངོས་གཞྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
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༼༦༨༥༽ 
བའྱི་ས་ལ་གུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་འོག་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟྱིན་པས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ནས་ལག་མ་བཤད་པ་ནྱི་འཕགས་པ་སེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ལག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནྱི་
རང་ས་དང་གོང་སའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་འོག་ས་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ེར་བསོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ས་དེ་དག་གྱི་བར་ཆད་
མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སེས་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་འཇྱིག་
རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་བདེན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་གོང་ས་ལས་ལྟོས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་
ཡྱིན་པས་རགས་པ་དང་། སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་མྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཐ་བ་
ངན་པ་དང་། རྱིག་པས་རྱིག་པ་དེ་཈ྱིད་ལས་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ས་དེ་཈ྱིད་ལས་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བས་
རྱིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འོག་མའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་གོལ་
བའྱི་ལམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ས་མ་ལས་བཟློག་པ་ཞྱི་བ་དང་། སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་
དང་། གོང་མའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ས་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་
ཤེས་པ་གང་སེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་མྱི་཈མས་པས་ཟད་པ་
ཤེས་པ་ལས་མྱི་སེ་བའྱི་བོ་གོས་ཏེ་ཤེས་པ་སེ་ལ། གལ་ཏེ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་
པ་་་་་འྱི་རྒྱུན་ཙམ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སེའྱི་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་
པ་སེ་བའྱི་སྐབས་ཡོད་པས་཈མས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ལས་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་སེ། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལའང་
རེས་འགའ་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
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༼༦༨༦༽ 
ན་དང་། །རེས་འགའ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་
གྱི་འབས་བུ་བཞྱི་ཞེས་བརོད་ན་དགེ་སྦྱོང་ནྱི་གང་། ཚུལ་ནྱི་གང་། འབས་བུ་ནྱི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ནྱི་཈ོན་
མོངས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་གཏན་དུ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱུད་དེ། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ལ། ཈ོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞྱི་
བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ནྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སེ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་
གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ལུང་བར་མ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདྱིས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཡང་སྱིད་པར་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ནད་དང་བཅས་ཤྱིང་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་སྡུག་བསལ་བ་མ་འོངས་པའྱི་སེ་བ་ནས་འཆྱི་བའྱི་བར་རྣམས་ཞྱི་བར་བྱས་པ་སེ། འདྱི་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནྱི་་་་་་ལྱི་ཡང་ལས་གོལ་ཡང་཈ེས་པའྱི་འཕྲོ་དང་བཅས་པས་
གཏན་དུ་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་
བྱས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ་དེ་དག་ཀང་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་
མཐོང་སང་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་དང་སོམ་སང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་
བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དང་། དེ་དག་གྱི་བར་ཆད་མེད་
པའྱི་ལམ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དང་། སང་བྱ་ཟད་པའྱི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སེ། དེ་
ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་
ཅུ་ར་དགུ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འད་བའོ་ཞེས་པ་དང་། 
གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གང་སེ་བ། །འབས་དེ་སེས་བུ་བྱེད་ལས་སེས་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་
དང་འད་བ་དང་། དེའྱི་སོབས་ཀྱིས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་
འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སང་བྱ་ཟད་པའྱི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ནྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་འདུས་
མ་བྱས་དག་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ། །དེ་ནྱི་སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབས་ཞེས་འབས་བུ་འདུས་
མ་བྱས་ཀང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  
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༼༦༨༧༽ 
།དེ་དག་བསྡུས་ནས་མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་བཞྱིར་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་
པས་ཀང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། ཈ོན་མོངས་པ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱུད་དོ། །ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ས་མའོ། །ཚུལ་གྱི་
འབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཕྱྱི་མ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་
ཡོད་ན་འོ་ན་འབས་བུ་བཞྱིར་ཇྱི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། འབས་བུ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མདོ་ལས་འབས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་དག་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་
བུ་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་ནྱི་སོན་གྱི་ཞུགས་པའྱི་ལམ་ས་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་
པའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སང་བྱ་ཟད་པ་བསོམས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་རེད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་དང་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པ་བཞྱི་སེ། ཤེས་
པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་་་་་་སེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་དང་། མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་
པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་སོམ་པ་ནྱི་སངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སོམ་པའྱི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅྱིག་རེད་པ་སེ། འབས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སང་གྱི་ཟད་པ་སོམ་པ་
གཅྱིག་རེད་པ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་མཐོང་སང་དང་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་དྲུག་ཟད་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་་་་་་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་
ཆད་་་་་་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཞུགས་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་
ཡོད་ཀང་ས་མ་གསུམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ་་་་་཈ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནྱི། ཈ོན་
མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ེན་པོ་འབས་བུ་བཞྱི་བཞག་སེ། ཈ོན་མོངས་པ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་བཞག་གོ །ལ་

དང་མྱིའྱི་སྱིད་པས་བསྡུས་པའྱི་སེ་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་཈ོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་བཞག་གོ །འདོད་པར་སེ་ཞྱིང་ཕྱྱིར་འོང་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་སངས་ཤྱིང་ལའྱི་

སྱིད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་བཞག་གོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱིད་པར་སེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པའྱི་

འབས་བུ་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅྱིག་འབས་བུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་གནས་པ་ལའང་སངས་པ་བསོམས་པ་མེད་དེ། བལ་
བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྱིད་རེ་཈མས་པར་ 
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༼༦༨༨༽ 
བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་ག཈ྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཞེས་ཁམས་ལས་
འདས་པ་ལས་སངས་པ་སོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏེ། ལུང་དེ་ནྱི་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགེལ་པ་ལས། སངས་པ་བསོམས་པ་
ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནྱི་འབས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ་
ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ན་ཆགས་བལ་སོན་འགོས་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འབས་བུ་བར་པ་ག཈ྱིས་ཐོབ་པ་སྱིད་པས་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་
བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་བར་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ ་་་་་ཆོས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གྱི་འབས་བུ་
ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱི་འབས་བུ་སངས་པའྱི་ཐོབ་པ་རང་རང་གྱི་འབས་བུར་བསྡུས་པ་གཅྱིག་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་་་་་་ཀྱི་སངས་པ་ཁོ་ན་མྱིན་གྱི་
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སངས་པ་་་་་འང་དེར་བསེས་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབས་བུ་བར་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་
པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་
ཡོངས་སུ་཈མས་པའང་མྱི་འཆྱིའོ། །འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆགས་བལ་པའྱི། འཕགས་ལ་བལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་ག཈ྱིས་ཞེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སེས་པ་ད་ལྟར་

ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད། དེའྱི་སོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་འདུས་བྱས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུར་བྱས་ན་ཡང་མྱི་འགལ་ལོ་་་་་་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མདོ་
ལས། ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་
སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམས་བསབས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་
སྦྱོར་བ་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་པ་འདེན་
མར་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་དེ་དག་ཏུ་གཞག་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའྱི་ཆ་
མཐུན་ལྔའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་པ་འདེན་
མར་འཇུག་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱིས་ཆགས་བལ་བའྱི། །འཕགས་ལ་བལ་བའྱི་
ཐོབ་རྣམ་ག཈ྱིས། །ཞེས་པས་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་སངས་པ་
དེ་འཛིན་པར་ 
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༼༦༨༩༽ 
བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་཈མས་ཀང་མྱི་འཆྱི་སེ། འབས་ལས་཈མས་པ་འཆྱི་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །བཞྱི་པ་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་ནྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་སོང་
བའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཚངས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
ནྱི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀང་བྱ། ཞྱི་བ་དང་། བསྱིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་དང་། ཞྱི་བ་དང་། བསྱིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱིན་ཏེ། ཚངས་
པའྱི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཚངས་པ་དང་ཞྱི་བ་དང་བསྱིལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚུལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་སོང་བ་དེའྱི་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ནྱི་ཚངས་པའྱི་
འཁོར་ལོའང་ཡྱིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མྱུར་བར་འགོ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་
འདོར་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་
དང་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་
ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ་སྐད་ཅྱིག་མ་ས་མ་ས་མའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་
མ་མྱུར་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ས་མ་
རྣམས་འདོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་
ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སང་རྣམས་
ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བལ་ཐོབ་
འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕར་བ་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་མམ་ཁམས་གོང་མའྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འབབ་པ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་མམ་འདོད་པའྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་
སྒྲོགས་ན་རེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྱིབས་དང་སོགས་ 
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༼༦༩༠༽ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་
ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རོལ་བ་དང་དན་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་སང་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནྱི་ལྟེ་བ་
དང་འད་སེ། དེ་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་མུ་ཁྱུད་དང་འད་སེ། དེས་གཞན་
དག་཈ེ་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
མཐོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་
སོན་མ་ཐོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་
པ་ན་མྱིག་སེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རྱིག་པ་དང་བོ་སེས་སོ། །ང་སོན་མ་ཐོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་
བསལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་འགོག་པའོ། །འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་
འཕགས་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མྱིག་སེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རྱིག་པ་དང་བོ་
སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ང་སོན་མ་ཐོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་
དེ་བདག་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་
བྱའོ། །སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འགོ་བའྱི་ལམ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་དེ་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་
ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སོན་མ་ཐོས་པའྱི་
ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་དེ་བདག་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་
སོ། །ཀུན་འབྱུང་སངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསོམས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་
བྱེད་པ་ན་མྱིག་ལ་སོགས་པ་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་
བཤད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་དང་ལ་བརྒྱད་ཁྱི་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་རྡུལ་མེད་ཅྱིང་
དྱི་མ་དང་བལ་བ་སེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༼༦༩༡༽ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གྱིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ས་བ་བའྱི་གནོད་སྦྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་
ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། གོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སེར་དང་སོང་ལྷུང་བ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་
གནས་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེའམ་ལའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་
སུས་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ན་སེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་
བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་པ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་
འཕགས་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྡུག་བསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་གཅྱིག་དང་། སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་གཅྱིག་དང་། སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་
གཅྱིག་སེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ནྱི་བཟླས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྡུག་བསལ་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་
གྱུར་པས་མྱིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་དོན་ཤེས་པས་རྱིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་
པའྱི་ཕྱྱིར་བོ་ཞེས་པ་བཞྱི་བཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་
གསུམ་དང་། བཟླས་པ་རེ་རེ་ལའང་མྱིག་སེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་
བཅུ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། བཟླས་
པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཟླས་པ་གསུམ་དང་
རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་
བཅུ་ག཈ྱིས་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཞེས་བརོད་དེ་དཔེར་ན་ག཈ྱིས་
བསན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ག཈ྱིས་བསན་པ་ནྱི་མདོ་ 
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༼༦༩༢༽ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁེད་ལ་ག཈ྱིས་བསན་པར་བྱའྱི། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སོན་པ་཈ོན་ལ་ཡྱིད་ལ་ཟུང་ཞྱིག་
དང་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་གང་ཞེ་ན། མྱིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡྱིད་དང་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་
བའྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ག཈ྱིས་ཚན་དྲུག་ཡོད་ཀང་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་སུ་གསུངས་པ་
དང་། གནས་བདུན་ནྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ནྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ལ་མྱུར་དུ་ཟག་པ་
ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་
སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཈ེས་དམྱིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་
ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལའང་སྦྱར་ནས་བདུན་ལྔ་གསུམ་བཅུ་ར་ལྔ་
ཡོད་ཀང་བདུན་ཚན་དུ་འད་བས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞྱི་ཆར་གྱི་བཟླས་པ་གསུམ་
གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གསུམ་བསན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་
ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟླས་པ་གཅྱིག་དང་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་མེད་པས་ལན་
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དེ་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དོན་རབ་
ཏུ་སོན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་
པའྱི་སོ་ནས་གཏོད་ཅྱིང་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྐོར་བའང་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་
གསུམ་གའང་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱས་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྱི་ནྱ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་
བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོར་བསྐོར་བར་བརམས་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ནྱི་སྡུག་བསལ་
འཕགས་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའྱི་བར་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་
ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ 
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༼༦༩༣༽ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་བར་ནྱི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཡོངས་
སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བསོམས་སོ་ཞེས་པའྱི་བར་ནྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་
ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ནྱི་ལམ་མོ་ཞེས་པའྱི་བར་དུ་བདེན་
བཞྱིའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་བར་
ནྱི་བྱ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ནས་བསོམས་སོའ་ིབར་ནྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རེ་རེ་
ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་
ག་བསོམས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནྱི་འོ་ན་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་
གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་གང་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་ནྱི་འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་
ལ་འབས་བུ་ཐ་མ་དག་བཅོམ་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་
ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་རྱིགས་ན་ཁམས་གོང་
མར་སེས་པ་ཞྱིག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁམས་
གོང་མར་ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སར་མཐོང་
ལམ་སེས་པ་མེད་པར་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་
གཟུགས་མེད་པ་ནྱི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན། །ཞེས་
ཁམས་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པར་སེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ན་རང་བྱུང་ག཈ྱིས་མྱི་
སྱིད་ཅྱིང་སྱིད་པའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མྱི་འཐོབ་པས་ཏེ་དེ་ན་སེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཆོས་཈ན་
པ་མེད་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ 
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༼༦༩༤༽ 
ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ནྱི་དང་པོར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་དམྱིགས་དགོས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སོ་
ན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སེས་པའྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་
སོམས་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་མྱི་
སོ་ལ། སོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་
བཅུ་པའྱི་ལུང་ལས་ཀང་གང་ཟག་ནྱི་བཅུ་སེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བ་དང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའྱི་བར་ལྔ་དང་། དག་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞྱི་དང་
དག་བཅོམ་པ་ནྱི་འདྱིར་རོམ་ཞྱིང་འདྱིར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་
དུ་འཕོ་བའྱི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནྱི་འདྱིར་རོམ་ཞྱིང་དེར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པ་
མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེར་རོམ་པར་མ་གསུངས་སོ་་་་་་དེ་ལ་འདྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ། རོམ་པ་ནྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་
ཐབས་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་པའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ཡྱིན་ནོ། །རེ་ཞྱིག་ཁམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱི་གཡོའ་ིཟད་ཤེས་ལས། །མྱི་སེའྱི་བོ་གོས་གལ་ཏེ་མྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅྱི་དག་བཅོམ་པ་
ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་
དག་བཅོམ་པ་སེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆྱི་བར་སེམས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མྱི་བསོད་པ་དང་། རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མྱི་གཡོ་
བའྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་཈མས་པ་
སྱིད་ཀང་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རང་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་཈མས་པ་དང་། ཈མས་པར་དོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་
སེམས་པ་དང་། ཈མས་པར་དོགས་པས་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བརོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ལས་མྱི་
བསོད་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མྱི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་རྟོགས་པ་ 
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༼༦༩༥༽ 
ལས་཈མས་མྱི་སྱིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣོ་བ་དང་དབང་པོ་འཕོས་
པས་རྣོ་བ་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དག་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་
པོ་བརྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་དུས་དང་
སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཟས་གོས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་དགའྱི་ཚེར་མ་ལ་
སོགས་པའྱི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་
ཆོས་ཅན་ནྱི་རྟོགས་པ་ལས་མྱི་཈མས་པས་མྱི་གཡོ་བ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་
མེད་ལ་མྱི་ལྟོས་་་་་་ཏེ་འདོད་དགུར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་པས་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་སོམ་
ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་བུའྱི་ཁད་པར་ནྱི་རྒྱུའྱི་
ཁད་པར་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའྱི་ཚེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་འཕོས་པའམ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་སློབ་
པའྱི་ཚེ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣོན་པོ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ནྱི་
མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱིཀ་ལས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མྱི་
སྦྱོར་བ་ནྱི་འདོད་དགུར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་཈མས་པ་སྱིད་
པ་དང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་཈ྱིད་ཡྱིན་པར་
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའམ་འོན་ཏེ་ཕྱྱིས་
དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་
པ་དེའྱི་རྱིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཕྱྱིས་རྱིགས་་་་་་སམ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ་
ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྱིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་འཆྱི་བར་སེམས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་རྱིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སློབ་པའྱི་ཚེ་ལམ་སོམ་པ་ལ་རྒྱུན་ 
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༼༦༩༦༽ 
སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ག཈ྱིས་ཀ་མེད་ལ་ཁད་པར་དུ་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་སྦྱོར་ཙམ་
དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་
ག཈ྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་
པའང་དེ་ལྟར་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་གྱི་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དག་བཅོམ་པ་དྲུག་
གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་དག་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་
གྱི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་བཞྱི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
དེ་དང་གོང་མར་སེས་པ་ནྱི། །ཡོངས་཈མས་དབང་པོ་འཕོ་མྱི་བསེན། །ཞེས་པས་དེ་ག཈ྱིས་་་་་་ཀྱི་འཕགས་པ་ནྱི་དབང་པོ་སྨྱིན་
པ་དང་། སོ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་མེད་པས་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་
མེད་པས་ལྔ་པའང་མེད་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་འབས་བུ་དང་རྱིགས་ལས་཈མས་པར་
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞྱི་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་཈མས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་
཈མས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བས་དམན་པའྱི་རྱིགས་མེད་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དང་དེ་
ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་འབས་བུ་ལས་཈མས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོམ་སང་
གཞྱི་དང་བཅས་ཤྱིང་འབས་བུ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་འབས་བུ་ལས་཈མས་
པ་སྱིད་དོ། །འོན་ཀང་དང་པོ་ནས་རྱིགས་ངེས་པ་ལས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་཈མས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་
འཆྱི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ནྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། སློང་པའྱི་དུས་ན་དབང་པོ་སྦྱངས་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡང་མ་཈མས་པར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གྱིས་གསུངས་སོ། །སློབ་པའྱི་རྱིགས་དང་པོའང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་
ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་མྱི་཈མས་ཀྱི་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལས་ནྱི་཈མས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབས་བུ་དང་པོ་཈མས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་

བརྟན་པར་མ་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་བཤད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་པ་སོན་མེད་དོ། །འབས་བུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནྱི་

མྱི་སྱིད་ལ། རྱིགས་ 
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༼༦༩༧༽ 
ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ནྱི་ཚེ་འདྱི་པའྱི་དོད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་སོང་ལམ་མམ། འདྱི་཈ྱིད་ལས་ག཈ྱིས་ཀ་སོམ་པའང་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ན་་་་་་རྱིགས་ངེས་པ་་
་་་འྱི་རྱིགས་དེ་འང་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་
ཀང་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིས་འཆྱི་བར་སེམས་པར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནྱི་཈མས་པ་ཡོད་
དོ། །འབས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀང་཈མས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མཐོང་སང་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཡང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་གཞྱི་མེད་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཞྱི་ནྱི་འདྱིར་ཡུལ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
སོམ་སང་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པས་སངས་
ཀང་སླར་སེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ལས་ནྱི་཈མས་པ་སྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་
པར་མྱི་རྟོག་པ་དག་ལ་དན་པ་཈མས་པས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བར་འགྱུར་ན་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་མྱི་སེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ངེས་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་འཕགས་པ་ལའང་
མཐོང་སང་རྣམས་མྱི་སེ་སེ། དེ་དག་ནྱི་ངེས་པར་རྟོགས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
རྣམས་འདོད་དོ།་་་་་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྱིགས་ནྱི། དེའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེར་རྱིགས་གཏན་དུ་ངེས་པ་ནྱི་མྱིན་པ། དེ་ནྱི་རྱིགས་དེ་ལས་཈མས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་
ལ་དང་པོ་ནས་དེ་རྱིགས་ངེས་པ་ནྱི་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །དག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་གའང་འབས་བུ་བར་པ་གསུམ་ལས་཈མས་པ་སྱིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་འབས་བུ་བར་པ་

ག཈ྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་཈མས་པ་སྱིད་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་མྱི་སྱིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་འབས་
བུ་དང་པོ་ལས་཈མས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དག་བཅོམ་པ་ལས་ཀང་཈མས་པ་མེད་དེ། དེས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་
བོན་ར་བ་ནས་སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེ་ཞྱིག་཈ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་དག་ 
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༼༦༩༨༽ 
བཅོམ་པར་འདོད་ན་ནྱི་སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་ཀང་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དག་
བཅོམ་པ་ལ་ནྱི་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀང་། གནས་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་འདོད་
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སངས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་
ཡྱིན་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡྱིན། དེ་ལའང་
ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ལ་དག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་
ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དག་བཅོམ་པ་ལའང་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མདོ་ལས། བསེད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་
གཅྱིག་སེ། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སློབ་པའྱི་
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། དག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནྱི་མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་ཡོན་
ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་཈མས་པ་ལ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་གཞན་
ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དུས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་
སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལན་དྲུག་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་དང་ཡྱི་ཆད་ནས་ལུས་དང་སོག་
ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཁོ་ནར་དག་བཅོམ་པ་཈ྱིད་ཐོབ་ཅྱིང་ཡོངས་
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་པའྱི་དུས་ཁོ་ན་ན་཈མས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སོད་ཅྱིང་དེ་ལྟར་གནས་པ་
དེ་ལ་རྒྱལ་རེས་འགའ་ཞྱིག་དན་པ་཈མས་པ་ལས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སེ་བར་འགྱུར་རོ་
ཞེས་གསུངས་པའང་སློབ་པའྱི་ 
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༼༦༩༩༽ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གོང་མའྱི་རེས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་཈ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པའྱི་ས་བོན་སངས་པ་རྣམས་ནྱི་སློབ་
པའྱི་འཕགས་པ་ལའང་཈མས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་཈མས་པར་བཤད་པ་ནྱི་
སོམ་སང་གྱི་ས་བོན་མ་སངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་
མྱི་སྦྱོར་བ་དང་཈མས་པ་དང་མ་཈མས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
རྱིགས་པ་མཁེན་པ་དག་གྱིས། བདག་ལྟའྱི་ས་བོན་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སླར་མྱི་ལྡོག་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཅྱི་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རྱིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀང་
རྱིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་དག་བཅོམ་པ་ལ་རྱིགས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་
འཕགས་མྱིན་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
དག་བཅོམ་པའྱི་རྱིགས་དེ་དག་ཀང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་
མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདུན་པ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་གྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་་་་་་བྱ་བ་དེ་མ་
གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ལྡང་བ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དད་མོས་ནྱི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལ། བྱྱིས་པ་ནྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ལ་རྟེན་ཡང་མྱི་འགལ་
ཏེ་ཅྱི་ནས་ཀང་བདག་གྱི་དབང་པོ་དག་རྣོན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིས་དབང་པོ་འཕོའ་ོ་་་་་དེས་ན་སོ་སོའ་ི
སེ་བོ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་། མྱི་སློབ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་
ཡང་མདོ་ལས། འདྱིས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལག་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞྱི་ཐོབ་པ་གང་
དག་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལས་འདྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་འགྱུར་བར་ནྱི་ང་སྨྲའྱི། འདྱི་གཅྱིག་
པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་མྱི་གཡོ་བའྱི་བར་དུ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   701 

༼༧༠༠༽ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་ནྱི་འདྱི་རྣམ་གངས་གང་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་
འགྱུར་བར་ང་མྱི་སྨྲའོ། །ཞེས་དག་བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལའང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་
པ་ལས་཈མས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་཈མས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་
པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་཈མས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་཈མས་པ་དང་ཐོབ་
པ་཈ེ་བར་སད་པ་ལས་཈མས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་རེད་པ་ལས་཈མས་པ་ཡྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་ལྡན་པ་ལས་
཈མས་པ་ཡྱིན་ཏེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བླུན་པ་ལ་བོ་གོས་཈མས་པ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །཈མས་པ་གསུམ་པོ་དེ་
དག་ལས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་཈མས་པ་ཐ་མ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་
བར་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་
བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི་཈མས་པ་བར་མ་དང་ཐ་མའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་
ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་཈ེ་བར་སད་པ་ལས་཈མས་པ་སྡུད་པའོ། །དག་བཅོམ་པ་
གཞན་ལྔ་དང་སློབ་པ་སོམ་ལམ་པ་དང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ནྱི་཈མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་
དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་཈མས་པར་
བཤད་པ་ནྱི་཈ེ་བར་སད་པ་ལས་཈མས་པ་ཡྱིན་ལ་མྱི་གཡོ་བ་ལས་གཞན་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ཡྱིན་
ནོ། །དག་བཅོམ་པ་གཞན་ནྱི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་
ཡོངས་སུ་཈མས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། 
རོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། རྱིང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རྱིང་པོས་ཐེབས་པ་
ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་཈མས་པ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མདོ་ལས། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་
བར་གནས་པ་ལག་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱིའོ། །བཞྱི་པོ་དེ་
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལས་ 
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༼༧༠༡༽ 
ལས་འདྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་ང་སྨྲའྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་
སོགས་པ་ལྔའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་གཅྱིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་མྱི་གཡོ་བའྱི་བར་དུ་
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་ནྱི་འདྱི་རྣམ་གངས་གང་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་཈མས་པར་
འགྱུར་བར་ང་མྱི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་཈མས་པ་མེད་
པར་སོན་པ་ཡྱིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་཈མས་པ་དང་཈ེ་བར་སད་པ་ལས་཈མས་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་སད་པ་ལ་
཈མས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ་཈མས་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ལས་཈མས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བཅོམ་པ་ལའང་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ་཈མས་པ་འདོད་པས་དག་
བཅོམ་པ་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱི་ནས་འཁོར་བར་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་
཈མས་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་཈མས་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སོར་
ཆུད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དན་པ་཈མས་
པ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ཡང་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་
རོ་ཞེས་འབྱུང་འྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ཚངས་པར་སོད་པ་ཡྱིད་བརྟན་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་
འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་སོར་ཆུད་པར་མྱི་འགྱུར་
བ་དག་ཀང་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནྱི་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་མྱི་བྱེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རལ་བོ་ཆེ་འགེད་ཀང་རྡེག་མྱི་འཆའ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་
དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དུས་འཕོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མྱི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་པར་གོལ་
བའྱི་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དགུ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་སེ། མྱི་སློབ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ི
རྱིགས་དེ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་བསེན་ཅྱིང་གོམས་པར་བྱས་ 
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༼༧༠༢༽ 
པས་སང་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆྱི་བར་
སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་འཕོ་བ་ལའང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དགུ་ཡྱིན་པར་
གསལ་ལོ། །སློབ་པ་དད་པས་མོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་
རེ་རེ་་་་་་ཁོ་ན་ལ་སེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སང་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་མྱི་སློབ་གང་ཡྱིན་ཡང་་་་་་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ནྱི་མྱི་གཡོ་
བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་སྦྱོར་བའྱི་བར་ཆད་
མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བའྱི་དབང་པོའམ་
ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡྱིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཏེ་དམན་པས་མཆོག་ལས་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བས་
སོ། །མཐོང་བ་ལས་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་་་་་་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་འཕོ་པ་དེ་ཡང་་་་་་རྟེན་མྱི་ཁོ་
ནའྱི་ནང་དུ་་་་་་཈མས་པ་སྱིད་པས་འཕེལ་ཞྱིང་འཕོའ་ིགཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ལ་ལམ་མྱི་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་ན་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈མས་པས་འཇྱིགས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡྱིན་པ་ལ། འདོད་
པའྱི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་དག་གྱིས་ཡྱིད་བྱུང་ནས་ལམ་
གོམས་པས་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་཈ོན་མོངས་པ་མྱི་འབྱུང་བས་཈མས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་
གསུམ་ཆར་ན་དག་བཅོམ་པ་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་ནའང་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་
ཡོད་དེ། ཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈མས་བཞྱིན་དུ་དག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་཈མས་པར་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་གྱི་཈མས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ནྱི་འཆྱི་བར་སེམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །཈མས་པའྱི་ཆོས་
ཅན་མེད་ན་རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་འཆྱི་བར་སེམས་པའང་མྱི་སྱིད་དེ། དེ་དག་ནྱི་཈མས་པས་
འཇྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་སྦྱོང་
བ་དེ་ཡང་མྱི་སློབ་པ་ཞྱིག་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་ 
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༼༧༠༣༽ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་སེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡྱིན་ ་་་་་ཏེ་དེའྱི་འབས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་འབས་
བུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདའོ། །སློབ་པ་ནྱི་་་་་་ཕྱྱིར་འོང་ཡྱིན་ན་མྱི་ལོགས་མེད་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡྱིན་གྱི་་་་་
གཟུགས་མེད་ལ་མྱི་རྟེན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་
འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཙམ་པོ་དང་ཁད་པར་ཅན་བཏང་སེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་འོང་
དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་
བུ་ཙམ་པོ་ལ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་
དགུར་དབྱེ་སེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ག཈ྱིས་དང་། ཈ན་ཐོས་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་
སོགས་པ་ལྔ་དང་། མྱི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་མྱི་གཡོ་བ་
ག཈ྱིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་བྱེ་བག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་
གོལ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དག་དགུར་བཞག་པ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྱིང་པོ་དང་རྣོན་
པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་཈མས་པའྱི་ཆོས་
ཅན་དང་འཆྱི་བར་སེམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིཆུང་ངུ་འབྱིང་ཆེན་
པོ་གསུམ་དང་། གནས་པ་ལས་མྱི་བསོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་
མྱི་གཡོ་བ་གསུམ་ནྱི་འབྱིང་པོའ་ིཆུང་ངུ་འབྱིང་པོ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནྱི་རྣོན་པོའ་ིཆུང་ངུ་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་གང་ཟག་
བདུན་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་བདུན་ཏེ། དད་པས་རེས་འབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་། 
དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་
པར་གོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ག཈ྱིས་ཀང་འདྱིར་འདུས་སོ་་་་་་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ 
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༼༧༠༤༽ 
ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནྱི་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཏེ། དང་པོ་
སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་ནས་གཞན་གྱི་དྱིང་ལ་འཇོག་པ་དང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ ་་་་་ར་དོན་ལ་སྦྱར་བས་ཐོབ་པ་ཕྱྱིར་
རོ། །དབང་པོས་བྱས་པ་ལས་ནྱི་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་སེ། ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་ཀང་དད་པས་མོས་པ་
ལག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལག་པར་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་རྱིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་རྣོ་བས་དེར་འཇོག་་་་་་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །སོམས་འཇུག་གྱིས་བྱས་པ་ལས་ནྱི་ལྔ་པ་སེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་
ནུས་་་་་་པས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ོན་མོངས་ལས་་་་་་རྣམ་པར་གོལ་བས་བྱས་པ་ལས་ནྱི་དྲུག་པ་སེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་
གོལ་བ་ག཈ྱིས་ཀས་བྱས་པ་ལས་ནྱི་བདུན་པ་སེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་
སོམས་འཇུག་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཆ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་
བདུན་ཡྱིན་ལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀང་རས་སུ་ནྱི་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གསུམ་པོ་
ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་དད་པས་རེས་འབང་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་
དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་གང་ཟག་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ་་་་་གཞན་དག་ནྱི་རས་ལོགས་སུ་མེད་
དོ། །དེ་ལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་ལ་དབང་པོས་དབྱེ་ན་རྣོ་རྟུལ་འབྱིང་པོ་གསུམ་དང་། རྱིགས་ཀྱིས་཈མས་པའྱི་
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནྱི་བདུན་ཅུ་
ར་གསུམ་སེ། འདོད་པའྱི་སོམ་སང་གཅྱིག་ཀང་མ་སངས་པ་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་ནས་
ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་བར་ས་བརྒྱད་ལ་཈ོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའོ། །རྟེན་གྱིས་དགུ་
སེ། སྒྲ་མྱི་སན་ན་ལམ་མེད་པས་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་འདོད་པའྱི་ལ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་
ན་དབང་པོ་དང་རྱིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་རྟེན་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་བདུན་
སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔར་གྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དག་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་དེ་བཞྱིན་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་ 
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༼༧༠༥༽ 
མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བར་གོལ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དད་མོས་དང་དུས་
ཀྱིས་རྣམ་གོལ་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་ལམ་གྱི་སོ་ནས་ནྱི་སློབ་
དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ལྟར་ན་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་
དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའྱི་ལམ་དགུར་འདོད་དོ། །ལུས་
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྱིར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་བརྱི་ན་
དབང་པོའ་ིསོ་ནས་གསུམ་དང་། རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དད་མོས་ཡྱིན་ན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཡྱིན་ན་དབྱེ་བ་མེད་
དོ། །ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །རྟེན་ནྱི་སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་འདོད་པ་ནས་
སྱིད་རེའྱི་བར་དུ་འདོད་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་ལ་རྱིས་དྲུག་སེ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་
གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྱིད་རེ་དང་཈ྱི་ཤུ་ར་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་ཀང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་
གོལ་ཡྱིན་ན་རྱིགས་ལྔ་དང་། དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རྱིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ནྱི་དད་
པས་རེས་འབང་བཞྱིན་ནོ།་་་་་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་ལ་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབང་པོ་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་ས་མ་ལྟར་
གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དང་དགུ་ཡྱིན་པས་དད་པས་རེས་འབང་གྱི་ལྔ་ཆ་སེ། ཈ྱིས་ཁྱི་དགུ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དད་མོས་ལ་ནྱི་ལམ་སྐད་ཅྱིག་

བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རྱིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དང་དགུ་ཡྱིན་པས་དགུ་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ལ་རྱིགས་དང་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་གསུམ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དང་

དགུ་ཡྱིན་པས་དད་མོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་སེ། སོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདྱི་དག་གྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་གངས་ཞྱིབ་ཏུ་ཊྱིཀྐ་ལས་འབྱུང་མོད་
ཀྱི་འདྱིར་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཞེ་
ན། གང་ཞྱིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ ་་་་་འྱི་དག་བཅོམ་པ་དེ་ནྱི་ག཈ྱིས་
ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་ 
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༼༧༠༦༽ 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་ཀང་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་་་་་་
ལེ་ལོ་དང་དམྱིགས་པ་བརེད་པ་དང་བྱྱིང་པ་དང་རྒོད་པ་དང་རོལ་བ་དང་མྱི་རོལ་བའྱི་཈ེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སེ། 
ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་གང་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་སེད་པར་མྱི་
ནུས་པ་སེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བ་཈ྱིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་གང་
ཞྱིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་གྱིས་ཀང་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཡང་བསེད་པར་མྱི་ནུས་པ་སེ་ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་
བསོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སྱིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ག཈ྱིས་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའྱི་
ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རྣམ་ཐར་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་སངས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
ཡང་རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཈ོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གྱི །སྒྲྱིབ་གསུམ་ལས་ནྱི་ངེས་གོལ་ཏེ། །ཞེས་སྒྲྱིབ་པ་
གསུམ་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་཈ྱིད་དུ་
བསན། །དེར་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་
པར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་཈ན་རང་གྱིས་ཤེས་སྒྲྱིབ་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་སྒྲྱིབ་མཐའ་དག་སང་བ་ལ་
ནྱི་ཁབ་པ་མེད་ལ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀྱི་བྱེ་བག་འགའ་ཞྱིག་སངས་པ་ནྱི་འདོད་པ་཈ྱིད་དེ། དཔེར་ན་཈ེར་བསོགས་ལ་
འཇུག་མྱི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ཀང་དེས་སངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་
བསྡུ་བ་ལས་ཀང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་བྱའྱི་
སྒྲྱིབ་པ་ཇྱི་ཙམ་ལས་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞྱིག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་཈ོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དེ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་
རྣམ་གོལ་ལས་ཅྱིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་སེ། དེ་དག་ལས་དག་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གགས་སོ། གསུམ་ 
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༼༧༠༧༽ 
པ་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་ནྱི་གལ་ཏེ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་རོགས་པ་ག཈ྱིས་བཤད་ན་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
སོམས་པར་འཇུག་པས་སློབ་པ་རོགས་པ་ནྱི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་
བའོ། །དབང་པོས་རོགས་པ་ནྱི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འབས་བུས་རོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། མདོ་ལས། འདྱི་
ལ་གང་ཞྱིག་཈ོན་མོངས་ལྔ་སངས་ཏེ། །མྱི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་
ལ་཈ོན་མོངས་ནྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སེ། དེ་སངས་པས་ནྱི་འབས་བུས་རོགས་པ་བསན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་
བསླབ་པ་མྱི་འཕྲོག་པས་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་ཡྱིན་པས་དབང་པོས་རོགས་པའོ། །མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་
པ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་རོགས་པའོ། །འདྱི་ལའང་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་མྱི་འཐོབ་པས་ན་འབས་བུས་རོགས་པ་ནྱི་ཁབ་
ཆེ་ལ་དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་གྱིས་རོགས་པ་ནྱི་ཁབ་ཆུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུས་རོགས་པ་ནྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ། དབང་པོ་དང་ག཈ྱིས་ཀྱིས་རོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་
འབས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་བྱེད་པའོ། །སོམས་འཇུག་དང་གསུམ་གྱིས་
རོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབས་བུ་
དང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱིས་རོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་
པོ་ཁོ་ནས་རོགས་པ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་འཕགས་པའོ། །འབས་བུ་ཁོ་
ནས་རོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་
ག཈ྱིས་ཁོ་ནས་རོགས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་རོགས་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། མཐོང་ཐོབ་ཡྱིན་ཀང་ཕྱྱིར་མྱི་
འོང་བ། འབས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་རོགས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བལ་བར་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་གནས་མྱི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མྱི་སྱིད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༧༠༨༽ 
དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སློབ་པའང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པར་ངེས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་བུས་
ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་མྱི་སྱིད་པས་འབས་བུ་རོགས་པ་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །དབང་པོས་རོགས་པ་ནྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའོ། །སོམས་འཇུག་གྱིས་རོགས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་
གོལ་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་ཀས་རོགས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་
རྣམ་པར་གོལ་བ་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའོ།།  །།ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་སོན་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་འོ་ན་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་
ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སོམ་པ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་གོལ་དང་། ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། མདོར་
བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཆད་པ་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གོལ་ཁད་
པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞྱིར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང་པོར་སེས་
པའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་སེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརོད་ན་
གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སོམ་པའྱི་ལམ་
རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཁང་བཟང་དུ་
འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་དེ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་བསགས་པའྱི་སོ་ནས་ས་མ་བས་ཆེས་ཁད་
པར་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དེ་དག་སེས་ན་ལག་མེད་དུ་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལམ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་
བའྱི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའྱི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའྱི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
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༼༧༠༩༽ 
པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་གོམས་པར་སླ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡན་
ལག་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་དང་། ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཆ་མ཈མ་པར་འཇུག་པས་འབད་མྱི་དགོས་པར་
ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་གཞན་མྱི་ལོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་
རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡན་
ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དང་པོ་ག཈ྱིས་ལག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་
འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་དེའང་ག཈ྱིས་ཏེ་་་་་་གང་ཟག་བོ་གོས་རྟུལ་པོ་ནྱི་ལམ་དཀའ་འམ་སླ་ཡང་
རུང་སེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་ལ། བོ་གོས་རྟུལ་པོ་ལས་ཅྱིག་ཤོས་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ལམ་
དཀའ་འམ་སླ་ཡང་རུང་སེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ས་གཞན་ལ་
བརྟེན་པ་ནྱི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་
ནྱི་ལམ་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་ལམ་ཡང་
སླ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀང་མྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་
ཀང་བུལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ་རས་ཡོད་དང་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། གོ་རྱིམ་གྱི་ཁད་པར་དང་། 
ངོ་བོ་དང་སའྱི་ཁད་པར་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའྱི་ཁད་པར་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བཅུའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་
ལྔ་ལས་དང་པོ་ནྱི་ལམ་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཀང་
དན་པ་཈ེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་བར་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲྱིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱྱིན་ཆད་ཀང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་་་་་་གང་ཟག་གྱི་དབྱེ་
བས་བྱང་ཆུབ་་་་་་གསུམ་ཅེས་བྱ་སེ། སྒྲྱིབ་པ་ཟད་ཅྱིང་བྱང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟད་ཅྱིང་མྱི་སེ་བར་ཆུབ་ཅྱིང་རྟོགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གྱིས་ལམ་བསོམས་སོ་
ཞེས་པའྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གྱི་དོན་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་ 
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༼༧༡༠༽ 
རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་ལ། མྱི་སེ་བ་ཤེས་པས་ནྱི་བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གྱིས་ལམ་བསོམས་ཏེ་ཡང་སོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་བར་
དུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བྱར་མེད་པ་཈ྱིད་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་
རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་གསུམ་ཡྱིན་
ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་དན་པ་
཈ེར་གཞག་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་དེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་
ཅུ་ར་བདུན་ཞེས་བྱ་བའང་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་ ་་་་་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་རས་སུ་ནྱི་
བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་དང་བཏང་སོམས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་སོང་བཞྱི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སོབས་ག཈ྱིས། བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་

པའྱི་རོལ་བ་དང་བརྒྱད་བརོན་འགྲུས་སོ། །དབང་སོབས་ཀྱི་དན་པ་ག཈ྱིས། དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་དང་བཞྱི་དན་པ། དབང་སོབས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ག཈ྱིས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། དབང་སོབས་ཀྱི་དད་པ་ག཈ྱིས་དད་པ་སེ་རས་ལྔ་

དང་། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏེ་རས་གཅྱིག་དང་། བཏང་སོམས་དགའ་བ། རྟོག་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་རས་རེ་རེ་སྱིར་རས་བཅུར་འདོད་ལ་་་་་་

ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན།་་་་་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དབང་སོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སེ་བཞྱི་དང་། དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་་་་་་སེ་བརྒྱད་ནྱི་ཤེས་རབ་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅྱིང་སོང་བ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་
ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་དང་བརོན་འགྲུས་
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ག཈ྱིས་བརོན་འགྲུས་ཡྱིན་ལ། ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་
བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རས་གཅྱིག་ 
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༼༧༡༡༽ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ནང་ནས་དགའ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་
སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་སེ་
དགུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་
ལུས་ངག་གྱི་ལས་རས་ཐ་དད་ཅྱིང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་སོང་བའྱི་སེམས་པ་ལ་འདོད་ལ་དེ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྣམ་
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དད་སོགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་
བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་སམ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔས་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་མ་
བསྡུས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་བ་
དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སོམས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནྱི་
ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ག཈ྱིས་ཐ་དད་
པར་བྱས་ནས་རས་བཅུ་ཡྱིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་
པར་འཇོག་པ་བརོན་འགྲུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་གཙོ་བོ་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་
གྱི་དེ་དག་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་
བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་དགའ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་
དང་བཏང་སོམས་དང་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་དད་པ་དང་དན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀང་དན་
པ་཈ེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་ཐོབ་པ་དང་མ཈མ་གཞག་གྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་ནའང་དེའྱི་སྐལ་མ཈མ་ཡྱིན་པས་དེར་
འདུས་ལ། སྦྱོར་བྱུང་སྨྲོས་པ་ན་སེས་ཐོབ་ཀྱི་དད་སོགས་དེར་མྱི་འདོད་པའོ་་་་་་དེ་ལ་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཡང་དག་པར་
སོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པས་འདྱིར་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སེས་པ་རྣམས་
སང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་པ་སེད་དོ། །འབད་དོ། །བརོན་འགྲུས་ 
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༼༧༡༢༽ 
རོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མ་སེས་པ་རྣམས་མྱི་
སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆོས་མ་སེས་པ་རྣམས་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མྱི་
བརེད་པ་དང་། བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱྱིར་ཞྱིང་གོམས་པ་དང་། འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་པ་བསེད་དོ། །འབད་དོ། །བརོན་འགྲུས་རོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་
རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནྱི་བསམ་པའོ། །འབད་པ་ནྱི་སྦྱོར་བའོ། །བརོན་འགྲུས་ནྱི་དངོས་
གཞྱིའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནྱི་རེས་སོ། །སྱིག་པ་སེས་པ་སོང་བ་ནྱི་མྱི་འཆབ་པ་
དང་འགོད་པ་དང་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་བཤགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
བརོན་འགྲུས་སོ། །མ་སེས་པ་མྱི་བསེད་པ་ནྱི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པས་སོང་བར་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་མ་སེས་
པ་སེད་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་བསེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེས་པ་གནས་ཤྱིང་འཕེལ་བ་ནྱི་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་
དགའ་བའོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞྱི་ནྱི་ག཈ེན་པོ་སོབས་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། སྱིག་པ་སེས་
པ་སོང་བ་ནྱི་རྟེན་གྱི་སོབས་དང་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སོབས་སོ། །མ་སེས་པ་མྱི་བསེད་པ་ནྱི་཈ེས་པ་ལས་ལྡོག་པའྱི་
སོབས་སོ། །ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་ག཈ེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་མདོ་ལས་འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སོང་བ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་མོས་པར་
བྱས་ཏེ་ཁབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་ནྱི་ཞྱི་གནས་དོན་དུ་ག཈ེར་བས་གུས་པར་སྦྱོར་བའོ། །བརོན་འགྲུས་ནྱི་དེ་ལ་སོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་
བའོ། །སེམས་ནྱི་སར་གོམས་པར་བྱས་པའྱི་ 
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༼༧༡༣༽ 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའྱི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞྱི་པོ་དེ་དག་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནྱི་འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དེ་
རྔའྱི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེ་
དང་དེར་བརོད་དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི་
དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་཈ྱིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། །཈ེས་པ་ལྔ་སོང་འདུ་བྱེད་
བརྒྱད། །བསེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་཈ེས་པ་ལྔ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་
རྣམས། །བརེད་དང་བྱྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མྱི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདྱི་དག་཈ེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་
ལ་བྱྱིང་རྒོད་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ལ། འདུ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བྱྱིང་གོད་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་
སོང་བ་ལ་གཡེལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདུ་བྱེད་པ་ནྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་འབེལ་བར་འཇུག་པ་ན་དམྱིགས་རྣམ་ལ་རོལ་བ་
ན་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་སོན་ཡྱིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརེད་པ་ནྱི་སླའོ། །སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནྱི་དེ་
཈ྱིད་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་཈ྱིད་དུའོ། །དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱྱིང་དང་
རྒོད་པ་རྟགས་པ་དང་། །དེ་སོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞྱི་ཆེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལ་ལེ་ལོའ་ིག཈ེན་པོ་
རོལ་བའྱི་གནས་ནྱི་གང་ལ་འདུན་པ་དེ་ལ་བརོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནྱི་རོལ་བའོ། །ཡྱིད་ཆེས་པར་
གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་འདུན་པ་འབྱུང་བས་རོལ་བའྱི་གནས་འདུན་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དད་པའོ། །གནས་པ་རོལ་བ་དེའྱི་
འབས་བུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སེ་བཞྱི་པོ་དེས་ནྱི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་ནྱི་དན་པ་སེ་
དེས་བརེད་ངས་སོང་བར་བྱེད་དོ། །བྱྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་ཏེ་དན་པ་མ་བརེད་པར་གྱུར་ནས་བྱྱིང་རྒོད་
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ནྱི་སེམས་པ་སེ་བྱྱིང་རྒོད་རྟོགས་ནས་དེས་ 
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༼༧༡༤༽ 
སང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་མྱི་བྱེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་བཏང་སོམས་ཏེ་བྱྱིང་རྒོད་ཞྱི་བ་ན་
སེམས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་མེད་པ་འཕྲུལ་བ་དང་ཡོད་པ་བསྒྱུར་བ་
ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྐང་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀང་བཤད་པར་
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་཈མས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅྱིང་གཅྱིག་
ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་
བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ་འདྱི་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརོན་
འགྲུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདྱི་དག་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་
བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་དངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། རྐང་པ་ནྱི་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བརོན་འགྲུས་དང་བྱེད་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་
བུའྱི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའང་རས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་སེམས་
ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནྱི་འདོད་པས་དབེན་པའོ། །འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་ཁམས་ལས་འདས་པའོ། །འགོག་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སོང་བ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་སོང་
བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡུལ་ལོ། །ཁབ་པར་བྱེད་
པ་ནྱི་དམྱིགས་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་ཚད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་
པོ་ལྔ་ནྱི་དབུས་མཐའ་ལས། །ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་བསེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དེ། །དམྱིགས་པ་བརེད་པར་
མ་གྱུར་དང་། །མྱི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 
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༼༧༡༥༽ 
དང་། དན་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོབས་ལྔ་ཡང་དེ་དག་཈ྱིད་
ཡྱིན་ཏེ། ཁད་པར་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ལས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་བསབས་པའྱི་
ཕྱྱིར། །སོབས་ལྡན་འབས་བུ་ཕྱེ་མ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་
བརེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྱི་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ལ། སོབས་རྣམས་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི་དད་
པར་འགྱུར་ན་འབས་བུའྱི་དོན་དུ་བརོན་འགྲུས་རོམ་ལ། བརོན་འགྲུས་བརམས་ན་དན་པ་཈ེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དན་པ་གནས་ན་རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བས་སེམས་མ཈མ་པར་འཇོག་ཅྱིང་། མ཈མ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཡན་ལག་ནྱི་
འདྱིར་ཆ་ཤས་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས། རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སེ། །བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡྱིན། །རྣམ་གསུམ་཈ོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སེ། དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི་
དན་པ་སེ། ཤེས་རབ་ནྱི་དན་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་བརོན་འགྲུས་ཏེ། སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ི
ས་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་དགའ་བ་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བས་
ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། འདྱི་ལ་གཞྱི་དང་གནས་དང་
ནྱི། །ངོ་བོ་཈ྱིད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སོམས་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པའྱི་
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་གསུམ་པོ་རྱིམ་པ་ལྟར་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་གཞྱི་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡན་ 
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༼༧༡༦༽ 
ལག་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སེ་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་བྱྱིན་གྱི་རྱིལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་
བཞྱིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་
པར་བྱེད། །མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་ནྱི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་
ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སེ། རེས་ཐོབ་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བས་མ཈མ་གཞག་གྱི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་ངག་སེ། རྟོག་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའྱི་ངག་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་དོན་དེ་
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོ་བྱད་
བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་
ཡྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་འབེལ་གཏམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་
པ་ཚོད་ཟྱིན་པར་འཚོལ་བས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་པར་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས། ཈ོན་མོངས་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་
དབང་། །མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོའ་ོཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསུམ་གྱི་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་བརོན་འགྲུས་བརམས་ཤྱིང་དན་པ་཈ེ་བར་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པས་ལེ་ལོའ་ི཈ོན་མོངས་པ་དང་། ཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་བྱྱིང་རྒོད་དང་། དབང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་
སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལའང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་
ལ། གཞན་དག་ནྱི་དེའྱི་འཁོར་ཡྱིན་པས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་
དོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པོ་རྣམས་དང་ནྱི་སོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་
གནས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞྱིང་བཞག་སེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་བཤད་
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱྱིར་སེད་ 
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༼༧༡༧༽ 
རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱྱིར། །བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་སོམ་ཞེས་པ་དང་། 
འདྱི་཈ྱིད་ལས། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ག཈ེན་པོར་བཞྱི་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་སངས་ནས་བདེན་པ་
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་཈ེ་བར་བརྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོ་བར་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནྱི་ཡང་
དག་པར་སོང་བ་བཞྱི་སེ། དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུས་བརོན་འགྲུས་སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེ་མོ་ལ་ནྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་མོ་ཐོབ་པ་ར་མྱི་ཆད་ཅེས་པས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་མྱི་཈མས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། ས་མ་ག཈ྱིས་ལ་ནྱི་཈མས་པ་སྱིད་ཅྱིང་འདྱི་ལ་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་པས་མྱི་
཈མས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ནྱི་སོབས་རྣམས་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་཈ོན་མོངས་པ་དང་། 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་གཞན་དག་གྱིས་མྱི་བརྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་ལམ་ལ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། མཐོང་
ལམ་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་རྱིང་ལ་སོམ་ལམ་ནྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་
པ་དང་཈ེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སོམ་ལམ་ནྱི་སའྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་
མྱུར་དུ་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནྱི་སའྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མྱུར་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་
ལག་སོན་ལ་བསན་པ་ནྱི་བདུན་དང་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཞྱིག་དང་པོར་ཡུལ་
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བའྱི་བོ་ཚར་བཅད་པར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་ག཈ེན་པོར་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་སོམ་སེ། དབུས་མཐའ་ལས། མྱི་མཐུན་པ་དང་ག཈ེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སང་ཕྱྱིར་བརོན་འགྲུས་ནྱི། །རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དན་པ་
཈ེར་གཞག་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བརོན་འགྲུས་བཞྱི་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་
ཏུ་འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༧༡༨༽ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་འདེན་པའྱི་བདག་པོར་
གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་ནྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་཈ྱིད་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ནྱི་སོབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་
཈ྱིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །མཐོང་
སོམ་གྱི་ལམ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སེ། སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིམདོ་
ལས། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གྱུར་ན་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བསོམ་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོམ་ལམ་
ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་ཚིག་བརོད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཚིག་བ་དགས་སོ། །དགེ་སློང་ཇྱི་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་
འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བ་དགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་
སོམ་གྱི་ལམ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅྱིང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་
མཐོང་ལམ་ལའང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས་བསན་པའྱི་གོ་རྱིམ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་བྱའོ་
ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནྱི་དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་
ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སེ་ཚན་བདུན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྱིང་
དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོད་རེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སོམ་ལམ་རྣམས་སུ་རྱིམ་པ་ལྟར་སོམ་སེ། འདྱི་ནྱི་
འཇུག་པ་བདེ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཞྱིག་ཟག་བཅས་དང་དུ་ཞྱིག་
ཟག་མེད་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ས་གང་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྱི་ཟག་
པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཁད་པར་ཅན་་་་་་མཐོང་སོམ་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་་་་་་པས་མྱི་སློབ་པའྱི་སོ་ནས་མཐོང་སོམ་
མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དན་པ་཈ེར་གཞག་ 
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༼༧༡༩༽ 
ནས་སོབས་ཀྱི་བར་དག་ནྱི་གནས་སྐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་
ཟག་མེད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནྱི་ཟག་བཅས་
དང་། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་ནྱི་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་
ལོགས་པ་མེད་པ་ན་ནྱི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེ་
བག་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པ་ལ་཈ེར་བསོགས་ནྱི་རོལ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་
བསེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་འོག་མར་཈མས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚོར་བ་བཏང་
སོམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་
དྲུག་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ན་ག཈ྱིས་པ་བས་སངས་ཟྱིན་ཕྱྱིར་དང་དེ་ལས་འདས་པའྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་་་་་
་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་པ་
སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སར་ནས་ནུབ་ལ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་བར་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་
ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སངས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་རྟོག་པ་དང་
དགའ་བ་དེ་ག཈ྱིས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མེད་དེ། རྟོགས་པ་སངས་ཤྱིང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ནྱི་ཡོད་དོ། །བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་཈ྱི་ཤུ་ར་ག཈ྱིས་ནྱི་འདོད་པའྱི་
ཁམས་དང་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ན་ཡོད་དེ།་་་་་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་མྱིང་མྱི་ཐོབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པོ་དེ། དེ་དག་མེད་པ་ནྱི་
འདོད་པ་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྱིད་རེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བས་ས་དེ་ག཈ྱིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་
མྱི་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་ 
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༼༧༢༠༽ 
མེད་ན་ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ནྱི་ལུས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་རང་ས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སོད་ཡུལ་
ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་ས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་
གཟུགས་མེད་ཀང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་དགེ་བ་ཟག་
བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་
པར་བཤད་པ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་
གྱི་དངོས་གཞྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་རེའྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་
སོམ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ ་་
་་་གགས་པའྱི་བཤེས་ག཈ེན་འཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་མྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་སེས་པ་སོང་
བ་དང་མ་སེས་པ་མྱི་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོན་པའྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ག཈ྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་
ལྟ་མོད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྱིག་པའྱི་སྒྲར་བརོད་དེ་དོན་
དམ་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅྱིང་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་
ཐོབ་པ་བཞྱི་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཇྱི་
ལྟར་ཐོབ་ཅྱིང་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་དང་པོ་
གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་
པས་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།་་་་་སེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོང་བདུན་ཐོབ་ཅྱིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་
བདེན་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མྱི་
འཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་་་་་་མྱི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་བདེན་ནྱི་་་་་་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་
འདུན་དེ་ག཈ྱིས་ 
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༼༧༢༡༽ 
སུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་
དད་པ་འཐོབ་སེ་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་འཐོབ་བོ། །ཡང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཆོས་ལ་
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདྱིར་འདྱི་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེས་ཤྱིང་མ཈ེས་པར་གྱུར་པས་ན་
འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་
དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་ཇྱི་ལྟར་
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ནྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སུ་འདོད་ན་སྡུག་བསལ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་
སྒྲ་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརོད་དེ། དེ་དག་གྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ནྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགོག་པ་ནྱི་
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་
འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་བདེན་པ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་
དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སློབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཟག་
པ་མེད་པའང་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཞྱིང་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་དགེ་འདུན་
མ་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདུས་པ་མེད་ལ། དེའྱི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མྱི་རྟེན་ཅྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་དྱིན་ལ་མྱི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའྱི་ཆོས། །མྱི་སློབ་པ་དང་ག཈ྱིས་ཀ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སུ་

བྱེད་པའྱི་ཆོས་མྱི་སློབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཞེས་མྱི་བརོད་དེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དེ་་་་་་

དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ཆོས་ཡྱིན་པས་བདེན་པས་བཞྱི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པ་བཞྱི་ཆར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།  
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༼༧༢༢༽ 
།ཤེས་ནས་དད་པ་བཞྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་དད་པའྱི་ཡུལ་ལམ་གཞྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བག་
གྱིས་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡྱིན་གྱི་རས་སུ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་་་་་འྱི་དད་པ་གསུམ་ནྱི་
དད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་ཡང་
སེམས་དང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་འབས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་
ཤེས་ནས་དད་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་སོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་ག཈ྱིས་ཀའང་དྱི་མ་སེ་ཟག་པ་མེད་པ་
ཡྱིན་ཏེ། ཟག་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པས་དད་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་སར་གདོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་དག་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཇྱི་ལྟར་མངོན་དུ་
བྱེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ནྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་
འདུན་ནྱི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སོན་པ་དང་། ཈ོན་
མོངས་པའྱི་ནད་གསོ་ཞྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་
མེད་པ་འཐོབ་པའྱི་གོགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དང་བའྱི་
སོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀང་དང་བར་གྱུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐའ་བཞྱི་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྱི་སར་བསན་པ་ལྟར་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ནད་མེད་པ་ལྟ་
བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་སམ། ཡང་ན་བཞྱི་པོ་དེ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་ལམ་སོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་
གོགས་དང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནྱི་འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། སློབ་
པ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མྱི་
སློབ་པ་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ 
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༼༧༢༣༽ 
གྱི་བར་བརྒྱད་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སེ་
ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་
པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཈ོན་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གོལ་བ་དང་གོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་གྱིས་
ཤེས་པས་དེ་ག཈ྱིས་སུ་འཇོག་པ་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནྱི་ད་དུང་཈ོན་མོངས་པས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་པའྱི་ཡན་
ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་གོལ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དོ། །འཆྱིང་བའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལས་རྣམ་
པར་གོལ་བས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་
དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས་཈ོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནྱི་རྣམ་གོལ་
འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པ་མྱི་སློབ་པའྱི་མོས་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ལ། 
གང་ཞྱིག་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་གོལ་ནྱི་རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་
ཡྱིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ཆར་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་མ཈མ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡན་ལག་འདུས་
བྱས་དེ་཈ྱིད་ནྱི་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་
གོལ་བ་ག཈ྱིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་དེ་཈ྱིད་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྔའྱི་ནང་ནས་
རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཕུང་པོའང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་མོས་པ་འབའ་ཞྱིག་
རྣམ་པར་གོལ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ་སོགས་
པ་གཞན་དག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། སག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གོལ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་
གཙོ་བོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་དག་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་རྣམ་པར་
གོལ་བ་ཡྱིན། ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞྱིང་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་
ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་ 
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༼༧༢༤༽ 
པའམ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བའྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟད་དང་མྱི་སེའྱི་བོ་ལྟ་
མྱིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་
པའྱི་ཕུང་པོའང་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ན་སེམས་འདས་
པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མྱི་སློབ་པའྱི་སེམས་ནྱི་སེ་
བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ལ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། དེའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེམས་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་཈ོན་མོངས་པ་ནྱི་དེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་སེ་དེ་
སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །འོ་ན་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དག་ཇྱི་ལྟར་སྒྲྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གྱིས་སྒྲྱིབ་པ་དེ་སོང་ཞེ་ན། འགག་པར་
འགྱུར་བ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་ད་ལྟར་བ་དེའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཡྱིན་
ཏེ། འདྱི་ལྟར་སོང་བ་ནྱི་བྱ་བ་འགལ་བའྱི་སོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནྱི་བྱ་བ་
འགགས་པ་དང་མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་཈ོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ག཈ྱིས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགལ་བ་ལན་ཅྱིག་ཏུ་
འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་཈ོན་མོངས་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་
ལན་ཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སང་བྱ་ཕྱྱི་མ་བསེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་མྱི་ 
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༼༧༢༥༽ 
ལྡན་པར་བསེད་པ་ལ་གནོད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་མེད་དོ། །འོ་ན་཈ོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་
རྣམ་གོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང་མདོའམ་བསན་བཅོས་ལས་སངས་པའྱི་ཁམས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཁམས་དང་། འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཁད་པར་
ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་གོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་སངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འདྱི་ལྟར་སང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ། སངས་པའྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཞེ་
སང་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅྱིང་སངས་པའོ། །འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་
གཞྱི་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་སེ། གཞྱིའྱི་སྒྲ་ཡང་འདྱིར་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ལ་བརོད་པར་འདོད་པ་སེ་཈ོན་མོངས་པ་ལས་
གཞན་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ་་་་་འདྱི་ནྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་
དངོས་པོ་གང་གྱིས་ཡྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བདེན་པ་དེ་ག཈ྱིས་ཟག་
བཅས་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དམན་པ་ལ་སོན་དུ་བརྟག་པས་་་་་་བཟོད་པ་་་་་་བཞྱི་དང་་་་་་སོམ་ལམ་ཤེས་པ་གང་
གྱིས་དངོས་སུ་཈ོན་མོངས་པ་སོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་རུང་ཀུན་གྱི་
འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་མུ་བཞྱི་
སྱིད་དེ། ཡྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཡང་རུང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བལ་སོན་
འགོའ་ིབདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་
ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པས་ཡྱིད་སོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་ནྱི་སོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ིབདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སོང་ལམ་ཡྱིན་ཡང་འཇྱིག་ 
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༼༧༢༦༽ 
རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སར་དུ་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤེས་པ་ནྱི་སོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེས་སུ་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དག་གྱིས་ནྱི་ངེས་པར་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་སོང་སེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་རེ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་མྱི་འབལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་
ནྱི་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སང་བྱ་དངོས་སུ་སོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ི
འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་
སར་དུ་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ནྱི་སང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་
དམྱིགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བདེན་པ་པོ་དང་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཆགས་བལ་སོན་
འགོའ་ིབདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཡྱིད་འབྱུང་
བའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་ཀ་མ་
ཡྱིན་པ་ནྱི་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བལ་
སོན་འགོའ་ིའགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཡང་
཈ོན་མོངས་པ་མྱི་སོང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཁ་ཅྱིག་ཀང་
ཡྱིན་དེ་ལ་འདོད་པའམ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཞྱིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་རྣམས་ཀྱིས་཈ོན་མོངས་མྱི་སོང་སེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་
ལམ་གྱིས་སར་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སེ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རེས་ཤེས་རེས་བཟོད་དག་གྱིས་ནྱི་ངེས་པར་཈ོན་མོངས་སོང་སེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྱིད་

རེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྱི་འབལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ཆགས་བལ་སོན་འགོ་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་མཐོང་སང་སོང་དགོས་པས་དེ་དང་མྱི་འདའོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་

ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གོལ་དང་། ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཀང་མྱི་སོང་ངོ་་་་་་ནོ། །དམྱིགས་པ་ཤེས་དང་བསོམ་པའྱི་རྱིམ། །སོམ་པ་པོ་
དང་དེ་ཡྱི་ལམ། །ཇྱི་བཞྱིན་ཤེས་ནས་དེར་འཇུག་འདོད། །དགེ་སློང་གནས་འདྱི་མ཈ན་པར་རྱིགས། །ཆོས་
མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་དྲུག་པའྱི་
བཤད་པའོ།།  ༈  །།ད་ནྱི་གནས་བདུན་པ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་།  
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༼༧༢༧༽ 
ཤེས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི་གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་
ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། དྱི་མ་མེད་
པའྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པ་མྱིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནྱི་ངེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ན་བཟོད་པ་རྣམས་
ནྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་སང་བྱ་་་་་་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྲ་རྒྱས་མ་སངས་པས་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་
ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་རང་གྱི་སྨྲོས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དེ་དག་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་
མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་་་་་་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པས་ལྟ་བ་ནྱི་ཡྱིན་ནོ། །དྱི་མེད་ཅེས་སྨྲོས་པས་བཟོད་པ་ཟག་བཅས་ནྱི་
ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་སངས་པས་ཁབ་བོ། །ཐེ་ཚོམ་སངས་པ་ཤེས་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཆགས་བལ་སོན་འགོའ་ིབཟོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་ལྟ་བ་མྱིན་ཏེ། 

བྱ་བ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟགས་ཀྱི་བདེན་བཞྱི་ལ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འབས་བུ་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་བ་ནྱི་
ལྟ་བ་མྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཚོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་
ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བོ་སེ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་
ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སངས་པས་ངེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པའྱི་བོ་ལས་གཞན་ཟག་
བཅས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཤེས་རབ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་
བའྱི་ཤེས་རབ་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དྲུག་པོ་
མ་གཏོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་
འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་དང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡང་
དག་པའྱི་ལྟ་བ་སེ་དྲུག་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡྱིན་ 
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༼༧༢༨༽ 
ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་མེད་དོ་་་་་་ག཈ྱིས་པ་ཤེས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ས་དང་བརྟེན་པ་དང་། དན་པ་
཈ེར་གཞག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དམྱིགས་པ་དང་། ལྡན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་
ནྱི་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ནྱི་བཅུ་སེ། ཆོས་དང་རས་དང་ཀུན་རོབ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་དང་སྡུག་བསལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་དང་ཟད་
དང་མྱི་སེ་ཞེས། །ཞེས་པ་བསྡུ་ཚིག་གོ་་་་་འདྱི་ལྟ་སེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་
ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་
འདུས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ཡྱིན་ཏེ། རེས་འགའ་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀང་འཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སེས་པ་བུད་མེད་ལ་
སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནྱི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ག཈ྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་
ཡུལ་ཡྱིད་དགུ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང་་་་་་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་པོའ་ིསྡུག་བསལ་
དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡྱིན་པས་ ་་་་་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་ནྱི་བདེན་
བཞྱིར་མ་འདུས་པས་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་
཈ྱིད་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་སོ་དགུར་དབྱེ་བ་
ནྱི་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ལས་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་
སོགས་པ་་་་་་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་ནྱི་མྱི་སེ་ 



730   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༧༢༩༽ 
བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེས་སུ་སེས་པའྱི་བདེན་
བཞྱིར་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་དེ་ག཈ྱིས་དང་པོར་སེས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་རྒྱུ་
ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིད་རེའྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་མྱི་རྟག་
པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོར་སེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཀྱི་
ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་བདེན་པ་གཞན་དག་ལའང་དམྱིགས་སོ། །རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་
བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ལ་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་དང་པོར་སེས་པ་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་
དམྱིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སེ་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་ཁད་པར་རྟག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་
ན་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཏེ་སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་
ན་ནྱི་གཅྱིག་ལ་འོན་ཏེ། བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་
ནྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི་མྱི་གཅྱིག་སེ། ཤེས་པ་ག཈ྱིས་པོ་ནྱི་དང་པོར་སྱིད་རེའྱི་
ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་དུག་མདས་ཕོག་སེ་འཆྱི་བ་ན་ཐོག་མར་དུག་ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ནས་མཐར་ཤྱི་མ་ཐག་རྨའྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞྱིན་ནོ། །བཅུར་དབྱེ་བ་ནྱི་་་་་་ཆོས་ཤེས་རེས་
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་བཞྱི་ལས་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྱིག་པ་བཞག་སེ། གཞན་སེམས་་་་་་ཟག་
བཅས་་་་་་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་་་་་་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ག཈ེན་པོའ་ིབྱེ་བག་གྱིས་
ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་
བརྟེན་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བལ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཤེས་པ་སེ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ན་དེ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་མྱིང་དེ་འགོག་པ་སེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་ཤེས་པའང་ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་གཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནྱི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཡྱིན་ནོ་རོ།  
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༼༧༣༠༽ 
སེམས་ཤེས་དེས་ནྱི་ས་འདས་པ་མྱི་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའྱི་ས་པས་བསམ་གཏན་
ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའྱི་ས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་དམན་པའྱི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་ན་བཞྱི་པའྱི་སེམས་པ་
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་ས་ལྔ་ཡྱིན་པ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུའོ། །དབང་པོ་འདས་པའང་མྱི་ཤེས་ཏེ། དད་མོས་པའྱི་ལམ་
གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་ལམ་མྱི་ཤེས་པ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་གྱིས་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་མྱི་ཤེས་་་་་་
ཏེ་དབང་པོ་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གང་ཟག་འདས་པ་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ལམ་གྱིས་དག་བཅོམ་གྱི་ལམ་མྱི་
ཤེས་ལ། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་སོབས་ཀྱིས་མྱི་
ཤེས་པ་ལ་བསམས་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་འདས་ཀང་ཤེས་སོ། །འདྱིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མ་སྨྲོས་པ་ནྱི་དེ་དག་ལ་

སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ།་་་་་འདས་པའྱི་སྒྲ་ནྱི་འདྱིར་གོང་མ་ལ་བརོད་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མ཈མ་པ་དང་
འོག་མ་ནྱི་ཤེས་པར་བསན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཞྱིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སེས་པ་མ་འོངས་པའང་མྱི་རྱིག་གོ །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་
དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སོན་གནས་རེས་དན་དང་འཆྱི་འཕོ་སེ་ཤེས་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ཀང་ཀུན་
རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་སེམས་ཤེས་པའྱི་བོ་ཡང་་་་
་་རང་གྱི་རྱིགས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་་་་་་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྱིག་པ་མྱིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་པ་དེ་ག཈ྱིས་འདོད་པ་དང་
ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་
མཐོང་ལམ་ལ་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའྱི་
སྐབས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པ་ཟག་མེད་བར་མ་ཆད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་
པ་ཡྱིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ། །ཐེག་པ་
གོང་མ་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་སེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཞེད་པ་
ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེའྱི་ཁད་པར་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་
འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མཐོང་བའྱི་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལས་སྐད་ 
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༼༧༣༡༽ 
ཅྱིག་མ་དང་པོ་ག཈ྱིས་རྱིག་སེ། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱོགས་ནྱི་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་་་་་་དེའྱི་བར་ལ་ཡུན་རྱིང་འགོར་བས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་་་་་་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཐོབ་ནས་་་་་་སྐད་
ཅྱིག་མ་གསུམ་པ་སོགས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདས་པའང་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ག཈ྱིས་
ཀང་མྱི་རྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརམས་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པོའང་
འགག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པོ་འདྱི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་གང་
ཟག་འདྱིའྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རོམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མ཈མ་པར་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་
ག཈ྱིས་སེས་པ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱོར་བ་ནྱི་སྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་བྱེ་བག་ནྱི་མ་
ཡྱིན་གྱི། མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ཀང་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁད་པར་དུ་
རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་
བརྒྱད་པ་གསུམ་རྱིག་སེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་ནྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རོལ་བ་ཆུང་
བས་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཤེས་ནས་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་ལྔའྱི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ཀང་སྐད་
ཅྱིག་མ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིག་སེ། ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནས་དུབ་
པས་སྐད་ཅྱིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཤེས་ནས་
ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་བྱས་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །཈ན་རང་
ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནྱི་མཚོན་པ་སེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱིས་ནྱི་རྱིགས་
མཐུན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་ག཈ྱིས་
དང་མྱི་མཐུན་པ་གཅྱིག་སེ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབད་རོལ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
སྐད་ཅྱིག་མ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། དགེ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཁོད་ལ་ནྱི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་
འགའ་མ་མཆྱིས། །ཁོད་ནྱི་གང་ཞྱིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ 
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༼༧༣༢༽ 
ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བསན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཤེས་སོ་ཞེས་
བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་
པ་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྱིག་པ་དང་བོ་དང་རྟོག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གྱིས་
སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གྱིས་ལམ་
བསོམས་ཏེ་ཡང་སོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་
འདྱི་ནྱི་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་
པའྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ཀུན་
འབྱུང་སངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསོམས་སོ་ཞེས་མ཈མ་གཞག་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་
བྱུང་བའྱི་རེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མ཈མ་གཞག་ཏུ་བདག་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་
ལས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ནྱི་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་བོར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་དོ། །཈ྱི་འོག་པ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་ན་
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསན་
བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་པ་དེ་ག཈ྱིས་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཐོང་བ་ག཈ྱིས་དོན་
གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཟད་དང་མྱི་སེའྱི་བོ་ལྟ་མྱིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། མཐོང་བ་
ནྱི་ཤེས་པས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་གངས་སམ། ཐ་སད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་དང་རྟགས་ལས་མ་ལྟོས་པར་མྱིག་
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་
པར་བྱར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་཈ྱིད་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་རྟོག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མཐོང་
བ་ལ་ལྟ་བས་མ་ཁབ་པས་ས་མ་ནྱི་དག་བཅོམ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་ཕྱྱི་མ་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ་་་་་་ལྟ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས་ཀང་། རེ་ཞྱིག་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་
དང་མཐོང་བ་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡྱིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ 
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༼༧༣༣༽ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་བ་དང་ལྟ་བ་ནྱི་
རྣམ་གངས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་དག་གྱི་སོམ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནྱི། ཀུན་རོབ་ཆོས་དང་རེས་སུ་
ཤེས། །གསུམ་ཡྱིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནྱི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ཆོས་ཤེས་
ནྱི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་། །ཟད་དང་མྱི་སེ་སེམས་ཤེས་བརྒྱད། །རེས་ཤེས་ཀང་ཡྱིན་བདེན་
གསུམ་ཤེས། །རང་དང་ཟད་དང་མྱི་སེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལྔ་ཡྱིན་ཟད་དང་མྱི་སེ་
ཞེས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཤེས་རེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤཤེས་རེས་
ཤེས་དང་། །ལམ་ཤེས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་། །རང་དང་ལྔ་ཡྱིན་ལམ་ཤེས་ནྱི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་
དང་། །སེམས་ཤེས་ཟད་དང་མྱི་སེ་ཞེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརོད་ཅེས་བྱའོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤཤེས་པ་སེ། །དེས་ཀུན་
རོབ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ེན་པོ་ལས་ནྱི་ཆོས་ཤེས་དང་རེས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཏེ། རྱིམ་པ་
ལྟར་འདོད་པ་དང་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ཕྱེ་
སེ་ག཈ྱིས་ཀའང་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པས་དམྱིགས་པ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་
ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མྱི་འད་བས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་སོད་ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་
ག཈ྱིས་ཀ་་་་་་ཐ་དད་པ་ལས་ནྱི་འགོག་པ་དང་ལས་ཤེས་པ་དག་ཕྱེ་སེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་
པའྱི་རྣམ་པའང་ཐ་དད་ཅྱིང་དམྱིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀང་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གཞན་སེམས་ཤེས་པར་
བྱའོ་ཞེས་་་་་་སྦྱོར་བ་ལས་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕྱེ་སེ། དེས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་཈ྱིད་ལས་ནྱི་
ཟད་པ་ཤེས་པ་སེ། བྱ་བ་བྱས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་཈ྱིད་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནྱི་
མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་སེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སར་བསེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་
བདུན་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །འོན་ཀང་འདྱི་
དག །རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་ག཈ེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའྱི་རྣམ་ 
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༼༧༣༤༽ 
པ་ལས་ཀུན་རོབ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུར། །འདེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་
ཤེས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའྱི་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་
པའང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་དག་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་
འདོད་པའྱི་སོམ་སང་དགུ་ཆོས་ཤེས་པས་རྱིམ་གྱིས་སངས་ནས་ཁམས་གོང་མའྱི་སོམ་སང་ཡང་སར་འདྱིས་
པའྱི་ལམ་དེ་཈ྱིད་བསེད་ནས་སོང་བ་དག་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ་ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
འགོག་ལམ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དམྱིགས་པ་དམན་པ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསལ་དང་
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་ཁམས་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་
དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་
འབྱྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་་་་་་ཕྱྱིར་དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཁ་
ཅྱིག་སང་བྱ་སོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའམ་ཡང་ན་སང་བྱ་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའྱི་
ཤུགས་ལ་སོང་བ་ཡྱིན་པ་ན་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོམ་པའྱི་ཞེས་སྨྲོས་ཀྱི་མཐོང་
ལམ་མ་སྨྲོས་པ་ནྱི་་་་་་ཁམས་གོང་མའྱི་སང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགལ་ཟླ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའང་
མ་ཡྱིན་ཏེ། འོག་མའྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཡྱིད་སོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ཆོས་ཤེས་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་སང་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཤུགས་ལ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ལ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མཐོ་ལ་མྱིར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོག་ཐག་པ་ལ་དེར་ཤེས་པས་མྱི་
སོང་བ་བཞྱིན་ 
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༼༧༣༥༽ 
ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་རྣམས་
ནྱི་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་སོམ་
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཀང་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སང་བྱའྱི་
ག཈ེན་པོ་ནྱི་རེས་སུ་ཤེས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་སང་བྱ་་་་་་ཆོས་
ཤེས་པས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འོག་མའྱི་སང་བྱ་མ་སངས་བར་གོང་མའྱི་ག཈ེན་པོ་སེ་བའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་པས་ནྱི་གོང་མའྱི་སོམ་སང་སོང་སེ། དེའྱི་ཡུལ་ཅན་
འདོད་པའྱི་ཀུན་འགོ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་ནས་ཡུལ་འཇྱིག་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་
དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའང་གོང་མའྱི་སོམ་སང་གྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་ཀུན་འགོའ་ི཈ོན་མོངས་པའྱི་
ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་སང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཤེས་
པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་
ན་ཡོད་པ་དག་ག཈ྱིས་པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནྱི་རྣམ་
པ་གཞན་དུའང་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བྱམས་སོགས་སོམ་པ་ན་རང་དང་སྱིའྱི་
མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཟོ་ཞྱིག་འཐུང་ཞྱིག་སོང་ཞྱིག་འདུག་
ཅྱིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་
འཆད་དོ། །བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་པ་ཡྱིན་
ནོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤེས་དྱི་མེད་ཀང་ལམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་དེ་
བཞྱིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་ཤེས་བྱ་སེམས་
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡྱིན་་་་་་ལ། དེ་
ཡང་སེམས་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་བྱུང་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སེམས་མྱི་འཛིན་ལ། ཚོར་བ་འཛིན་པའྱི་
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མྱི་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀའང་སེམས་
དང་སེམས་བྱུང་རས་རེ་རེ་ཞྱིག་སོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
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༼༧༣༦༽ 
འདས་ཀྱིས་གནས་མང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་
སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སེམས་ལ་
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་བཅས་བལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་
དང་། ཞུམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 
཈ེ་བར་མ་ཞྱི་བ་དང་཈ེ་བར་ཞྱི་བ་དང་། མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་དང་། མ་བསོམས་པ་དང་
བསོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་
བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་
བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དེ་དག་རས་རེ་རེ་བའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚུངས་ལྡན་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་འཛིན་པ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པས་གོས་སོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་དྱི་མ་མྱི་འཛིན་ལ་དྱི་མའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་
ཚེ་གོས་མྱི་འཛིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་འདོད་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདེས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའམ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ལྡན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་འདེས་པ་དང་ལྡན་པ་ག཈ྱིས་
ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནྱི་
བདེན་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག཈ྱིས་ལས་འདྱིར་ནྱི་ལྡན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་
བཅས་པ་཈ྱིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བལ་བ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀ་དང་བལ་བ་སེ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སེམས་སོ་ཞེས་
འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་མདོ་འདྱིར་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་
བཅས་པ་ཡྱིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡྱིན་པ་ན་ནྱི་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་཈ོན་མོངས་པ་
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན་འདོད་
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་མ་བཤད་དེ། ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་དང་
གཏྱི་མུག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༼༧༣༧༽ 
ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ནྱི་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བལ་ག཈ྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མྱི་
ལྡན་ཞྱིང་། ག཈ེན་པོའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་ཙམ་ཆགས་བལ་དུ་
མྱི་འདོད་པས་཈ོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆགས་བལ་དུའང་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ག཈ྱིས་ལས་མདོ་འདྱིར་ནྱི་ལྡན་པའྱི་འདོད་
ཆགས་དང་བཅས་པ་཈ྱིད་ལ་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་
བཅས་པ་དང་བལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་ས་བ་རྣམས་
ན་རེ་རྱིམ་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་
མངོན་པར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་དང་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་
ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ག཈ྱིད་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་ག཈ྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་཈ོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་
ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་ཀའང་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་
དེ་཈ྱིད་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ག཈ྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྡུས་པའང་ཡྱིན་ལ། ཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་གཡེངས་པའང་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ག཈ྱིས་མཚན་཈ྱིད་འཆོལ་བའྱི་སོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། བསན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་
ཤེས་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་བཞྱི་སེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ག཈ྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འདོད་ན་རེས་ཤེས་
དང་ལམ་ཤེས་པས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་སེམས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་ག཈ྱིད་མེད་
ཅྱིང་། འདོད་ཁམས་ན་ག཈ྱིད་ཡོད་ཀང་རེས་ཤེས་འདོད་ཁམས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ནྱི་
ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ལ་ལམ་བདེན་ནྱི་ག཈ྱིད་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ 
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༼༧༣༨༽ 
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོད་ལྟར་ན་བསན་བཅོས་ལས་འདྱི་སྐད་དུ་དེ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་
དང་། ཀུན་རོབ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བརོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་དེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནྱི་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་སེམས་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མཚན་཈ྱིད་འཆོལ་བའྱི་
཈ེས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ལ། བསན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ། ཀུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དགེ་བ་ནྱི་
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་
ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྱི་རེས་ཤེས་ཡྱིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡྱིན་པས་རེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་
དམྱིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཞུམ་པ་ནྱི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནྱི་བརོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བའོ། །ཆུང་ངུ་
ནྱི་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པས་གཏྱི་མུག་དང་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་པོ་གང་རུང་རེའྱི་ར་བ་
ག཈ྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་དང་འད་བ་མ་འོངས་པ་
ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་
གྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀང་དགེ་བ་གཏན་དུ་གཅོད་མྱི་ནུས་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་ར་བ་
དང་རྱིན་དང་འཁོར་དང་རེས་སུ་འབང་བ་དང་སོབས་ཆུང་བས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་གྱིས་བསེན་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་
མོངས་ཅན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བས་ར་བ་གསུམ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་རྱིན་ཆེ་བ་་་་་་དང་། རེད་དང་བསེན་ཅེས་བྱ་
བ་ནྱི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལ་དེ་དང་འད་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་
དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་འཁོར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་
པས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་
པའྱི་བཟོད་པ་གཅྱིག་ 
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༼༧༣༩༽ 
གྱི་ཀང་མཐོང་སང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་ཙ་བ་དང་རྱིན་དང་འཁོར་དང་རེས་སུ་
འབང་པ་དང་སོབས་ཆེ་བས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དག་གྱིས་བསེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒོད་པ་དང་རྒོད་པ་མ་
ཡྱིན་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་
དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་ཞྱི་བ་དང་ཞྱི་བའང་དེ་དང་འདའོ། །མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་
རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །མ་
བསོམས་པ་ནྱི་སོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟྱིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་བསེན་པའྱི་སོམ་པ་དག་གྱི་མ་
བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བསོམ་པ་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་གོལ་
བ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་ཟད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་སེ་བས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་
རང་བཞྱིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གོལ་བ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་མ་གོལ་བས་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་
ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང་཈ོན་མོངས་པ་ཟད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སེ་བས་རྱིམ་པ་ལྟར་རང་
བཞྱིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གོལ་བ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བས་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང་། སོ་སོའ་ིཁད་པར་མ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་མདོ་ལས། 
ཇྱི་ལྟར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྨུགས་པ་དང་ག཈ྱིད་དང་ལན་ཅྱིག་པར་གྱུར་
ཅྱིང་ནང་དུ་ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང་ལན་ཅྱིག་པར་གྱུར་ལ་ལག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་
ལྟར་ན་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་
གཡེངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནྱི་རྨུགས་ག཈ྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་
བཤད་པས་ག཈ྱིས་ཀའང་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་བསན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀུན་དུ་
བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་
ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་བསན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནྱི་སླའྱི་མདོའ་ིདོན་སོང་བ་ནྱི་རྱིགས་
པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 
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༼༧༤༠༽ 
སོ་སོའ་ིཁད་པར་མ་བཤད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ཆུང་ངུ་དང་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞྱི་
བ་དང་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མ་བསོམས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་཈ོན་
མོངས་ཅན་དང་། ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཞྱི་བ་
དང་མ཈མ་པར་བཞག་པ་དང་བསོམས་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ་
སོའ་ིམཚན་཈ྱིད་ཐ་དད་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་དག་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བར་
མཚུངས་ཀང་སོ་སོའ་ི཈ེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོ་སོའ་ིམཚན་཈ྱིད་མ་བཤད་
པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་མདོ་དང་འགལ་བའྱི་཈ེས་པ་ནྱི་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོའ་ིདོན་ནྱི་
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་
བཅས་པ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱི་རོམ་པ་དང་། རོམ་ལ་
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་དང་བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་
གཟུགས་འདྱི་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སེམས་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་མྱི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་
གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དེས་རང་
གྱི་སེམས་ལ་དམྱིགས་པ་ན་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོབོའང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་
ཤེས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་
དུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པ་
དང་། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་རྟེན་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་
སོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་
དང་། སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། རང་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་ 
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༼༧༤༡༽ 
པས་ཆགས་བཅས་ལའང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། གཞན་ཡྱིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཞེས་འཆད་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་཈ེར་བསོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའྱི་
ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བཀག་སེ། དེ་དག་ནྱི་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་
ལ་དམྱིགས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་རྟོག་ཅྱིང་འཚོལ་བའྱི་
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པའང་ཟག་མེད་ནྱི་ལམ་བདེན་གྱི་
རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་སོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསལ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱར་འདོད་
དོ། །འདྱི་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱི་གེ་མངས་པས་
འཇྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནྱི་མ་བྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་
བཤད་པ་ནྱི་སར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཤད་པའྱི་ལག་མ་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཡང་བདག་གྱི་སེ་བ་ཟད་
དོ། །ཚངས་པར་སོད་པ་བསེན་ཏོ། །འདྱི་ལས་སྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་
ཤེས་པས་བདག་གྱི་ཐ་སད་འདོགས་ཤྱིང་བདག་སོང་པ་མ་ཡྱིན་ལ་རེས་ཐོབ་ཀང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ཈མ་གཞག་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སོང་པ་དང་བདག་མེད་ག཈ྱིས་མྱི་བསོམ་པས་
སོང་པ་དང་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅྱི་ཟག་མེད་ལ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞྱིག་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ ་་་་་
བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདྱིར་འདུས་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ག཈ྱིས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ལོ། ཞེས་ཟེར་རོ། གཞན་཈ྱི་འོག་པ་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་
ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
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༼༧༤༢༽ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱིགས་པས་བསེད་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། 
སོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདྱི་ནྱི་གནས་
ཡོད་དོ། །འདྱི་ནྱི་གཞྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་
སེམས་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྱིགས་པས་བསེད་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །གནས་ནྱི་མཚན་཈ྱིད་དོ། །གཞྱི་ནྱི་
རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་གནས་དང་གཞྱི་ཡོད་དོ་
ཞེས་སོན་པ་ཡྱིན་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ག཈ྱིས་བསན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་
གྱི་ཆ་གཞན་ནས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་བསན་བཅོས་དེ་཈ྱིད་ལས། མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་
སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསེད་པའྱི་སོ་ནས་བདག་དང་། བདག་གྱི་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་
དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། ཡྱིད་ག཈ྱིས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཆགས་པ་དང་། སང་བ་དང་། རློམ་པ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་
གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདྱི་སྐད་དུ་འདྱི་ནྱི་གནས་ཡོད་དོ། །འདྱི་ནྱི་གཞྱི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་
ན་དེར་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ཡང་མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་
བཤད་པ་ནྱི་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་རེས་སུ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་བདེན་པ་གཞན་
གསུམ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་ཡྱིན་པས་བདུན་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྱྱི་མ་དག་ནྱི་དང་པོ་
དག་གྱི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་གོང་ཁེར་འཇྱིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྱིན་
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ནྱི་རས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་
རག་ལུས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་པའོ། གནོད་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་བའོ། །བདག་གྱིར་ལྟ་བའྱི་
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་སོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་མྱི་ 



744   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༧༤༣༽ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་བདག་མེད་པའོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་
འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། རྒྱུན་གྱི་འབེལ་བས་ན་རབ་ཏུ་སེ་བའོ། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་
པས་རྐྱེན་ནོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞྱིག་པས་འགོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་
གསུམ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱི་བའོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་ག་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་཈ོན་མོངས་པའྱི་སོན་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཐར་པར་བགོད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རྱིགས་པ་
དང་ལྡན་པས་རྱིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའོ། གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་
བྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་དང་། རང་བཞྱིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བོ་སར་
བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེན་བ་ག་
ནོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་཈མས་པར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་གཏན་དུ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མེད་
དོ། །ལམ་འདྱི་ངན་ནོ། །འདྱི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ལམ་འདྱི་ཡང་ལྡོག་གོ་སམ་པའྱི་ལྟ་བ་དཔྱད་པ་
བཅུ་དྲུག་གྱི་ག཈ེན་པོར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་཈ྱིད་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་
བཅས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ནྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་་་་་རས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་་་་་་ཏེ་དེ་དག་གྱི་མྱི་འཛིན་པ་གང་ཡང་
མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ནྱི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ག་དང་། ཤེས་རབ་ལས་
གཞན་པའྱི་དམྱིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ག཈ྱིས་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པ་
རྣམས་ནྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
ན་རེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་཈ྱིད་གོགས་སུ་ལྡན་པའམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་
ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ 
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༼༧༤༤༽ 
ན་ཤེས་རབ་཈ྱིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་
རོ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
དང་། །རྟེན་དང་དམྱིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་
བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ནྱི་བོའ་ིའཛིན་སངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་་་་་་གྱི་
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གྱི་ངོ་བོ་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་
གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡྱིན་ལ། 
ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀང་སོམ་བྱུང་གཟུང་ལ་ལག་མ་ནྱི་ལམ་བདེན་
གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་་་་་་བཞྱི་པ་ནྱི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནྱི་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་ས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་པས་སོ་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ལ་སོགས་
པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་

བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དྲུག་དང་
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་
ན་ནྱི་རེས་ཤེས་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་རེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་
པ་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་ཀང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འདྱིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་
དྲུག་དང་རེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་
ཤེས་པ་ནྱི་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་
གཞྱི་བཞྱི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ། །འདྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་གནས་ནྱི་གཟུགས་ལ་རོམ་པས་དེ་཈ེར་བསོགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་
དོ། ། 
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༼༧༤༥༽ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྟེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཟག་
ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་ནྱི་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་
འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་ནྱི་གཙོར་འདོད་པ་སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེས་པ་ན་
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ས་འཕོས་པས་བཏང་བས་དེ་སུན་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་སེས་པ་ནྱི་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིལག་མ་ལུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་ཟེར་
རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་ཆོ་ཤེས་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་
ཤེས་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གྱི་སེམས་རྣམས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་
བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྟེན་འདོད་པའྱི་འབྱུང་བཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའྱི་
རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་ནྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནྱི་འོ་ན་ཤེས་པ་འདྱི་དག་དན་པ་཈ེར་གཞག་གང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་
པའྱི་བོ་ནྱི་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་གཅྱིག་ཁོ་ན་སེ། དན་པ་཈ེར་གཞག་བསན་པ་ལས། ཆོས་ནྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་
དག་ལས་གཞན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའྱི་བོ་
ནྱི་ལུས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཕྱྱི་མ་གསུམ་མོ། །འགོག་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་
ལག་མ་བརྒྱད་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེས་འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་
དམྱིགས་ཤྱིང་། ལམ་ཤེས་པའང་གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་དམྱིགས་ན་དེ་ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཏུའང་འགྱུར་བས་དན་
པར་཈ེར་གཞག་ 
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༼༧༤༦༽ 
བཞྱི་ག་ཡྱིན་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི་འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གྱིས་
དམྱིགས་པར་གང་གྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའྱི་བོའ་ིསོད་ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ལ་
ཆོས་ཤེས་པས་རེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྡུག་བསལ་
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པའྱི་བོའ་ིདམྱིགས་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་
དམྱིགས་པར་ངེས་པས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བོའ་ིདམྱིགས་པའང་
ཆོས་རེས་བོ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ནོ། །སྡུག་
བསལ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའྱི་བོའ་ིསོད་ཡུལ་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་
ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་
དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་བཞྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡྱིན་ཏེ། ཅྱི་རྱིགས་པར་ཐམས་
ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ནྱི་གོ་སླ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཤེས་
པ་དགུ་ཡྱིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ནོ། །གཅྱིག་གྱི་
སེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་
ལ་དམྱིགས་ལ་དེ་ནྱི་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་
ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནྱི་ཤེས་པ་དུ་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཅེ་
ན། ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སེ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་དང་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་
བས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞྱི་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ 
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༼༧༤༧༽ 
དང་བརྟགས་མྱིན་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་རོབ་ཤེས་
པའྱི་ཡུལ་དུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའྱི་ཆོས་ག཈ྱིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་ཏེ་་་་་་ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སེ་ལྔ་དང་། རེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་
མ་ག཈ྱིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་་་་་་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སེ་
བདུན་དང་། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དྲུག་དང་། འགོག་པ་
ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅྱིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་
ག཈ྱིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཟད་
པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་
གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་
མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ནྱི་བདེན་བཞྱིར་མ་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་གྱིས་ཀང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་
དག་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཤེས་པར་འགྱུར་
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བང་ཟེ་ཡང་རུང་གང་ཅྱིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་
པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུས་རང་
གྱི་ངོ་བོ་དང་རང་གྱི་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གཞན་
པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདག་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་རྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སོད་པའྱི་
ས་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་ག཈ྱིས་ཀ་དང་ 
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༼༧༤༨༽ 
གཟུགས་ན་ཐོས་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །རང་཈ྱིད་ནྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལ་
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་཈ྱིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རལ་གྱིས་རང་཈ྱིད་མྱི་
གཅོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀང་མྱི་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམྱིགས་
པ་གཅྱིག་པས་རང་཈ྱིད་ལའང་དམྱིགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་
རྣམས་ཀང་མྱི་འཛིན་ཏེ་ཧ་ཅང་཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་སྨན་དང་མྱིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བཞྱིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དང་འོག་མའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་
ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅྱིག་ཅར་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེས་ན་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་སོམ་བྱུང་གྱིས་ནྱི་ས་ཐ་དད་པའྱི་
བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་཈ྱིད་དུ་དམྱིགས་སོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རང་
རྱིག་འདོད་པས་རང་གྱི་ཚོགས་པའང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནྱི་སོམ་བྱུང་གྱིས་
ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ལ་ཅྱིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའང་ཁོ་བོ་ཅག་
འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལ་བསམ་པའང་བཅལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནྱི་འོ་ན་གང་ཟག་གང་
ཞྱིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རེ་ཞྱིག་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་
ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ལ་་་་་་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་
ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནྱི་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་དྱི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་
པ་མྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མྱི་ལྡན་པས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་
གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་ག཈ྱིས་པ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་
ཆོས་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་སེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དེ་཈ྱིད་ཆོས་ཤེས་
ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་ཤེས་དང་པོ་ 
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༼༧༤༩༽ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་ལ་ནྱི་སར་གྱི་སེང་དུ་རྱིམ་པ་ལྟར་གོང་མའྱི་སྡུག་བསལ་
དང་འདོད་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ག཈ེན་པོ་འགོག་ལམ་གསར་དུ་ཤེས་པས་རེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་
པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རྱིམ་པ་ལྟར་བཞྱི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་
ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཕྱྱི་མ་བདུན་དང་རེས་ཤེས་ཕྱྱི་
མ་གསུམ་ལ་ནྱི་ཤེས་པ་སར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རེས་ཤེས་ནྱི་སར་
དུ་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་཈ྱིད་དང་
ཆགས་བལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ག཈ྱིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་ས་མ་
རྣམས་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འཕགས་པ། འབས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་཈མས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་
འཆད་མོད་ཀྱི། ཊྱིཀྐ་ལས་ནྱི། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བདུན་པོ་
དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་
དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་བལ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ་
བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་
གཏོགས་དགུ་དང་། ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི་འོ་ན་
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཇྱི་
ལྟར་སེས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སེས་པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་པ་དེ་ནྱི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ལ་ས་
གཞན་ལ་རྟེན་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་སེ། དེ་ 
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༼༧༥༠༽ 
ཡང་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དག་ཡྱིན་གྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སེས་པར་ཐལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགེལ་པ་ལས། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ་ཤེས་པ་གང་དང་གང་སེས་པ་དེ་དང་འད་བ་མ་
འོངས་པ་དེའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་
ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་
སེས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་དང་གང་སེས་པ་དེ་དག་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་སེ། དཔེར་ན་
སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སེས་ན་དེ་དང་འད་བའྱི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེས་
རྣམ་པ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྐལ་བ་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་བཟོད་པའྱི་རྣམ་པ་སེ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་
གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སེས་ན་དེ་཈ྱིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅྱིང་དེའྱི་ ་་་་་
མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་
པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པ་གང་དང་གང་གྱིས་ཤེས་བཟོད་ཡྱིན་པའྱི་བདེན་པ་དེ་དང་དེའྱི་རྣམ་པ་མྱི་
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅྱིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ནྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཐོབ་པས་དེ་དང་འད་
བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་རྣམ་པ་ནྱི་བཞྱི་གའང་དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་པ་མཚུངས་ཤྱིང་འད་བས་བཞྱི་ཆར་གྱི་རྱིགས་
འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སོམ་ལམ་ལ་ནྱི་ཤེས་པ་རྱིགས་འད་བ་དང་མྱི་འད་བ་དང་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པའང་ཐམས་
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་རྣམ་
པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མྱི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཐོང་
བའྱི་ལམ་དེ་཈ྱིད་ལ་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནྱི་སོན་མ་ཐོབ་པ་
ལས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འད་བའང་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའྱི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནྱི་འཐོབ་པ་མ་
ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མ་ཤེས་ཤྱིང་ཀུན་འབྱུང་མ་སངས་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་
པས་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཟད་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་
དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་མངོན་ 
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༼༧༥༡༽ 
པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདྱི་ལའང་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ལ་
རེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ལ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མྱི་འཐོབ་སེ། སོན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་བདེན་
པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནྱི་ནམ་ཡང་རྟོགས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་
བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ལམ་ནྱི་ཟད་པར་སོམ་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཈ན་
རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་མང་ཞྱིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་མང་
བས་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་རུང་གཅྱིག་བསོམས་ན་གང་རུང་བརྟགས་མྱིན་འཐོབ་པས་་་་་་དེ་དག་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་་་་་་དུས་གཅྱིག་
ཏུ་སོམ་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་སོམ་པའྱི་
བར་རང་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལའང་མྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་
འབྱུང་མཐའ་དག་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ནྱི་མཐའ་དག་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཐོབ་
བོ། །ལམ་ནྱི་རྱིགས་མང་བའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་སང་གྱི་ག཈ེན་པོ་མཐའ་དག་སོམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འཐོབ་
བོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རེས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ལ་
རེས་ཤེས་ནྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཡྱིན་པས་
མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་
ཅན་ཡྱིན་པས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དག་དེ་དང་དེར་འཐོབ་བོ་
ཞེས་འདོད་དེ། མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དག་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། འཐོབ་ནའང་ཇྱི་ལྟར་སེ་བར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༧༥༢༽ 
མཐོང་ལམ་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པས་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རེས་ལས་ཐོབ་པ་སེ་བར་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རེད་པ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ ་་་་་སེམས་ཙམ་གྱིས་འདོད་པར་འཆད་
དོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་
པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནྱི་སོམ་
པའྱི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་
པས་སོམ་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་དག་སེ་བའྱི་གོ་སྐབས་
མེད་པས་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ཡང་མཐོང་ལམ་ས་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་
རང་གྱི་ས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་འོག་སའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པས་འཐོབ་སེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་མྱི་ལོགས་
མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་མྱི་ལོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་
བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སེ་ས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་
ཤེས་པ་ཐོབ་པའྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་དན་པ་཈ེར་གཞག་དུ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་
རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱིའྱི་ཐ་མ་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འགོག་བདེན་ལ་དམྱིགས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་
མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དེ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་ག་
ཡྱིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ནས་འགོག་པའྱི་བར་
གྱི་བདེན་པ་གང་ཞྱིག་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའྱི་རང་རང་གྱི་བདེན་པ་དེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དམྱིགས་
པའང་རང་རང་གྱི་བདེན་པ་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དམྱིགས་པའང་སྡུག་བསལ་཈ྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སེས་ཐོབ་མ་ཡྱིན་གྱི་
སྦྱོར་བ་འབད་རོལ་ལས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སོམ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་
དང་བཅས་ན་ནྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ 
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༼༧༥༣༽ 
ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་གཟུགས་རེས་སུ་འབང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་བཤད་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་
དང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་སེ། དེ་ཡང་མཐོང་སང་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་སོམ་
སང་ལས་གོལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ནྱི་
ལམ་ཤེས་པ་དང་རེས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ཤེས་པ་དང་རེས་ཤེས་ག཈ྱིས་ནྱི་ད་ལྟར་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་བཞྱི་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནྱི་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པས་མྱི་ལོགས་མེད་
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། མཐོང་བ་རོགས་པས་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། ཕ་
རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་བཞྱི་མྱི་འཐོབ་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་
ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོན་རེད་མྱི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་སོན་རེད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་
པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར་ིོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་བར་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་གང་ཟག་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་
ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ནྱི་སར་གྱི་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སེ། དེ་ལའང་ས་ནྱི་
གང་ལ་རྟེན་པ་དེའྱི་རང་ས་དང་འོག་སས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནྱི་
ག཈ྱིས་དང་ལྔ་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སོན་རེད་ཟྱིན་པ་དང་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་
བོ། །སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་དེའྱི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བསོམ་པའྱི་
ལམ་ལ་ནྱི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་རེས་
ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སོམ་ལམ་འཇྱིག་རྟེན་
པ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་ 
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༼༧༥༤༽ 
ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་རེས་ཤེས་འདོད་པའྱི་
ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ལ་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་གང་རུང་
གཅྱིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ་གཞན་དག་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སེ། རང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་
རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆགས་བཅས་དང་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་བསམ་གཏན་
བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་སེ་ས་བདུན་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སེ་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་
བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཤེས་པ་སར་བཤད་པ་བདུན་པོ་ཁོ་ན་འཐོབ་སེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇྱིག་
རྟེན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཞན་དྲུག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། ཕ་རོལ་
སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མྱི་འཐོབ་སེ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་
སློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདྱི་ག཈ྱིས་ཅྱི་རྱིགས་ཁམས་
གསུམ་གྱི་ག཈ེན་པོར་རུང་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁམས་གོང་མའྱི་
ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་དག་ནྱི་མ་
འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་ཞྱིག་
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སེ། དེ་ཡང་
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་འཐོབ་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་
འཐོབ་ན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་སློབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་མྱི་
གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་གཞན་ལ་ནྱི་བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་ཞྱིག་མྱི་གཡོ་བ་
འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་
དང་བདུན་འཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་གང་རུང་ཞྱིག་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་གང་རུང་ཞྱིག་དང་ཟད་པ་
ཤེས་པ་དང་གསུམ་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྱིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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༼༧༥༥༽ 
འཕོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་སེ། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་
ཡྱིན་པས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་སྱིད་རེའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ག཈ྱིས་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཞྱིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སེལ་མར་བསོམ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་
པའྱི་ལམ་དག་ལའང་བདུན་འཐོབ་སེ། འདྱི་ལའང་ཟག་མེད་ལ་ནྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་གང་རུང་
ངམ་རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གཞན་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་
བོ། །ཟག་བཅས་ལ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་
གོང་མ་སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་
དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སེ། བདུན་པོ་དེ་ལའང་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་
ཤེས་ག཈ྱིས་གང་རུང་ངམ་རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ་གཞན་
དག་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྱིད་རེའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སློབ་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་
བོ། །སློབ་པ་ཞྱིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་
ན་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་འོན་ཏེ་ཆགས་བལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་
སེམས་ཤེས་བསྣན་ནས་བདུན་འཐོབ་ཅྱིང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནྱི་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་ལས་གང་ཡང་
རུང་བ་ཞྱིག་དང་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ་གཞན་དག་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལུགས་གཞན་སོན་པ་
སེ། ཁ་ཅྱིག་འདྱི་ནྱི་མཐོང་ལམ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབས་བུ་གསུམ་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་
པ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདྱི་ལའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་
དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བདུན་་་་་་དང་བརྒྱད་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སར་རྟོགས་ཟྱིན་པས་མངོན་
པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ནྱི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ་འདྱི་ནྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
མཐོང་ལམ་དང་འད་བའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་ 
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༼༧༥༦༽ 
སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བལ་ག཈ྱིས་ཀས་ཀང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བལ་ག཈ྱིས་ཀས་ཆོས་ཤེས་
རེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། འདྱིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་
ཤེས་པ་གསུམ་མྱི་འཐོབ་ལ། ཀུན་རོབ་ཤེས་པའང་མྱི་འཐོབ་སེ། མཐོང་ལམ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་འད་
ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཞྱིག་འཐོབ་པ་ལྟར་འདྱིས་ཀང་བར་ཆད་མེད་
པའྱི་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་
གང་རུང་ཞྱིག་འཐོབ་ལ། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མྱི་
འཐོབ་པ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །ཇྱི་ལྟར་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་
དྲུག་འཐོབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་རེའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་
པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་འཐོབ་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་
སློབ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པས་གཞན་མྱི་འཐོབ་པ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ། །སྱིད་རེའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་཈མས་པ་སྱིད་པས་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་
འཐོབ་ཅྱིང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནྱི་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་འཐོབ་ལ། མྱི་གཡོ་བ་དེར་
དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །འདྱི་དག་ལ་སྡུག་བསལ་
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་དང་རེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་སེ་གསུམ་
ནྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ་གཞན་དག་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སར་བཤད་པའྱི་ལག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་པར་གོལ་
བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེལ་མ་སོམ་པ་དང་། མྱི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་
གོལ་བའྱི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སར་མ་སྨྲོས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཚོགས་པའོ།  
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༼༧༥༧༽ 
།ནྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སེ་སློབ་པའྱི་དབང་དུ་
བྱས་པའོ། །མྱི་སློབ་པ་ནྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སེལ་མ་སོམ་པ་དང་མྱི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་
འཐོབ་ལ། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་
གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སེལ་མར་སོམ་པ་དང་མྱི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའྱི་
སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་གྱིས་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་མ་
གཏོགས་པ་དགུ་དང་། མྱི་གཡོ་བ་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་
ནྱི། །ལུང་དུ་མ་བསན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡང་
ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ་ལུང་མ་བསན་ལ་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་
པའོ། །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་
ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་
པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་
པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནྱི་མྱི་འཐོབ་སེ། དེ་ནྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
གཟུགས་མེད་ལག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་
རྣམས་དང་། ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་
ཆད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟྱིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་
གོལ་གྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་འཐོབ་སེ། དེ་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༼༧༥༨༽ 
དངོས་གཞྱི་ལ་རྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་དགེ་བའྱི་
སོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་དེ་དག་གྱི་མ་འོངས་པ་མྱི་འཐོབ་པར་
འདོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གྱིས་ཀང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འཐོབ་པ་
མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མྱི་འཐོབ་པ་ལྟར་
དེའྱི་འཁོར་ལའང་མྱི་འཐོབ་བོ་སམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་མ་
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་
པ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་
དག་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་
པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནྱི་མྱི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཊྱི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་
ལས་དུ་པའྱི་ཤཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་
བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གོལ་
གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་
པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་཈ེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་སྱིད་རེའྱི་དངོས་
གཞྱིས་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་
རོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ས་བསམ་གཏན་
ག཈ྱིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་
བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་
དང་དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་པ་
མེད་པའང་འཐོབ་སེ། ག཈ེན་པོའ་ིརྱིགས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུས་ 
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༼༧༥༩༽ 
གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། གང་གྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་དང་དན་པ་཈ེར་གཞག་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟྱིལ་
གནོན་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སེ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་
བསམ་གཏན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བསེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་
ནྱི་དར་གྱི་སེག་མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ་རྒྱལ་སྱིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་
བསུ་བ་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྱིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པས་བསུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀང་འདོད་
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་
བསྡུས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་སའྱི་སོ་ནས་
ཀང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སོན་རེད་ཟྱིན་པ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་སེ། དེ་ནྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཐོབ་
པ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་འདས་པ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དེ་དག་སོན་
འདྱིས་པར་བྱས་པས་སོན་དུ་འགྱུར་ཀང་མ་འོངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་སེ་སོབས་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་བཤེས་ནྱི་སོན་རེད་པ་དག་ད་ལྟ་མྱི་ལྡན་པ་ལས་རེད་ན་བཏང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་
པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བཏང་བ་རྣམས་ནྱི་མ་འོངས་པ་མྱི་འཐོབ་ཀྱི། མ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་
འདོད་དེ། འདྱི་དག་ནྱི་གཞྱི་མེད་པར་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱི་ཐོབ་པ་རེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནམ་
ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། རེད་པ་དང་། བསེན་པ་དང་། ག཈ེན་པོ་དང་། ཐག་སྱིང་བ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་
རེད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་་་་་་གོམས་པས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་རེད་པ་་་་་ལྟ་བུ་
འོ། །སེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་་་་་་ཐོབ་ཟྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
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༼༧༦༠༽ 
དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའྱི་ཆོས་ལ་ནྱི་རེད་པ་དང་བསེན་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་
པ་ལ་རེད་པ་འབའ་ཞྱིག་དང་འདས་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་དོ། །ག཈ེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་ཐག་སྱིང་བ་འཐོབ་པ་ནྱི་
ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ག཈ེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སངས་པ་ཐག་སྱིང་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་
ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཐོབ་པ་བཞྱི་ཆར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་
གྱིས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་དང་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་
བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ནྱི་འཐོབ་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་གྱི་ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ལ་ག཈ེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཐག་སྱིང་བའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ོན་མོངས་ཅན་
བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ག཈ེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་སངས་པ་ཐག་སྱིང་བའྱི་ཐོབ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དེ་དག་ཐག་སྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
འདྱིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའྱི་ཐོབ་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་ཤེས་པའྱི་ཐོབ་པ་ལ་བརམས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སྱིར་ཐོབ་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡང་སར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་
བསན་ཡོད་པས་དེ་དག་རེད་པ་དང་བསེན་པའྱི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་བཞྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་
ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པར་བསན་ཏོ། །཈ྱི་འོག་པ་
རྣམས་ནྱི་སོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་འཐོབ་པ་ག཈ྱིས་བསྣན་ནས་དྲུག་འདོད་དེ། དང་པོ་ནྱི་མདོ་
ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ཤྱིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་
དྲུག་གྱི་སོ་སོམ་པ་དན་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ལུས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་
ཐག་སྱིང་བ་སེ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་ལྟར་
ཕྱྱི་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ག཈ྱིས་ཀའང་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱས་
ཀང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །ད་ནྱི་གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་སར་
ནྱི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ 
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༼༧༦༡༽ 
ཀང་ཞེས་཈ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྱིར་བཤད་ལ། འདྱིར་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་
བསན་པ་ནྱི་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས། གཏྱི་མུག་ག཈ྱིད་ག཈ྱིས་སངས་ཕྱྱིར་དང་། །བོ་རྒྱས་ཕྱྱིར་ན་སངས་
རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་རྱིག་པའྱི་ག཈ྱིད་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་
པ་མཁེན་པའྱི་ཚེ་བརེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས་མ་
འདེས་པའྱི་སོབས་བཅུ་དང་སོགས་པའྱི་སྒྲས་གཟུང་བ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང་དན་པ་཈ེར་གཞག་གསུམ་དང་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མྱི་མངའ་བ་ལ་
སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནྱི་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་དུ། སོད་པ་དང་ནྱི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནྱི་ཕྲྱིན་
ལས་ཀྱིས། །཈ན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བ་མ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞྱིར་བསྡུས་པ་ནྱི་ཐེག་
པ་གོང་མ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་སོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནྱི་གནས་དང་
གནས་མྱིན་པ་ནྱི་སྱིད་པ་དང་མྱི་སྱིད་པ་སེ།་་་་་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་
རྱིས་འབྱུང་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་བ་དང་སེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་
དང་། གནས་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ནྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་
བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ། གནས་མཁེན་པས་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་ལ། གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁེན་པས་ནྱི་མྱི་
མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་གོ་་་་་འདུས་བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ག཈ྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར། དེ་
ལ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བཅུ་ཆར་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའྱི་ནྱི་འདོད་པ་དང་ཟག་མེད་འདུས་ 
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༼༧༦༢༽ 
བྱས་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སེ་ལྔ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་དང་
འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་
པའྱི་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲུག་གོ །འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་པའྱི་ནྱི་
འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་འདོད་གཟུགས་དང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་
མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པ་
དགུའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་་་་་་དེའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ་དེ་མཁེན་པའྱི་
སོབས་ལ་ནྱི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ནྱི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་
ལ་དམྱིགས་ལ་ལས་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ཟག་བཅས་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སེམས་
སེམས་བྱུང་དགེ་མྱི་དགེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་རེས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་གོང་མ་ག཈ྱིས་ཤེས་སོ་་་་་་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཀུན་རོབ་ཤེས་
པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་ལས་འབས་ལ་དམྱིགས་སོ་རོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 
སོང་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་སོམས་འཇུག་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དང་
ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རོ་མྱང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་཈མས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའྱི་ ་་་་་཈ོན་མོངས་དང་རྣམ་
བྱང་གྱི་དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁེན་པའྱི་སོབས་ནྱི་ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའྱི་སོབས་རྣམས་ལ་ནྱི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་
ཤེས་པ་དགུ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ནྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁམས་ནྱི་སློབ་དཔོན་འདུན་
བཟང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོན་ 
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༼༧༦༣༽ 
གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ལ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་ལམ་མོ་་་་་་དེ་དག་ཀང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁེན་པའྱི་སོབས་དག་ལ་
ནྱི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་དེ་཈ྱིད་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁེན་པར་འདོད་ན་ནྱི་འགོག་པ་
ཤེས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་སེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བལ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ལམ་འབའ་ཞྱིག་མཁེན་པ་སོབས་སུ་འདོད་ན་ནྱི་ལམ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་
ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པའམ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་
འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ག཈ྱིས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་དག་བདེན་
པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་སེ་བ་ས་མ་དན་པ་
ཡྱིན་ལ། འཆྱི་བ་དང་འཕོ་བ་བར་དོ་དང་སེ་བ་མཁེན་པ་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་སྱིད་པ་མཁེན་པ་སེ། 
འདྱི་དག་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
བདེན་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་འབའ་
ཞྱིག་མཁེན་པར་འདོད་ན་ནྱི་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རོབ་
ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡྱིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་རྱིགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཐ་དད་དུ་
བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མྱི་སྱིད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི་
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ནྱི་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའྱི་ས་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་
ལ་སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ག཈ྱིས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་
གཞྱི་བཞྱི་པོ་དག་ན་ 
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༼༧༦༤༽ 
ཡོད་དེ། འདྱི་དག་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་
པ་ནས་གཞན་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོབས་ལག་མ་བརྒྱད་པོ་ནྱི་དེ་དག་འོག་ས་སོང་བ་ཡྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསེད་པའྱི་ས་མྱིན་
པས་་་་་་཈ེར་བསོགས་ཕྱྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསེད་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་རྣམས་ནྱི་
ཅྱི་རྱིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་རོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའྱི་སོབས་རྣམས་ནྱི་ས་ཐམས་
ཅད་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀང་འདྱི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁེན་པའྱི་ཕྱྱིར་
བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་རྟེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་གྱིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་
འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བུད་མེད་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་
འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་཈ན་རང་ལ་སོགས་པ་
ལའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ལ་སོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་
མངའ་བའྱི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སོབས་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་འདྱིའྱི་མཁེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལའང་གནས་དང་གནས་མ་
ཡྱིན་པ་མཁེན་པ་ལ་སོགས་པ་཈ྱི་ཚེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞྱིག་ཤེས་ཀང་འགའ་ཞྱིག་མྱི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་སོབས་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་མྱི་འཐོབ་སེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་ཁང་བདག་
དཔལ་སེས་ཀྱི་ཐར་བའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་དང་བྱ་ཞྱིག་ཁས་གཅས་པའྱི་སེ་
འཆྱིའྱི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀྱི་སོབས་ནྱི་ཤེས་བྱ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སོབས་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་ན་
སྐུའྱི་སོབས་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནྱི་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སོབས་མངའོ། །དེ་ལ་སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་
བྱ་བ་ནྱི་སོབས་ཀྱི་མྱིང་སེ་དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གངས་མེད་ཅེས་བརོད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་སྐུའྱི་རུས་པའྱི་ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་རེ་ནའང་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་
སོབས་མངའོ་ཞེས་ 
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༼༧༦༥༽ 
ཟེར་རོ།་་་་་བྱང་ས་ལས་ཀང་། སྐུའྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་ལའང་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སོབས་མངའ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེས་སོན་པའྱི་གནས་
བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་ཐུགས་ཀྱི་སོབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་སྐུའྱི་སོབས་ཀང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་
ཐུགས་ཀྱི་སོབས་ཇྱི་ལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་རུས་པའྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་སངས་
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཀླུའྱི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་
གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་ས་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སོབས་ཀྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞེ་ན། གང་ཆེན་ཕལ་པ་
དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་
མཆོག་དང་། སོབས་མཆོག་དང་། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ས་མ་ས་མ་བཅུས་གགས་ཤྱིང་
བསྒྱུར་བ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་སོབས་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོབས་མཆོག་བཅུའྱི་སོབས་ནྱི་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་
སོབས་ཕྱེད་ཡྱིན་ལ་དེ་ག཈ྱིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སོབས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་
གནས་བརྟན་བཙུན་པའྱི་གཞུང་གཟུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐུའྱི་སོབས་ཇྱི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་
ན་མཁེན་པའྱི་སོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལས་བྱྱིན་གྱིས་བསད་
པའྱི་གང་པོ་ཆེའྱི་རོའ་ིཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུའྱི་སོབས་དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རེག་བྱའྱི་སེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིཁད་པར་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་འབྱུང་
བ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོབས་དེ་ནྱི་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་སར་བཤད་པའྱི་འབས་བུའྱི་རེག་
བྱ་འཇམ་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་རོ།་་་་་འཁེགས་པ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ག཈ྱིས་པ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཤད་པ་ནྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་
པར་མདོ་ལས། ཀེ་མ་ང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདྱི་ན་ཆོས་འདྱི་དག་མངོན་པར་རོགས་
པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེའམ་ལའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་རུང་སེ་འགའ་
ཡང་ཆོས་དང་ 
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༼༧༦༦༽ 
མཐུན་པས་རྒོལ་ཞྱིང་གེང་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངས་རྒྱུ་མཚན་
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པར་
གནས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའྱི་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་འཚོ་ཞྱིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་
སོ། །ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་འཇྱིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསྐོར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་བསྐོར་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ང་཈ྱིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་སུ་བསན་པ་
དང་། ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་཈ྱིད་དུ་བསན་པ་ལ་རྒོལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་
བདག་཈ྱིད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་སེ། ཇྱི་ལྟར་
སོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་པོ་འདྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །བདག་཈ྱིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་཈ྱིད་དུ་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་པ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པ་཈ྱིད་མཁེན་པ་སེ། ཇྱི་ལྟར་སོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པ་འགོག་
ཤེས་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་་་་་་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཇྱིགས་ག཈ྱིས་
པ་འདྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་སུ་བསན་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ལམ་ལ་བར་
དུ་གཅོད་པ་཈ྱིད་དུ་མཁེན་སེ། ཇྱི་ལྟར་སོབས་ག཈ྱིས་པ་ལས་ལས་དེ་ནྱི་སྡུག་ཀུན་དུ་འདུས་པས་་་་་་བདག་གྱིར་བྱ་བ་མཁེན་པ་
འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ངད་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་
པ་འདྱི་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལམ་ངེས་པར་
འབྱུང་བ་཈ྱིད་དུ་བསན་པ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་མཁེན་པ་སེ། ཇྱི་ལྟར་སོབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
འགོ་བའྱི་ལམ་མཁེན་པ་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཇྱིགས་པ་
བཞྱི་པ་འདྱི་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ 
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༼༧༦༧༽ 
ན་བཅུ་དང་འབས་བུ་མེད་པ་བཟུང་ན་དགུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ཤེས་པ་཈ྱིད་མྱི་འཇྱིགས་པར་
འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་མྱི་སྐྲག་པ་ཡྱིན་པས་ཤེས་པ་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་ཤེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་
ཏེ། ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་སྐྲག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་སེང་ཀ་
རྐང་ནད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདྱི་཈ྱིད་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས་ཀང་། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་
ཤེས་དང་། །སངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པ། །སོན་མཛད་མུ་སེགས་གཞན་དག་གྱིས། །མྱི་རྱི་ཁོད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ།་་་་་སོབས་ནྱི་གཞན་གྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་གནོན་པ་ཡྱིན་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་གཞན་སླར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། གསུམ་བ་
དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་བསན་པ་ནྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་
གང་དག་འཕགས་པ་བསེན་པར་བྱེད་པ་སེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསེན་ན་འཁོར་ལ་རེས་སུ་སོན་པར་འོས་
སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདྱི་ན་སོན་པ་ཐུགས་བརེ་བ། ཐུགས་རེ་ཅན། དོན་བཞེད་པ། ཕན་པར་
བཞེད་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་཈ན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདྱི་ནྱི་ཁེད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ། འདྱི་ནྱི་ཁེད་ལ་
བདེ་བར་བྱེད་པ། འདྱི་ནྱི་ཁེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་སོན་པར་མཛད་ཅྱིང་། ཈ན་ཐོས་དེ་
དག་དེ་ལ་཈ན་པར་བྱེད། རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའྱི་སེམས་཈ེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རེས་
སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། སོན་པའྱི་བསན་པ་ལས་མྱི་འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
ཀུན་དུ་དགེས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། ཡྱིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མྱི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཏང་སོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་གང་དག་འཕགས་པ་བསེན་པར་
བྱེད་པ་སེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསེན་ན་ཚོགས་ལ་རེས་སུ་སོན་པར་འོས་པའྱི་དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པ་དང་པོ་
ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སོན་པ་ཆོས་སོན་པ་ན་཈ན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་཈ན་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནས་སོན་
པའྱི་བསན་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའྱི་བར་དུ་གྱུར་ན། དེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་དགེས་པ་དང་
ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མྱི་འགྱུར་ལ། མྱི་བཟོད་པ་དང་ 
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༼༧༦༨༽ 
ཚིག་པ་དང་ཐུགས་མ་རངས་པ་མྱི་མངའ་བར་དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཏང་
སོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་ག཈ྱིས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་཈ན་ཐོས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དེ་ལ་཈ན་པར་བྱེད་
པ་ནས་སོན་པའྱི་བསན་པ་ལས་མྱི་འགལ་བའྱི་བར་དུ་བྱེད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་཈ན་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནས་སོན་པའྱི་
བསན་པ་ལས་འགལ་བའྱི་བར་དུ་བྱེད་ཀང་དེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགེས་པ་དང་མྱི་དགེས་པ་ག཈ྱིས་ཀར་
མྱི་འགྱུར་བར་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཏང་སོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་གསུམ་པའོ་ཞེས་
འཁོར་གུས་པར་཈ན་པ་དང་མྱི་཈ན་པ་དང་ག཈ྱིས་ཀའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་གསུམ་གསུངས་ལ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་
དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་཈ྱིད་དག་ཡྱིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །འོ་ན་཈ན་ཐོས་཈ོན་མོངས་པ་སངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་཈ན་མྱི་཈ན་དང་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཆགས་
སང་མྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འདེས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་ནྱི་ཆགས་
སང་གྱི་བག་ཆགས་མ་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསས་
དང་གང་སེལ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སོན་཈ོན་མོངས་པ་སད་པའྱི་མཐུས་ལུས་ངག་གྱི་གཡོ་བ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ནུས་པའྱི་
ཁད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཅྱིང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནྱི། ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་
ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་཈ན་ཐོས་ལ་ཆགས་སང་དངོས་མེད་ཀང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཁད་
པར་ཡོད་ལ། སོན་པ་ནྱི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་བདག་཈ྱིད་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་མ཈མ་དུ་བསམ་
པའོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་཈ན་ཐོས་དག་ནྱི་གུས་པར་཈ན་པ་དང་མྱི་཈ན་པ་དང་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་མྱི་བདེ་
བ་དང་ག཈ྱིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ཆོས་སུ་བསན་པའམ། ཡང་ན་
ཆགས་སང་ག཈ྱིས་ནྱི་཈ན་ཐོས་ལའང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་཈ན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་
བས་དེའྱི་སློབ་མ་ཡྱིན་པས་཈ན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་འདེས་པར་མྱི་
བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་འདེས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཞྱི་པ་ཐུགས་རེ་
ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་཈ྱིན་ལན་གསུམ་
མཚན་ལན་ 
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༼༧༦༩༽ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སུ་ནྱི་དར། སུ་ནྱི་རྒུད། སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟྱིགས་པས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་
ཡྱིན་ཏེ།་་་་་དེ་ལྟ་མྱིན་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མྱི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་གཏྱི་མུག་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །འོ་
ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲར་བརོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པ་སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། སོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཅན་དུ་དན་པར་མ཈མ་པ་཈ྱིད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོ་ན་སྱིང་རེ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ག཈ྱིས་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་
བ་སེ་་་་་་ངོ་བོ་དམྱིགས་རྣམ་ས་དང་རྒྱུད། །ཐོབ་དང་སོབ་པ་འད་མྱི་འད་ཞེས་པའྱི་ཁད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྱིང་རེ་ནྱི་ཞེ་སང་
མེད་པའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་
ན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། མྱི་ལོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་བསམ་
གཏན་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞྱི་དང་། ཈ན་རང་དང་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིརྒྱུད་ལ་
ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནྱི་སྱིང་རེ་བ་
འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱི་སོབ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་ཅན་
ཁོ་ན་ལ་སྱིང་རེ་སེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འད་བར་སྱིང་རེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནྱི་གཏྱི་
མུག་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་དང་། སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བསེད་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་
བསམ་གཏན་ 
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༼༧༧༠༽ 
བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྱིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རེ་མཛད་པ་ན་འཁོར་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སོབ་
པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འད་བར་ཐུགས་བརེ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །གསུམ་པ་མ཈མ་མྱི་མ཈མ་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ཈མ་
པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུ་སོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པས་
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སམ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲྱིན་ལས་འགོ་བའྱི་མཐོ་རྱིས་དང་བྱང་གོལ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་སོད་པའྱི་རྒྱུ་ཐུགས་རེ་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་མ཈མ་པ་཈ྱིད་དེ། སྐུ་ཚེ་དང་རྱིགས་དང་གདུང་དང་སྐུའྱི་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་ནྱི་
མ཈མ་པ་མྱིན་ཏེ། །སེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྱིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རྱིགས་དང་བམ་ཟེ་གང་
བཀུར་བ་དང་། གདུང་འོད་སྲུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་བཀུར་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པ་ལུས་བོངས་
ཚོད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའྱི་ཚེ་དུས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་སྐུ་ཚེ་དང་རྱིགས་དང་གདུང་དང་
སྐུའྱི་བོངས་ཚོད་རྣམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སོན་པས་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་
འབས་བུ་ཕན་འདོགས་པ། །གསུམ་པོ་རེ་རེའང་བཞྱི་བཞྱི་སེ། །ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རྱིང་བར་ཆད་མེད། །གུས་
བྱས་གོམས་པ་བཞྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནྱི་སངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣམ་བཞྱི་
འབས་བུ་དེ་དག་ཀང་། །རྣམ་པ་ཞྱི་བཞྱིར་ཤེས་བྱ་སེ། །མ་བསན་མཁེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན། །རྣམ་ཀུན་མ་
འབད་མཁེན་པ་བཞྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་཈ོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏྱིང་
འཛིན་སོམས་འཇུག་སྒྲྱིབ་ཀུན་སངས། །རྣམ་བཞྱི་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱྱིན་
རླབས་པ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརེས་སོང་བྱྱིན་རློབ། །ཚེ་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། །རྱིང་ལ་མྱུར་
གཤེགས་ཆུང་ངུར་ནྱི། །མང་འཇུག་སོད་ལམ་མངའ་བརེད་པའོ། །ཡ་མཚན་ནར་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །སོན་ལ་
མངའ་བརེས་རྣམ་པ་བཞྱི། །རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་ནྱི་ཕུན་ཚོགས་པའོ། ། 
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༼༧༧༡༽ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོབས་དང་ནྱི། །སྐུ་གདུང་རྱིང་བསེལ་རྡོ་རེ་ལྟར། །ས་བ་གང་ཡྱིན་སངས་རྒྱས་
ཀྱི། །གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞྱིའོ། །དམྱལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་དང་། །འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དག་
ལས་ནྱི། །གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཕན་འདོགས་པ་དེ་རྣམ་གཅྱིག་ཏུ། །བདེ་འགོ་དང་ནྱི་ཐེག་གསུམ་
འགོད། །བཞྱི་ཡྱིན་འགོ་བའྱི་བ་མ་དེའྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཕྱྱིར། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་
མོད། །ཆེ་བའྱི་བདག་཈ྱིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གང་དག་སོབ་པ་ཀུན་མཁེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་
ནས། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡྱི་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ཡྱི་རེས་འཇུག་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་དད་དེ་དག་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེས་
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངེས་
པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རྱིས་ལ་མྱིའྱི་ལེགས་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་བགོད་
པར་བྱ་བའྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདེན་
ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རྱིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགོད་ནས་བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་
ཅེས་པ་དང་། འགེལ་པ་ལས་ཀང་། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་བ་ན་
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ངེས་པར་འབྱྱིན་པས་འབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རྱིས་སུ་
འབྱྱིན་པས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལན་མང་དུ་འབྱྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་
མྱོང་བས་མྱུར་བ་དང་། མཐར་མྱང་འདས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་ཐུན་
མོང་གྱི་ཡོན་ཏན་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ནྱི་སློབ་མ་཈ན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ཈ོན་
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། 
སོགས་པས་གཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞྱི་དང་། ཚད་མེད་བཞྱི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
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༼༧༧༢༽ 
དང་། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིགས་བཞྱིའྱི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་
ཤེས་དང་། འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་ནྱི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ལག་མ་རྣམས་ནྱི་སོ་སོ་སེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་
འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་཈ོན་མོངས་
པ་མེད་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ལས་བྱུང་བ་དང་རང་཈ྱིད་ཀང་
ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་རྱིག་ནས་ཕ་རོལ་པོའ་ི཈ོན་མོངས་པ་སང་བར་འདོད་ནས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་
ལ་དམྱིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་཈ོན་མོངས་པ་ཆགས་སང་དང་ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པ་སེ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག་
སམ་དུ་མ཈མ་པར་བཞག་ནས།་་་་་ལམ་འདྱིས་སུ་ཡང་཈ོན་མོངས་པར་མྱི་བྱེད་པས་ན་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི། འདྱི་ནྱི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའྱི་ཐབས་མཁས་
ཀྱི་ཁད་པར་རོ། དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་པ་སེད་པར་བྱེད་པ་སེ་དེ་ནྱི་ཀུན་
རོབ་ཤེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ།་་་་་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་སང་གྱི་཈ོན་མོངས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ཟག་མེད་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། ས་
ནྱི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ནྱི་
དག་བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་གྱི་཈མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་གཞན་གྱི་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་཈མས་པ་སྱིད་པས་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིའང་རེས་འགའ་཈ོན་མོངས་སང་བར་མྱི་ནུས་ ་་་་་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་
ཅྱི་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཁོ་ནས་སེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་གོགས་཈ོན་མོངས་མང་བ་དང་དེ་ན། 
བོ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཆགས་སང་ཅན་དག་ལ་཈ོན་མོངས་སེ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག་
ཅེས་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་མ་སེས་པ་མ་འོངས་པ་གཞྱིར་བཅས་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོམ་སང་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམྱིགས་
ནས་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བ་ཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  
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༼༧༧༣༽ 
སར་སེས་པ་རྣམས་སང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་སང་གཞྱི་མེད་པ་བརྟགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཀུན་
འགོ་རྣམས་ནྱི་རང་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པའང་ཡོད་པས་སང་བར་མྱི་ནུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་སང་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ལ་དམྱིགས་པས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་སང་བར་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་དང་གང་ཟག་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་
སྨོན་ནས་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་཈ོན་མོངས་
པ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནྱི་
འདྱི་དང་འདྱི་ཤེས་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སྨོན་པ་སར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞྱི་པ་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་ནས་དེའྱི་
ཡུལ་དུ་ཇྱི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པའྱི། དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་གཟུགས་མེད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་ཤེས་ཏེ། 
འདྱི་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་
མངོན་ཤེས་དང་འད་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་རང་དང་འོག་སའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོན་ཀང་ལུས་དང་སེམས་དམན་ཞྱིང་ཞྱི་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནྱི་གཟུགས་མེད་ནས་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་
དང་། སོམས་འཇུག་གྱི་སོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་སེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལམ་཈མས་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ་ཞྱིང་པ་
རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལས་ཞྱིང་དང་ཞྱིང་ལས་འབྲུ་དཔོག་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གྱི་གཞུང་ལུགས་
ལྟར་ན་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་
མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ལས་ནྱི། ཈ན་ཐོས་཈ོན་མོངས་མེད་པའྱི་
ལྟ། །མྱི་ཡྱི་཈ོན་མོངས་ཡོངས་སོང་཈ྱིད། །གོང་སོགས་སུ་དེའྱི་཈ོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅད་རྒྱལ་བའྱི་཈ོན་
མོངས་མེད་ཅེས་཈ན་རང་གྱི་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱི་
རྒྱུད་ལ་ 
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༼༧༧༤༽ 
཈ོན་མོངས་པ་སེས་པར་གྱུར་ན་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་མྱི་཈ོན་མོངས་སེ་བ་ཡོངས་སུ་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡྱིན་
པས་཈ྱི་འཚེ་བ་དང་རེ་ཞྱིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་གོང་ལ་སོགས་
པར་སེམས་ཅན་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་཈ོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ར་བ་ནས་འབྱྱིན་པར་བཞེད་པས་
ཁབ་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་པ་དང་
བཅས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་སྒྲྱིབ་དང་བག་ཆགས་མ་སངས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་
དང་། ལག་མེད་དུ་འཇུག་པས་རེས་འགའ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲྱིབ་མ་སངས་པས་འདྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མྱི་ལྡོན་
པ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པས་འབད་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་
ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། སྒྲྱིབ་ག཈ྱིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་གནས་པས་རྟག་ཏུ་
གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་སོ་སོ་རྱིགས་བཞྱི་བརེས་པས་འདྱི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་ནྱི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་
དང་། འདྱི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིགས་བཞྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་
཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཟག་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ག་ཡྱིན་པ་དང་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིས་སེད་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དག་ཀང་དེ་དང་
འདའོ། །དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་བོ་ལ་ནྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་མྱིང་དང་དོན་དང་ངག་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། འབས་བུའྱི་ཆོས་
མྱང་འདས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་རྱིག་པ་སེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་རོད་བྱེད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བསན་པའྱི་ཆོས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་དམ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྱིག་པ་སེ། བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ནྱི་ 
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༼༧༧༥༽ 
དོན་གྱི་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་རྱིག་པ་སེ། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས་ངེས་པའྱི་ཚིག་གོ །བཞྱི་པ་སོབས་
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་འབེལ་བ་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་཈ྱིད་ཡྱིད་ལ་
བྱེད་པས་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱི་བརེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་཈ྱིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་
ཤེས་པ་སེ། དང་པོ་ནྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་རང་཈ྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་
ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་སོབས་པའང་ཡྱིན་ལ་སོ་སོ་རྱིག་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོབས་པ་སོ་སོར་རྱིག་པའོ། །ཡང་ན་
སོབས་པ་ནྱི་རྱིག་པ་དང་གོལ་བར་སྨྲ་བ་སེ། དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་སོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའོ།་་་་་འདྱི་
བཞྱི་ཀའང་མྱིང་དང་དོན་ལ་མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས་ཀར་དམྱིགས་ལ། སྨྲ་བ་ནྱི་དེའྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སས་གསུང་ངོ་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་
རྱིག་པ་དེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ངག་དང་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། ངག་དང་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་དབང་བ་ནྱི་ངག་ལ་དམྱིགས་
པ་ཡྱིན་ལ་ལམ་ལ་དབང་བ་ནྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའོ། །ལམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡྱིན་ནོ་དེ་ལྟ་མྱིན་ན། ས་ཐམས་ཅད་པར་མྱི་འགྱུར་
རོ་ཞེས་འདོད་དོ་་་་་་དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཤེས་པ་དགུ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་ངག་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པས། ངག་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་དང་
སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པའྱི་་་་་་ཤེས་པ་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལམ་ལ་
དམྱིགས་པ་ནྱི་ལམ་དང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ ་་་་་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་དང་
ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་དེ་཈ྱིད་ཟག་བཅས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡྱིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་
པར་གཞག་གོ །ས་ནྱི་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་དེ། ངག་དང་ལམ་གང་
ཡང་ 
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༼༧༧༦༽ 
རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་ལ་
འདོད་ན་ནྱི་ཤེས་པ་བཅུའྱི་དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡྱིན་པའམ། འོན་
ཏེ་མྱང་འདས་རྱིག་པ་ལ་འདོད་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་སེམས་ཤེས་པ་
བཞྱི་ལས་གཞན་པ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་ས་ཀུན་ན་
ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསན་པའྱི་ཆོས་དང་ངག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་དག་་་་་་སེ་ས་ལྔ་ན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡན་ཆད་ན་ནྱི་རོད་བྱེད་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དག་སེ་ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་
པར་རྱིག་པ་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་
སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངག་ནྱི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་
ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དེ་དག་གཅྱིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པས་
གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་བར་ནྱི་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་ལམ་གཅྱིག་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་དེ། འདྱི་དག་གྱི་རྒྱུ་སོན་གྱི་
སྦྱོར་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྱིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རྱིག་པ་དང་། གཏན་ཚིག་རྱིག་
པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ནའྱི་རྣམ་གངས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་འདྱི་དག་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་
བཤད་རྱིག་པའྱི་འབེལ་བ་ལས་ཀང་། རྣམ་གངས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྱི་཈ེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་཈ྱིད་ཀྱིས་ནྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རྱིག་པ་ཡྱིན། ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ཡྱིན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནྱི་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ་་་

་་་གོ་རྱིམ་ཡང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས། དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་རྱིག་ནས་དོན་དང་། དོན་
ལས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་། དེ་དག་ལས་ནྱི་རྱིག་གོལ་གྱི་སོབས་པ་ཐོགས་
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་བསན་ཏོ།་་་་་འདྱི་དག་གྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི་ཚིག་དང་ཡྱི་གེའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དོན་རྟོགས་ལ། དོན་གྱི་གཅྱིག་ག཈ྱིས་ལ་
སོགས་པའྱི་ཚིག་བ་དགས་དང་། དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གདགས་པ་ལས་སོ། །཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
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༼༧༧༧༽ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིགས་བཞྱི་སེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནྱི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་
སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དེ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་
མཐའ་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དེ་཈ྱིད་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ལ་ནྱི་
཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གསུམ་དང་། 
ལ་ལ་ནྱི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་
པར་རྱིག་པ་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་
ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་པས་ཞེས་ཁད་པར་མེད་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའྱི་བསམ་གཏན་
གྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་
མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་མཐའ་
བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དེ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་
མེད་པ་ལས་སྱིད་རེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བར་དང་། ཡང་སྱིད་རེ་ལས་ལངས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པའྱི་སེམས་ལ་གནས་པའྱི་
བར་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་པའྱི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བར་ས་ཀུན་གྱིས་ལུགས་
དང་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པས་མཐུན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསོམ་པ་ཆུང་ངུ་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྱིང་ག཈ྱིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པས་གསུམ་པ་ནྱི་
འཕེལ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའྱི་རབ་ཡྱིན་ལ། རབ་དེའྱི་ཡ་མཐའ་ཡྱིན་པས་ན་བཞྱི་པ་ནྱི་འཕེལ་བའྱི་
རབ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
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༼༧༧༨༽ 
཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་
ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རོལ་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་
འགྱུར་བ་ནྱི་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་རག་ལས་པ་ཡྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་
ཕལ་ཆེར་བྱྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལའྱི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡྱིད་དུག་གསུམ་བཅས་བལ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། རེས་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་སང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཤེས་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་སོན་གྱི་ཚེ་རབས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སེ་བྱེད་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་
ལྔ་ནྱི། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ་དྲུག་པ་ནྱི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནྱི་མངོན་
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་གྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་གྱི་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་
བསྡུས་ན་དག་བཅོམ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ནྱི་དབང་

ཤེས་ཡྱིན་པས་རྣམ་གོལ་ལམ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་གོལ་དུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ཡྱིན་པས་སོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མྱིན་ན་སོམ་བྱུང་གྱི་མངོན་

ཤེས་སུ་འགལ་ཏེ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་མྱིན་པས་སོ་་་་་་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་སེ། ཟག་
བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུམ་གྱིས་ནྱི་ཟག་མེད་དང་གཅྱིག་སོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམྱིགས་པས་སོ། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམྱིགས་
ནས་དེའྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅྱིང་འཚོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་
དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བལ་ལ་སོགས་ 
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༼༧༧༩༽ 
པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ན་ཟད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགོག་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་
སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་པས་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་
ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཡྱིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་
ཤེས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པས་ཤེས་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ཤེས་པ་
དྲུག་གམ་བཅུའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ས་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་ན་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡྱིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་
ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་དག་ན་ཡོད་ལ།་་་་་མངོན་ཤེས་འདྱི་དག་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ་ལག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་སླ་བ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལའྱི་རྣ་བ་དང་འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ནྱི་
གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དང་སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པའང་གཟུགས་
ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་
ནས་གཟུགས་འདྱི་འད་བས་ན་སེམས་འདྱི་འད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུས་འདྱི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་འད་
བ་ཞྱིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡྱིད་གཏོད་དེ། གང་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེའྱི་ཆ་
སེམས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
འགགས་མ་ཐག་པའྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེའྱི་ས་མ་ས་མ་ལ་ཡྱིད་གཏད་དེ་མཐར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་
སེམས་དང་། དེ་ནས་ས་མའྱི་བར་དོའ་ིགནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ས་མའྱི་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་
མའྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་ལ་ཡྱིད་གཏོད་དེ། གང་གྱི་ཚེ་བར་སྱིད་དན་པ་དེའྱི་ཚེ་སོན་གནས་རེས་དན་གྲུབ་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་དན་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
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༼༧༨༠༽ 
ནས་ནྱི་ཚེ་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་ལ་སོགས་པ་རྒལ་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དན་ལ། དེ་ཡང་སོན་཈མས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་
དན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོན་཈མས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་དན་ན་འོ་ན་རྟེན་འདོད་པ་པའྱི་སོན་གནས་རེས་དན་གྱིས་གནས་
གཙང་མ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་དན་ཏེ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པས་དེ་དག་འདྱིར་མྱི་སེ་ཞྱིང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་དེར་མྱི་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཈མས་སུ་མྱོང་བ་ནྱི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་཈མས་སུ་མྱོང་བ་ག཈ྱིས་ལས་གནས་གཙང་མ་
པ་རྣམས་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པས་཈མས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སོན་གནས་རེས་དན་ནྱི་རང་
གཞན་གྱི་སོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་གཞན་དག་རེས་སུ་དན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་
དངོས་གཞྱི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་གཞན་
འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་མྱིང་འདྱི་ཞེས་བྱ་རྱིགས་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུར་ཁ་ཟས་ནྱི་འདྱི་
ལྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་཈མས་སུ་མྱོང་། ཚེ་ནྱི་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཐུབ། བདག་གནས་
དེ་ནས་ཤྱིང་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་སོ། །དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ནྱི་འདྱིར་སེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སོན་
གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། གེང་གཞྱི་དང་བཅས་པ་རེས་སུ་དན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པས་ས་འོག་མའྱི་སོན་གྱི་གནས་དང་རུས་དང་རྱིགས་དང་མྱིང་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དན་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་ས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་
མངོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་ནྱི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལའྱི་རྣ་བ་དང་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཡང་བ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཆུང་ངུ་དང་ཐག་རྱིང་པོའ་ིསྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་
གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་཈ོན་མོངས་པ་སོང་བའྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་འདྱིར་མྱི་བརོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནྱི། རྣམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། 
རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ 
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༼༧༨༡༽ 
ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་ས་དང་འོག་སའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གོང་མའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དམན་པའྱི་ཡུལ་མཆོག་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའང་འོག་མར་འགོ་ཞྱིང་སྤྲུལ་གྱི་གོང་དུ་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ་་་་་་དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་པའྱི་
སེམས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་དང་སོན་གནས་དན་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནྱི་གོང་
མའྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདྱིར་སེས་པ་ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་
གནས་དན་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དན་ཏེ། དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་དེས་གོང་མ་གཟུགས་
མེད་ཀྱི་སེམས་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཕ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བསེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའ་ིཡྱིད་
ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་
པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་དོ་ཚུན་ཆད་
དུ་དན་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མྱི་དན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའོ། །དེ་དག་འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་མངོན་པར་
ཤེས་པ་བྱེ་བག་ཅན་སོན་མ་བསེད་པས་མ་འདྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ཁད་པར་ཅན་ནྱི་
འཕགས་ལམ་དང་འབལ་བའོ་་་་་་གང་དག་ཚེ་རབས་ས་མ་ལ་གོམས་ཤྱིང་འདྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཙམ་
གྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་འདྱིས་པ་དང་མ་འདྱིས་པ་ག཈ྱིས་ཀའང་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཁོ་
ནས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དན་པ་཈ེ་བར་བཞག་པར་བཤད་པ་ནྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་
རྣམ་གངས་ཤེས་པ་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པས་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་
གསུམ་ཡྱིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་
པ་དང་ལའྱི་རྣ་བ་དང་ལའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནྱི་དན་པ་཈ེར་གཞག་དང་པོ་ལུས་དན་པ་཈ེར་གཞག་ཡྱིན་
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི། ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་བཞྱི་ཞེས་འཆད་
པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་ནྱི་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤྲུལ་པར་མྱི་བྱེད་པས་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ལའྱི་རྣ་བ་ནྱི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་བའྱི་སྒྲ་ལ་དམྱིགས་ 
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༼༧༨༢༽ 
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལའྱི་མྱིག་གྱིས་ནྱི་འཆྱི་བ་དང་བར་དོ་དང་སེ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའྱི་
གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལའྱི་མྱིག་གྱི་
མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་འཆྱི་འཕོ་སེ་ཤེས་ཀྱིས་
སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ནྱི་ལུས་ཀྱི་཈ེས་པར་སོད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་
པ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སེ་
མཆེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་དག་ལའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་ཤེས་ཀྱི་འོན་
ཀང་ལའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་སོ་གསུམ་གྱི་
ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡྱིད་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏུ་
མ་འདུས་ན་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཡྱིན་པས་མངོན་ཤེས་བདུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདུས་ན་
འཁོར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གྱི་཈ེས་སོད་ནྱི་ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་཈ེས་སོད་དེ་དག་ལས་དཔོག་པའམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཤེས་པས་ཤེས་
པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྱིགས་སོ། །སོན་གནས་རེས་དན་ནྱི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ག་
ལ་དམྱིགས་པས་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་ཀའྱི་བདག་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀང་གལ་ཏེ་ཟག་པ་
ཟད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཆོས་དན་པ་཈ེར་གཞག་དང་། འོན་ཏེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་
ན་ནྱི་ཤེས་པ་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་
དམྱིགས་པས་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཡང་དན་པ་཈ེར་གཞག་གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་
དན་པ་཈ེར་གཞག་བཞྱི་ཆར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དེ་འགེལ་པའྱི་དགོངས་པའང་དེ་཈ྱིད་དུ་
གསལ་ལོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ག཈ྱིས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་
ཡྱིན་ཞྱིང་དགེ་བ་བཞྱིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
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༼༧༨༣༽ 
བསན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་དག་སེས་ཐོབ་མྱིན་ལ། སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མྱིན་ཏེ་དེ་ནྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་དེ་ལ་སེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་
སྱིད་པས་སོ། །དེ་དག་ཀང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་
བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ག཈ྱིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང་། རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྱིག་
སློང་། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བསམ་
གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མྱི་འཐད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གྱི་
རྟེན་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའང་ཡྱིན་པས་རྟེན་དག་གྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་
པར་བརོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་དེ་སྐད་བརོད་དེ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ན་ལམ་སླ་
བའྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །མངོན་ཤེས་ལག་མ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།་་་་་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་
སོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་
ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མངོན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་མོན་སན་གེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མོན་སན་གེའུ་ཕལ་
ཆེ་བས་དེའྱི་ཕུང་པོར་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ལས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་རྱིག་
པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རྱིག་པ་ཡྱིན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་
གྱིས་སོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམ་
པར་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་
མདོ་ལས་འདྱི་ལས་སྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་
པའྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ 
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༼༧༨༤༽ 
དང་མཐུན་པར་སོན་གནས་རེས་དན་དང་འཆྱི་འཕོ་སེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་
ལྟར་སོན་དང་བར་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་
འདུན་བཟང་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ལ། བར་མས་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སོ་བ་སེ་ལ། དེ་
ལྟར་སོ་ན་གསུམ་པས་ཡང་དག་པའྱི་དོན་རྟོགས་པས་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་སོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་
དང་བར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་བཟློག་གོ་ཞེས་འཆད་པས་཈ྱིད་རྱིགས་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། སོན་གྱི་
གནས་དང་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་རྱིག་པ་
གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་དང་
བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་
པར་མངོན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་དོ། །མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རྱིག་པ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ནྱི་
ཡང་མདོ་ལས། མྱི་སློབ་པའྱི་རྱིག་པ་ནྱི་གསུམ་སེ། མྱི་སློབ་པའྱི་སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་
བྱེད་པའྱི་རྱིག་པ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡྱིན། རྱིག་པ་གསུམ་པ་
ཡྱིན་ཞེས་ཀང་གསུངས་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀང་དོན་དམ་པར་མྱི་སློབ་པའང་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་རྱིག་པའང་
ཡྱིན་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ལ་
སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སློབ་པ་དེའྱི་རྱིག་པ་ཞེས་བྱའྱི་དངོས་སུ་ན་དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་སློབ་ག཈ྱིས་ཀ་
མ་ཡྱིན་པས་མྱི་སློབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་འདྱི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སློབ་
པའྱི་རྱིག་པར་མྱི་བརོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདྱི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་ཀང་དེ་དག་རྱིག་པར་
ནྱི་མ་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་མ་རྱིག་པས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་
་་་་ལངས་པ་ན་སོམ་སང་གྱི །མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
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༼༧༨༥༽ 
རོ།་་་་་བཅྱིངས་པ་ལ་རྣམ་གོལ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཞྱི་པ་རེག་པ་བཞྱི་པའྱི་མདོའ་ིརལ་པ་ཅན་སོང་རབ་ཏུ་
བྱུང་བའྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརོད་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རེས་སུ་
བསན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་
པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་
རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁོད་ཀྱི་སེམས་ནྱི་འདྱི་འདའོ་ཞེས་ཀུན་བརོད་པ་དང་ལམ་ཡང་དག་པ་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སོན་པས་རེས་སུ་བསན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་
པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཡྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་ཧ་རའྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡྱིད་
འདུན་པའྱི་སོ་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅྱིང་། ག཈ྱིས་པས་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསན་པའྱི་སོ་
ནས་ཡྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནྱི་བསན་པ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་པས་སྨྱིན་ཅྱིང་གོལ་བའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་
འཕྲོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདྱི་དག་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་པ་ལ་ཞེ་འགས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིད་འཕྲོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཡྱིད་འཕྲོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་ན་རེས་སུ་བསན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་མཆོག་
ཡྱིན་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་སེས་པས་
རྒྱུ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདྱིར་཈ོན་མོངས་པ་དང་བལ་བས་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྱི་མར་སྡུག་བསལ་
གྱི་ཁུར་དང་བལ་བས་གཏན་དུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་
ག཈ྱིས་ནྱི་གྷནྡྷ་རྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱིག་སགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའྱི་རྱིག་སགས་
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནུས་པས་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའང་མ་ཡྱིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ཤཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་
ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་མྱི་སྦྱོར་བས་མཆོག་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 
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༼༧༨༦༽ 
འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
འདྱིས་འབྱོར་ཞྱིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་ཞྱིག་འབྱོར་ཞྱིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་
ལས་ནྱི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགོ་བ་དབང་འབྱོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགོ་བ་ནྱི་རྣམ་པ་
གསུམ་ཏེ། བྱ་བཞྱིན་དུ་རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མགོགས་པོར་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཕྱྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་
རྱིང་པོའང་ཐུང་ངུར་མོས་པ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་སླེབ་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་
གྱིས་དེར་སླེབས་པའྱི་ཡྱིད་མགོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་མགོགས་པས་ན་ཡྱིད་མགོགས་ཀྱིས་
འགོ་བ་ནྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་སེ།་་་་་ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱྱིན་པས་ཡྱིད་མགོགས་སོ། །ཡུལ་ཐག་ཤྱིན་ཏུ་
རྱིང་བར་ཡང་ཐུགས་བསེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བཞྱི་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོ་བ་གཞན་
ག཈ྱིས་སོན་པ་ལ་མངའ་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་མངའ་བར་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་཈ན་རང་ལ་
སོགས་པ་དག་ལ་ནྱི་ལུས་ཕྱྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགོ་བའང་ཡོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲུལ་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་
ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ནྱི་རྟེན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ག཈ྱིས་ལས་རེ་ཞྱིག་དང་པོ་ ་་་་་འདོད་པའྱི་
རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་བཞྱི་སྤྲུལ་གྱི་ནང་གྱི་སེ་
མཆེད་ནྱི་སྤྲུལ་པར་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་སྤྲུལ་ན་སོན་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་ནྱི་རྒྱུན་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་཈ྱིད་སེང་གེ་དང་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བས་བདག་གྱི་
ལུས་དང་འབེལ་བ་དང་། བདག་཈ྱིད་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་དང་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པས་གཞན་གྱི་
ལུས་དང་འབེལ་བ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་རྟེན་འདོད་པ་པ་དེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནྱི་དེ་ན་དྱི་རོ་
མེད་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱའྱི་སེ་མཆེད་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་སྤྲུལ་ཞྱིང་དེ་ཡང་ས་མ་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་
འབེལ་བ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་བཞྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་་་་་་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་
བཞྱི་ 



788   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༧༨༧༽ 
ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ག཈ྱིས་པ་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་ཀང་རང་ས་དང་འདོད་པའྱི་སེ་མཆེད་ག཈ྱིས་དང་
བཞྱི་སྤྲུལ་ཞྱིང་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་རེ་རེ་ཞྱིང་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབེལ་བར་སྤྲུལ་པས་སྱིར་སྤྲུལ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་
བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་འདོད་པར་བདག་གྱི་ལུས་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་རོ་སྤྲུལ་ན་དེ་དེ་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སེད་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་ཀང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གོས་དང་རྒྱན་ལུས་
དང་འབེལ་ཀང་སེམས་ཅན་དུ་མྱི་བགང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ཅྱི་མངོན་ཤེས་
ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་དག་གྱིས་སྤྲུལ་
པར་བྱེད་ལ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀང་དབྱེ་ན་ནྱི་བཅུ་བཞྱིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའབས་བུ་
སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་ག཈ྱིས་ཡྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་
འབས་བུ་ས་འོག་མ་པ་ག཈ྱིས་དང་རང་གྱི་ས་པ་སེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའྱི་ས་འོག་མ་པ་གསུམ་དང་རང་གྱི་
ས་པ་སེ་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པའྱི་ས་འོག་མ་པ་བཞྱི་དང་རང་གྱི་ས་པ་དང་ལྔ་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་
པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འབས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་རང་ས་དང་འོག་ས་པའྱི་ཡྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་
འོག་མའྱི་ས་པ་དག་གྱི་འབས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སེས་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་མྱིན་ཏེ་ ་་་་་ཡྱིན་ན་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ས་སྤྲུལ་
ནུས་པར་ཐལ་བས་སོ། གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་བསེད་མྱི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་
འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་ཁོ་ནའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ལས་བསམ་གཏན་འོག་མའྱི་འབས་བུ་
འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའྱི་འབས་བུ་འདོད་པའྱི་
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་འགོ་བའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིའབས་བུ་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་
བར་དུ་འགོ་ནུས་ཀྱི་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་འགོ་མྱི་ནུས་ལ། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་འབས་བུ་འདོད་པའྱི་
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་བར་དུ་འགོ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
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༼༧༨༨༽ 
དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལའང་སྦྱར་
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་རེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱིན་དུ་འོག་ས་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་རེད་དོ། །འོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་དེ་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རེས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་ལྡང་
ངམ་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་ཞྱིང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནྱི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་སྤྲུལ་
སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་཈ྱིད་ལས་སེ་བར་འགྱུར་ལ། 
སྤྲུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྡང་བ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲུལ་སེམས་དེ་ལས་
ཀང་སྤྲུལ་སེམས་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་཈ྱིད་དང་
ག཈ྱིས་སེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནྱི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའྱི་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་ནྱི་
མྱི་སྱིད་དེ་བྱ་འཕུར་བ་དང་འབབ་པ་ངེས་པར་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཞྱིན་ནོ་་་་་་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་
ཀྱིས་རང་སའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་མྱི་
བྱེད་དོ་ཞེས་སྱིར་བཏང་ནས་དམྱིགས་བསལ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲར་
འཇུག་པ་ནྱི་རང་ས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅྱིང་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ས་འོག་མ་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་སྨྲ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་ལ། ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་
དང་པོ་ན་ནྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ལ་དང་
བཅས་པའྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱིན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རྱིང་པོ་
ལས། གཅྱིག་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅྱིག་མྱི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མྱི་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་
གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ས་ཕྱྱི་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨྲ་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སེས་བུ་ཆེན་ 
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༼༧༨༩༽ 
པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པ་ནྱི་གང་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་དེའྱི་ཚེ་
སྤྲུལ་བ་མྱི་སྨྲ་ལ་སྤྲུལ་པ་སྨྲ་བ་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་གསུང་བ་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་཈ན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་
ཅན་སྤྲུལ་པ་ནྱི་཈ན་ཐོས་སྨྲ་བའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་པའང་སྨྲ་ལ་཈ན་ཐོས་མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་པའང་མྱི་སྨྲ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་སེམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརེས་པས་མྱུར་དུ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་བཞེངས་ཏེ་
དམྱིགས་པའང་མྱི་གཏོང་ལ་཈ན་ཐོས་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ལ་཈ན་ཐོས་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བའྱི་ངག་མང་པོ་སྤྲུལ་ན་ནྱི་སྒྲ་ཡང་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་བས་
ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་བཞྱི་ཞེས་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་གཅྱིག་ལས་མེད་ན་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་
མྱི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི་ངག་གཅྱིག་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་སེ་མཆེད་བཞྱི་
ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གསར་སེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་མྱི་སྤྲུལ་
ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མྱི་སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྤྲུལ་པ་འདྱི་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་
ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན། མེད་ནའང་གསར་དུ་སེ་བ་དང་རྒྱུན་མེད་པ་དག་ཀང་ཤེས་པ་ལ་
སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་སེམས་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བས་སྨྲ་
སེམས་ཡོད་པའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་མེད་ལ་སྤྲུལ་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད་པས་ཇྱི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྨྲར་
འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་བདག་གྱི་སྤྲུལ་པ་འདྱི་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་
པར་གྱུར་ཅྱིག །དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་
ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཕྱྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་
མེད་དོ། །ཅྱི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤྱི་བ་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྲུལ་པ་པོ་་་་་་ཤྱི་བ་ལ་ཡང་ 
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༼༧༩༠༽ 
བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སོན་པ་འདས་ནས་འཕགས་པ་
ཀུན་དགའ་བོ་དང་཈ེ་བར་འཁོར་གྱིས་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའྱི་རེས་ལ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་
པོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀེ་མ་སོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་གསུང་ནྱི་ཚད་མེད་པ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་
ཆོས་ཀྱི་བསན་བཅོས་འདྱི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇྱིག་རྟེན་བོ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བོ་གོས་རབ་རྱིབ་
བསལ་བས་སྒྲོན་མེར་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སྨྲས་ནས། འདྱི་སམ་དུ་བདག་གྱིས་སོན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་མཐའ་དག་
བསབ་པར་མྱི་ནུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་སེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ན་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
གསུང་བའྱི་སོན་པའྱི་གསུང་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཕན་
བཏགས་ཤྱིང་ཚངས་སོད་ཡུན་རྱིང་དུ་སད་པས་དེ་ནྱི་ལུས་རྣག་ཅན་འདྱིས་སོ་བས་བདག་མྱ་ངན་འདས་བའྱི་
དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ནས། བདག་གྱི་ཐུབ་པའྱི་མདོ་སེ་ནྱི། །ཡང་དག་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལམ་གཞག གཅྱིག་ནས་
གཅྱིག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་བར། །སོན་པའྱི་གསུང་རབ་འདྱི་གནས་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་
བྱེད་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བདག་གྱིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་པས། །བདག་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་དུས་བབ་ཅེས་སྨྲས་
ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསན་པ་གཏད་ནས་སོན་པའྱི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སེ་མཆོད་
ཅྱིང་། ཀླུའྱི་གནས་དང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུའང་སོང་ནས་སོན་པའྱི་མཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སླར་རྒྱལ་པོའ་ི
ཁབ་ཏུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སེས་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ག཈ྱིད་དུ་སོང་
བས་མ་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྱི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སོང་སེ་རྱི་གསུམ་ག་དབུས་སུ་རྩྭ་
བཏྱིང་བ་ལ་འདུག་ནས་བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའྱི་སློབ་མ་རྣམས་སོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བྱམས་
པའྱི་བསན་པ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྱི་ཁ་ཟུམ་སེ་རྱིའྱི་དབུས་སུ་མ་཈མས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག རྒྱལ་པོ་མ་
སེས་དག་ལུས་བལྟར་འོངས་ན་རྱི་རྣམས་བྱེ་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅྱིག །ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོ་
བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་བསམས་ 
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༼༧༩༡༽ 
ནས་གོག་འབྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོན་
པས་གནང་བའྱི་ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་དང་གསྱིལ་བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བཏུམས་ཏེ་གོ་
གཡས་པ་ཕབ་རྐང་པའྱི་སེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་཈ལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་
བྱམས་པ་བྱོན་པ་དེའྱི་ཚེ་བྱམས་པ་འདུས་པ་དང་པོའ་ི཈ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་དང་
བཅས་པ་རྱི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་རྱི་གསུམ་བསལ་ཏེ་བྱམས་པས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་ཕྱག་
ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་བསན་པས་཈ན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་གྱིས་དག་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་
ལ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམདོ་ལས་བྱམས་པའྱི་འདུས་པ་ག཈ྱིས་པ་཈ན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་
བཞྱི་དང་། འདུས་པ་གསུམ་པ་཈ན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འོད་སྲུངས་
ཆེན་པོའ་ིལུས་བྱམས་པས་བསན་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་འོད་
སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཐེག་ཆུང་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་འགོག་པ་ལ་
སོམས་པར་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀང་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤྱི་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་རུས་པ་ལྟ་
བུ་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མྱི་བརྟན་པ་ཤ་ཁག་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཡང་
ཀེང་རུས་འབའ་ཞྱིག་གནས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་
ན་རེ་ཤྱི་བ་ལས་ནྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མྱིན་གྱི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནྱི་གནས་གཙང་མའྱི་ལ་
རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་སྤྲུལ་ལམ་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ཁོ་ན་སྤྲུལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཏེ་མ་བྱང་བའྱི་ཚེ་ནྱི་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུན་
རྱིང་དུ་འབད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱིས་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནྱི་ས་མ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲུལ་སེམས་
གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་ 
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༼༧༩༢༽ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྲུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། བསོམས་པ་ལས་སེས་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་
གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ། ས་གོང་མར་སེས་པས་ཀང་འོག་མའྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ལ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་
སོགས་པའྱི་སེ་བ་ལས་སེ་ཤྱིང་ཐོབ་པའྱི་སྤྲུལ་སེམས་ནྱི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་
བཏང་སོམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱིས་
བྱས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབེལ་བ་ནྱི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེ་མཆེད་ཐམས་
ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་
དངོས་སུ་ན་སེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་སོན་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་སྤྲུལ་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པ་སེམས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་དག་ཀང་སྤྲུལ་པར་
མྱི་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པ་སེམས་མེད་ཡྱིན་པར་ནྱི་གདགས་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ལས་གྱུར་པ་
ཞེས་བརོད་པར་བྱའམ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་
ཆེན་པོ་བཞྱི་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནམ། རྒྱུར་བྱས་པའྱི་
གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སེ། 
སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པ་གང་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརོད་
པར་བྱ། སྨྲས་པ། སྤྲུལ་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། སེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་
སེམས་ཅན་དེའྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྱུར་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་གོ་
ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེས་ཐོབ་ནྱི་དེ་
཈ྱིད་ལས། སྤྲུལ་པ་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། སེས་ནས་ཐོབ་པ་
དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སེས་ཐོབ་ནྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སོམ་བྱུང་ནྱི་སེམས་མེད་པ་
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན་སེས་ 
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༼༧༩༣༽ 
ཐོབ་ཀྱི་ནྱི་སྤྲུལ་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ལྟོར་འཇུ་ལ་སོམ་བྱུང་གྱི་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིལྟོར་འཇུ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་གཞན་
གྱི་ལུས་དང་འབེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡྱིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་འབེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་
སར་བཤད་པ་ལྟར་སེ་མཆེད་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོམ་བྱུང་དང་སེ་ཐོབ་ཁོ་
ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཟད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ས་མ་ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་དང་། གྷནྡྷ་རྱི་ལ་སོགས་པའྱི་གསང་སགས་
ལས་སེས་པ་དང་། རུས་སལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའྱི་མདོངས་ལ་སོགས་པའྱི་སྨན་དག་ལས་སེས་པ་དང་། རྒྱལ་
པོ་ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའོ། །ལའྱི་རྣ་བ་དང་མྱིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཅྱི་ལའྱི་དངོས་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་ལྟར་ལའྱི་དང་འད་བས་བཏགས་
ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་ལའྱི་མྱིག་དང་ལའྱི་རྣ་བ་དངོས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་དག་
བསམ་གཏན་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་
ཐོན་ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའྱི་འབྱུང་བཞྱི་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ ་་་་་ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁག་
དང་མ་འབེལ་ཞྱིང་། ལའྱི་མྱིག་གྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུའང་མཐོང་ལ་ཤས་མྱི་མཐོང་བ་ཁད་པར་རོ། །ཐག་རྱིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་
གཟུགས་དང་སྒྲ་ཐོས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལའྱི་
མྱིག་དང་རྣ་བ་དེ་ག཈ྱིས་ཀང་གཟུགས་཈མས་སུ་མྱོང་བའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་
བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། གཏན་མེད་པའྱི་ཞར་བ་དང་ནོང་པ་ཡོ་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་
ཡྱིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རྱིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་
པས་བསྡུས་པ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་པས་ཤའྱི་མྱིག་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཕྱྱིར་
ཤའྱི་མྱིག་གྱིས་གཟུགས། །ཐག་རྱིང་གནས་དང་སྒྲྱིབ་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མྱི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱྱིར་ལ་
ཡྱིས་མཐོང་བར་འདོད་ཅེས་འགེལ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   795 

༼༧༩༤༽ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །འོ་ན་ལའྱི་མྱིག་གྱིས་ཇྱི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིལའྱི་མྱིག་གྱིས་
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །཈ན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་
ལའྱི་མྱིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སོང་དང་སོང་ག཈ྱིས་དང་སོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
གྱི་ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་
ག཈ྱིས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་གསུམ་དང་སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་
བཞེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སེས་ཐོབ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་
གཞན་ཡང་སེས་ཐོབ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་སོན་གནས་རེས་དན་དང་ཕ་
རོལ་སེམས་ཤེས་བཞྱི་ལ་ཡང་སེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་་་་་་དེ་ནྱི་འགོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེས་པའྱི་དུས་཈ྱིད་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐོབ་པ་
ཡྱིན་གྱི་ཁ་ཅྱིག་གམ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་ལྟར་སེས་པའྱི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ལྔ་སེ་འདྱི་རྟོག་གེས་བྱས་པ་མེད་དོ། །མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་སེ། 

སགས་དང་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ནྱི་བཞྱི་སེ་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་བ་འདྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་ཅེས་ཀང་གྱུར་

ཅྱིག །འདྱི་བཞྱི་སེ་བས་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་བཞྱི་སེས་པས་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལ་ཀླུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀང་སེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནྱི་
ཅུང་ཟད་ཀང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མྱིང་མྱི་འཐོབ་བོ། །སེས་ཐོབ་ཀྱི་ལའྱི་མྱིག་གང་ཡྱིན་པ་དེས་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་མྱི་
མཐོང་སེ། དེ་ནྱི་སོན་བཅུ་གཅྱིག་དང་བལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའྱི་ལའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལའྱི་མྱིག་སེས་ཐོབ་ནྱི་ཀླུ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སེས་ཐོབ་ཀང་མེད་དེ། ཊྱི་ཀ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སེས་ཐོབ་ཐམས་
ཅད་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་ཡང་དག་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་་་་་་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སེས་ཐོབ་དེ་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་
གསུམ་མོ། གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་རྱིག་སགས་ཀྱིས་ 
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༼༧༩༥༽ 
བྱས་པའྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཤེས་སོམ་བྱུང་ནྱི་
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སོན་གནས་རེས་དན་སེས་ཐོབ་ནྱི་དམྱལ་བ་པས་ནྱི་དང་པོ་
སེས་ནས་ཇྱི་སྱིད་དུ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་཈ན་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་དང་སོན་གྱི་གནས་ཤེས་
ཀྱི་ཕྱྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བས་཈ེན་པ་ཡྱིད་཈མས་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་ ་་་་་བདག་ཀང་མ་དན་མྱི་ཤེས་སོ། །འགོ་བ་
གཞན་ལ་དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སོན་གནས་རེས་དན་སེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་཈ེན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་ལས་ནྱི་མདོ་ལས། དང་སོང་ཚོགས་ཀྱིས་
བསེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅྱིང་། །བདག་ལ་དགའ་བ་བསེད་པ་ཡྱི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་
འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་གང་དུ་སེས་གང་གྱི་ས་སེས་ཞེས་གནས་གསུམ་ཤེས་
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགོས་ཀང་ཤེས་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་ཏེ། ཇྱི་
སྐད་དུ། བདག་གྱི་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་པས། །ལོངས་སོད་དག་ནྱི་གང་བས་གསར། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་
ལོངས་སད་དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་སྡུག་བསལ་བསེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །མྱི་རྣམས་ལ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་
སོགས་པ་སར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟོག་གེ་དང་རྱིག་སགས་དང་སྨན་དང་
ལས་ལས་སེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་སེ་བས་ཐོབ་པ་ནྱི་མེད་དེ། སེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འོ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དན་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་སེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞྱིན་དུ། །གཞུང་གྱི་དོན་དག་དན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་དྱི་
མེད་པས། །ཚེ་རབས་དན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སོན་གནས་རེས་དན་ནྱི་
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བཟེད་
དང་བཤེས་པ་ལྟ་བའྱི་བྱེ་བག་དང་། །ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སེད་ལྡན་ཚུལ་དང་། །ཤེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་རྣམ་པ་ག཈ྱིས། །ཤེས་ཤྱིང་ཐོབ་ 
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༼༧༩༦༽ 
འདོད་གནས་འདྱི་མ཈ན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བསན་
པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་བདུན་པའྱི་བཤད་པའོ།།  ༈  །། 
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༼༧༩༧༽ 
གནས་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོབས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་་་་་་རྣམས་བཤད་ནས། 
དེ་དག་ཀང་མ཈མ་པར་བཞག་ལས་འབྱུང་བས་་་་་་ད་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡན་
ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཈ེར་བསོགས་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལའང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡྱིན་པའམ་དང་པོར་
བཤད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་འབས་བུ་སེ་བ་དང་། རྒྱུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་
ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ། །འདྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་བོད་ཁ་ཅྱིག །རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་འབས་བུའོ། །འོག་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུའོ། །མ཈མ་གཞག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་

རྒྱུའོ། །ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབས་བུའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབས་བུའོ། །སོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུའོ། །དེང་ཐོས་བྱུང་དང་

སེས་ཐོབ་ཀང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབས་བུའོ། །ཚེ་ཇྱི་སྱིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནྱི་འབས་བུའོ། །རེས་འགའ་བ་ནྱི་རྒྱུའོ། །཈ེར་བསོགས་དང་བཅས་པ་ནྱི་རྒྱུའོ། །དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་

འབས་བུའོ། །འོག་མའྱི་རྟེན་ལའང་གོང་མའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེར་རུང་བ་ནྱི་རྒྱུའོ། །དེའྱི་འབས་བུ་གོང་མའྱི་ཕུང་པོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནྱི་འབས་བུའོ་ཞེས་སོ་་་་་་དེ་དག་རེ་རེ་
ཞྱིང་ཡང་སའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
ལ་འབས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་་་་་་སེས་རྱིམ་ལྟར་པ་དེར་སེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དག་ནྱི། གནས་གསུམ་
པར་སོ་སོ་ཡྱི། །བསམ་གཏན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན། །བཞྱི་པ་ས་ནྱི་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ཞེས་རབ་ཏུ་སེ་དང་པོར་
བཤད་ཟྱིན་ལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་བོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞྱིན་ 
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༼༧༩༨༽ 
ཡྱིན་ཞྱིང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཚན་཈ྱིད་ཀང་རེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་་་་
་་གཡོ་བའྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་སེམས་རེ་གཅྱིག་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་
བའྱི་སེམས་རེ་སེ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་གྱི་སེམས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་པ་ཙམ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་རེས་སུ་འབང་བའྱི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གང་
རུང་ཡང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་
གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་
ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།་་་་་སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་འཕོ་ལོང་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རེ་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་གང་གྱིས་དེ་དག་རེ་གཅྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ ་་་་་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་་་་་་
དོན་གཞན་བརྟགས་པ་ནྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོའ་ིསེམས་ལ་མྱི་དགོས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་
ག཈ྱིས་པའྱི་སེམས་་་་་་དང་པོ་དམྱིགས་པའམ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བར་བྱེད་
པས་དོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །་་་་་ཞེ་ན། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལ་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་ཏེ་དེའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐད་ཅྱིག་དང་པོའ་ིཏྱིང་ངེ་འཛིན་ག཈ྱིས་
པའྱི་དུས་ན་འགགས་ན་ག཈ྱིས་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འགགས་ན་སེམས་ས་མ་དང་
དུས་མྱི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དན་པ་མ་མ཈མ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཁོ་
ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ནས་སེམས་རེ་གཅྱིག་པར་བྱེད་ནུས་ན་དེའྱི་རྒྱུར་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། མྱི་ནུས་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། གཞན་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡྱིན་པས་སེམས་་་་་་ཐམས་ཅད་རེ་གཅྱིག་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་རེ་གཅྱིག་
པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་ནྱི་རེ་གཅྱིག་པ་ 
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༼༧༩༩༽ 
མ་ཡྱིན་ལ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་ཙམ་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་ཁོ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་
དུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའྱི་སོའ་ིམདོ་ལས། ལག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་
བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། སག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའྱི་མདོ་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་
པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སེམས་ཁོ་ནར་
གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །སྒྲའྱི་དོན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདྱིས་མཆོག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་
བསམ་གཏན་ཏེ་མ཈མ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་བྱེད་
ཅེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་཈ོན་མོངས་ཅན་སོགས་་་་་་ཐམས་
ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་པར་བྱེད་པའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བརོད་དེ་཈་མྱི་ལ་སྣང་ལྡན་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སེམས་
པར་བྱེད་པའང་འདྱིར་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་རྟ་ག཈ག་སྦྲེལ་བས་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྟར་ཞྱི་གནས་དང་ལག་
མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བར་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་ལས། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་
གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་཈ོན་མོངས་ཅན་བསམ་
གཏན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་འད་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་དུ་
བརོད་དེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་་་་་་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཚངས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་
མདོ་ལས། མྱི་དགེ་བའྱི་བསམ་གཏན་སྒྲྱིབ་པ་ལྔ་ལས་སེས་ཤྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱི་ཤེས་ལ་དེ་དག་གྱིས་བར་
དུ་གཅོད་ཅྱིང་བསོམ་སེ་བསགས་པར་མྱི་འོས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བསགས་པ་མྱི་གསུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་
སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི་ས་དེ་ན་དུ་བ་ལ་
མེས་ཁབ་པ་ལྟར་ 
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༼༨༠༠༽ 
ལན་ཅྱིག་སོད་པ་ཡྱིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའྱི་དཔྱོད་པ་མྱི་སྱིད་པས་དཔྱོད་པ་དང་དེས་
མཚོན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་དགེ་བ་རེ་གཅྱིག་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལན་
ཅྱིག་དཔྱོད་པས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྨྲོས་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ས་ས་སངས་པ་ཡྱི་ཞེས་བརོད་པ་ན་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ག཈ྱིས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་
སངས་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལག་མ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ས་མ་ས་མ་རྟོག་དཔྱོད་སངས་ཤྱིང་
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་སངས་ཤྱིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་
དགའ་བདེ་སངས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རེ་གཅྱིག་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབས་བུ་སེ་བ་དང་རྒྱུ་
སོམས་འཇུག་ག཈ྱིས་དང་རེ་རེ་ལའང་བཞྱི་བཞྱི་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀང་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་དང་བཞྱི་
བཞྱི་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འབས་བུ་སེ་བའྱི་གཟུགས་མེད་ནྱི་གཟུགས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་དོ། །སེ་བ་ལས་ནྱི་
རྣམ་པ་བཞྱི་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀང་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་
བའྱི་སོམས་འཇུག་དགེ་བ་རེ་གཅྱིག་པའོ། །རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཟུགས་མེད་པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་ཕུང་
པོ་བཞྱིའོ། །བཞྱི་པོའ་ིཁད་པར་ནྱི་ལམ་གང་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའྱི་ས་ལས་དབེན་པ་
སེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅྱིང་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བའྱི་཈ེར་བསོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སེས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་
ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །འདྱི་དག་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམྱིགས་
པ་ལས་ཀང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་གཟུགས་མེད་དམྱིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ་་་་་་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀང་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་཈ེར་
བསོགས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནྱི་་་་་་དངོས་གཞྱི་ནྱི་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་འོག་སའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་
གཟུགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་ལ་཈ེར་བསོགས་ནྱི་རང་གྱི་འོག་ས་ལ་དམྱིགས་ཀང་ས་རྒལ་ནས་མྱི་དམྱིགས་་་་་་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤྱིག་
པ་ཞེས་བྱ་སེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་཈ེར་བསོགས་ན་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་གཟུགས་ལ་ 
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༼༨༠༡༽ 
དམྱིགས་ནས་རགས་སོགས་སུ་ལྟ་བས་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དེའྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་་་་་་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།་་་་་འདྱི་དག་ནའང་རེས་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་རྱིགས་མྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡོད་དོ། །འདྱིར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པོའ་ིབྱེ་བག་འཇྱིག་རྟེན་
ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའྱི་བྱེ་བག་གོས་དམར་བའྱི་སེ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་
བ་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའྱི་བསུས་པོ་ཆེའྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་བསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡྱིན་པ་དང་དོད་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི་འདེས་པ་སེ་མ་འདེས་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་ཚེ་དང་དོད་ག཈ྱིས་འདེས་པར་གསུངས་ཤྱིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཚེ་ཡོད་ལ་ཚེ་ཡོད་ན་དོད་ཀང་ཡོད་
ལ་དོད་ནྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའྱི་ཤོག་ག཈ྱིས་
གནམ་དུ་བསྒྲེང་སེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅྱིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བོར་ན་ཅྱིག་ཤོས་འགེལ་བར་
འགྱུར་ལ། ཅྱིག་ཤོས་བོར་ནའང་ཅྱིག་ཤོས་འགེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིང་
དང་གཟུགས་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅྱིང་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་མདོ་
ལས་ཀང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་མྱིང་དང་གཟུགས་
ཞེས་མྱིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱིང་གཟུགས་བསེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། 
གཟུགས་མེད་ནའང་མྱིང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞྱི་སོན་པའྱི་མདོ་ལས། དགེ་
སློང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་཈ེ་བར་འགོ་བ། གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་
སོ། །དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་འདྱི་སྐད་དུ་བདག་ནྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་
གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགོ་བའམ་འོང་བར་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའྱི་ངག་དེ་ནྱི་དེའྱི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགོ་འོང་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་
ནྱི་བུ་ངན་པ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་བུ་མེད་པ་དང་རྐེད་མེད་ཅེས་དམན་པའམ་ཕྲ་བ་ལ་དགག་པའྱི་ 
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༼༨༠༢༽ 
སྒྲ་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་ག཈ྱིས་
ནྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དོད་དང་རྣམ་ཤཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདྱི་འདོར་བྱེད་ཅྱིང་ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་
མེད་ན་ལུས་཈ྱིད་ཀང་མེད་ན་དེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའང་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་
཈ྱིད་སྱིད་པས་འདོད་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་འདོད་
གཟུགས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་མྱིང་ཁོ་ནའྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མྱིང་གཟུགས་
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགོ་འོང་བཀག་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་
བཞྱི་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་འགོ་འོང་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་ས་མ་ནས་བར་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་
གྱིས་འདྱིར་སེ་བ་ནྱི་འོང་བ་ཡྱིན་ལ། བར་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འདྱི་ནས་ཕྱྱི་མར་སེ་བ་ནྱི་འགོ་བའོ། །གལ་ཏེ་
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གྱི་
སོམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ངག་མེད་པར་དེ་དག་གྱི་སོམ་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་པ་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པས་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་མྱི་
རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་
གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་བསམ་
གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མྱི་མཚུངས་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་
གང་དུ་སེས་པ་དེ་ན་ཡོད་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཟག་
བཅས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་ན་
ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཤྱིག་ཡོད་པས་བོངས་ 
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༼༨༠༣༽ 
ཚོད་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནྱི་ཆུའྱི་སེ་བོ་ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་ལྟར་
མྱི་སྣང་བ་དག་ཀང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྱིད་རེ་བའང་སེམས་མེད་པར་ཇྱི་ལྟར་མྱི་
འགྱུར། སྱིད་རེ་བ་དེ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་
དང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནྱི་དང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེའྱི་རྱི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགོ་བས་
གཟུགས་ན་སོད་པ་དང་སྱིད་པ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་
དང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞྱིག་གཟུགས་མེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་
ལྟར་སེ་བས་ཀང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དང་བས་སྱིད་རེ་བ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་
ན་གཟུགས་ཡོད་ཀང་དེ་ནྱི་དང་བས་ས་འོག་མའྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་མྱི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་བརོད་
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་སེས་པའྱི་གཟུགས་ཀང་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའྱི་
གཟུགས་རྣམས་དང་བས་འོག་མ་འོག་མའྱི་དབང་པོས་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ག཈ྱིས་
ཀྱི་མྱིང་ནྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་ནྱི་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ས་མ་ག཈ྱིས་
དོན་མཐུན་ཡྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་འདོད་རྒྱལ་ཡྱིན་པ་ལ་རྱིགས་པ་ཅྱི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་གཟུགས་མེད་
པ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་བར་མ་ལས་གཟུགས་མེད་
པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྱི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་
གནས་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་
དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་ལ་གཟུགས་བཀག་ནས་འབས་བུ་སེ་བ་ལའང་གཟུགས་དགག་པ་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། གལ་ཏེ་ 
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༼༨༠༤༽ 
ཡོད་ན་ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཞེས་རང་གྱི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དེ། དེའྱི་གཟུགས་དེ་
ནྱི་མདོ་སེ་པ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སེ་བར་འདོད། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་གཟུགས་མེད་དུ་སེས་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེའྱི་འཆྱི་ལྟས་ཀང་

གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡྱིན་ལ། རྣམ་སྨྱིན་དང་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདས་པའྱི་གཟུགས་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་་་་་་འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་ཁམས་
འོག་མར་སེས་པ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་གཟུགས་ཀྱི་཈ེ་བར་
ལེན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ནྱི་ལན་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་
འཕངས་པའྱི་སེམས་ལས་སེ་བར་འགྱུར་ལ། ཈ེ་བར་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བཞྱི་
཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཅྱིག་མདོ་སེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བག་
ཏུ་སྨྲ་བ་གནས་སྐབས་དེའྱི་གཟུགས་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལས་སེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞྱི་
ལས་སེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ད་ལྟར་བའྱི་གཟུགས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གསུམ་
པ་ནྱི་གཟུགས་རས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས་དེའྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་བཞྱིའྱི་སྒྲའྱི་དོན་ནྱི་འོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་
སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པས་མྱིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱོར་
བའྱི་མྱིང་གྱིས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་
བརོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཆོས་གཞན་དག་ལའང་དམྱིགས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞྱིང་མྱི་
གསལ་བས་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་ལ། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་
པའང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ། །སྱིད་པ་གསུམ་ན་དེ་བས་མཐོ་བའྱི་ས་མེད་པས་སྱིད་རེ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །ཡང་
ན་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
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༼༨༠༥༽ 
ནྱི་ནད་དོ། །འབས་སོ། །ཟུག་རྔུའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ལའང་སོན་དུ་ལྟ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་
རྨོངས་པའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་
མྱིན་སེ་མཆེད་འདྱི་ནྱི་ཞྱི་བ་དང་ག་ནོམ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་དབྱེ་བ་ནྱི་
གོང་དུ་སྨྲོས་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་བཞྱི་སེ་སོམས་
པར་འཇུག་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་རས་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། །འདྱིས་ཡན་ལག་དང་཈ེར་བསོགས་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་བསན་པར་འདོད་དོ་་་་་་
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྱིད་རེ་ནྱི་རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་པ་
རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དམན་ཞྱིང་རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་པའྱི་ལམ་མྱི་རྟེན་པས་ཟག་མེད་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གོགས་སེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་སོམས་འཇུག་དགེ་བ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་མྱང་
ལྡན་དེས་ཅྱི་ཞྱིག་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དག་པ་པ་དེ་ནྱི་རོ་མྱང་ལྡན་དེས་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དག་པ་པ་
འདྱི་ནྱི་བཟང་པོ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅྱིང་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་རོ་མྱང་ལྡན་ནྱི་བསམ་གཏན་཈ོན་མོངས་ཅན་
ཡྱིན་པས་དག་པ་པ་ལས་ལངས་པ་དང་རོ་མྱང་ལྡན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེད་བཅས་ཁོ་ན་རོ་མྱང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་
དམྱིགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན་གོང་མར་འགྱུར་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་
དོ། །ཟག་མེད་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམས་འཇུག་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས་སྱིའྱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མྱི་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ནྱི་ཅྱི་བསམ་གཏན་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལའང་ཡན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འགེལ་པ་ལས། སོམས་
པར་ 
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༼༨༠༦༽ 
འཇུག་པའྱི་རས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནྱི་
ཞྱི་གནས་སུ་རོ་གཅྱིག་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་
པོའ་ིསས་ཀྱིས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ལ། དེའྱི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་ཊྱི་ཀ་ལས་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཞྱི་
གནས་སུ་རོ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གང་དག་གང་ན་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དེ་དག་ནྱི་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན་
གཟུགས་མེད་ན་ནྱི་཈ེ་བར་ཞྱི་བ་ལག་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རྒྱུ་བ་ཞན་པས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་
རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་སྱིད་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ན་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་
གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་གང་
དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕྱྱིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་སེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི་སྡུག་བསལ་
དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་འགག་ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ག཈ྱིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞྱི་པར་
ནྱི་བདེ་བ་འགག་ལ། དེ་མན་ཆད་ན་ནྱི་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱྱིན་པར་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་
བཤད་ཅྱིང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེས་ནྱི་གཟུགས་མེད་པ་དག་བཏང་སོམས་དང་རེ་གཅྱིག་པའྱི་
ཡན་ལག་ག཈ྱིས་དང་ལྡན་ཞྱིང་སྣལ་མ་ཕྲ་སོམ་ལས་བྱས་པའྱི་རས་ལྟར་སེམས་ཞྱི་མ་ཞྱིའྱི་ཁད་པར་གོང་ནས་
གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བང་ཏྱི་ནྱི་གཟུགས་མེད་བཞྱི་པོ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་བཏང་སོམས་དང་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞྱི་བཞྱི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལས་ནྱི་བསོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་
དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཀང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་
རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་གངས་ངེས་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་རེག་
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ཀང་ཡོད་ 
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༼༨༠༧༽ 
བཞྱིན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། འདྱིའྱི་ལག་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གང་དག་བསམ་གཏན་ས་མ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱྱི་མས་སངས་ཤྱིང་
བོར་བ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ས་མ་ལ་ཡོད་ཀང་ཕྱྱི་མས་བོར་བ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། འདྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་བོར་
ནས་ག཈ྱིས་པར་བཞག་ལ། དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་དགའ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་གསུམ་
པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་དང་བཞྱི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་
ལྟར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཀང་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམས་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་སེ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འཇོག་པར་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་
འགྱུར་ཏེ། དན་པ་཈ེ་བར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཞུམ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མྱི་
འབྱུང་བས་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་པས་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་འགེལ་པ་ལས། 
ཁ་ཅྱིག་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནྱི་ཇྱི་སེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མྱི་སོན་ཏེ། དེ་ལྟ་
བས་ན་འདྱི་ནྱི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འདྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ས་མཐོང་
བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་
ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་ཀང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི་སོ་སོར་
ག཈ེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གྱི་
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གངས་ངེས་བསམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི་
བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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༼༨༠༨༽ 
ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ་གཞན་དག་ནྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་ཡན་ལག་ལས་དོན་
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་ཅེས་བརོད་པ་ལྟར་ཚོགས་པའྱི་སྱི་དང་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་འདོད་དོ། །ག཈ྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་
པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚོལ་སོགས་པ་སོང་བས་ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་
དཔྱོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སངས་ནས་དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བདེ་འཐོབ་པས་
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། སེམས་རེ་གཅྱིག་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ས་མ་དེ་དག་འགྲུབ་པས་
དེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་སེ། མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་སོང་བས་ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་
གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ས་མ་ལྟར་དགའ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་བདེ་བ་ག཈ྱིས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའྱི་དགའ་བ་སོང་བས་ག཈ེན་པོའ་ི
ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རོལ་བ་མེད་པས་དམྱིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་
སོམས་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་བརེད་པའྱི་དན་པ་དང་མྱི་བརེད་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་གསུམ་དང་ཕན་
ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །སེམས་
གནས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་
སེམས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཀྱི་མཐའ་བཞྱི་པ་ན་
ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་སེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའྱི་བདེ་བ་སོང་བས་ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་ག཈ྱིས་ཀའང་ས་འོག་
མའྱི་སོན་བརྒྱད་དང་བལ་བས་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག཈ྱིས་
དང་། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་མྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་
སོམས་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
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༼༨༠༩༽ 
ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།་་་་་འདྱི་དག་གྱི་ག཈ེན་པོ་ནྱི་ཐག་སྱིང་གྱི་ག཈ེན་པོར་འདོད་པ་཈ྱིད་ལེགས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་
སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་
བ་དང་། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལྔ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་
དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་དང་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་
བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་དང་
བཞྱིའོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་
འདོད་ཆགས་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་ལ་རོལ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་དང་ལྔ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོ་དན་
ཤེས་བཞྱིན་དང་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡྱིན་ཀང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་
མྱིང་གྱིས་མ་བསན་པར་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ག཈ེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་བསན་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་
པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སོང་བའྱི་ག཈ེན་པོའང་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡྱིན་
ཡང་སེམས་དགའ་བའྱི་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་རང་མྱིང་གྱིས་མ་བསན་པར་
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞྱི་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ཏེ། དེས་ན་འདྱིའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནྱི་
དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་སེམས་དགའ་
བའྱི་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བཏང་སོམས་དང་དན་ཤེས་བཞྱིན་གསུམ་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཁོ་
ནས་བསན་ཏོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཡན་
ལག་ལྔ་པ་དང་བཞྱི་པར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་ཁད་པར་ནྱི་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
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༼༨༡༠༽ 
པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ་
ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀང་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་རས་སུ་ནྱི་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་། ག཈ྱིས་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གསུམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་
གཏོགས་པ་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དན་པ་དང་འདུ་བྱེད་
བཏང་སོམས་དང་སེམས་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་རྣམས་ནྱི་རས་རེ་རེ་ཞྱིང་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་
བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེ་ག཈ྱིས་ན་དགའ་བ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའང་མ཈མ་པར་
བཞག་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་
ཡང་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡྱིན་པས་མ཈མ་གཞག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་
གཏན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་རས་གཞན་དུ་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། དེར་བགངས་ཀང་རས་གཞན་དུ་བགང་ན་ག཈ྱིས་པའྱི་བདེ་བའང་རས་གཞན་དུ་བགང་བར་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདེ་བ་ནྱི་སེམས་བདེ་་་་་་ཡྱིན་པས་ཚོར་བ་ཡྱིན་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པ་དག་ན་ནྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པའྱི་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་
བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱི་སྱིད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེམས་
ཀྱི་ཚོར་བ་ག཈ྱིས་ལས་མེད་ཅྱིང་། དེ་ལ་ལུས་ཚོར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་
ཚོགས་ལྔ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཚོར་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡན་ལག་དགའ་བ་ཞེས་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། དགའ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ག཈ྱིས་
རྣམ་གངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཡང་མ་རྱིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དཔེས་སོན་པ་ན་རེ་བསན་བཅོས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། 
མདོ་སེ་པ་བཙུན་པས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ལྟར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ 



812   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༡༡༽ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འདེན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའྱི་འདོད་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱི་ཀར་བཤད་ཅྱིང་། བསམ་
གཏན་སོན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོན་པ་ན་དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་
བཏང་སོམས་དང་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་གནས་ཤྱིང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བདེ་
ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་ས་པའང་ཡོད་པས་
དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ནའང་ལུས་བདེ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་
ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རེག་པས་རེག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དང་
སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ཚོར་བའྱི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སྱིམ་པ་སེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞེས་
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། སེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་
བ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཞེས་པ་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། མདོ་ལས་ཀང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་
ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ཡྱིད་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོག་གྱི་
ལུས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་
སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བར་བརོད་ན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་ལའང་ཡན་ལག་བདེ་བ་སྨྲོས་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་སྨྲོས་པས་ན་དང་པོ་གསུམ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་
ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་བཞྱི་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་
བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནྱི་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་བདེ་བར་བཤད་ཀྱི་བཞྱི་
པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནྱི་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་དང་མྱི་མཐུན་པས་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའྱི་ཚོར་
བ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བདེ་བར་མ་བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་
དང་མཐུན་མོད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅན་གྱི་བཏང་སོམས་ 
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༼༨༡༢༽ 
ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེར་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་
བས་གསུམ་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་
གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་འཕགས་པ་཈ན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་འདོད་པ་཈ེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་ག཈ྱིས་
དང་། མྱི་དགེ་བ་཈ེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་མྱི་བདེ་བཏང་སོམས་གསུམ་སེ་ཆོས་ལྔ་ནྱི་སོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་བསོམ་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གསུངས་
ཀང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ན་ལྔར་མྱི་རུང་ཞྱིང་ཐ་དད་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ལུས་བདེར་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཡེང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཕྱྱིར་ལྟ་ཡྱིན་པས་མ཈མ་གཞག་ཏུ་
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ནའང་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་ལུས་ཤེས་སེས་པས་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ལས་཈མས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་བདེ་མ཈མ་གཞག་ཏུ་མྱི་
འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འཐད་ཅྱིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་རྱིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ལུས་
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་མྱི་ནུས་པས་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་འདོད་
པའྱི་ལུས་དབང་གྱི་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའྱི་ལུས་ཤེས་སེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚོགས་པ་
གཅྱིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་མྱི་རུང་བས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀང་
ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཈ེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མ཈མ་པར་བཞག་པ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁད་པར་ལས་
སེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་ 
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༼༨༡༣༽ 
རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞྱིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བྱེད་ཅྱིང་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའྱི་རླུང་གྱིས་ལུས་ལ་
རྒྱས་ཤྱིང་ཁབ་པས་དེའྱི་མཐུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའྱི་ལུས་
ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་
དང་བཅས་པ་དེ་཈ྱིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ལ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་
མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སེས་པ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་཈མས་པ་དང་། ལངས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སྱིར་འདོད་པའྱི་ལུས་དབང་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལུས་ཤེས་སེད་པའྱི་ཁབ་པ་མེད་ཀང་། 
འདྱིར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོབས་བསེད་པའྱི་མཐུས་མ཈མ་གཞག་གྱི་འདོད་པའྱི་ལུས་དབང་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་
ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་ལ་དམྱིགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསེད་
ནུས་ཤྱིང་། དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ན་ལུས་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་གྲུབ་ལ། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་དང་
ལུས་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནྱི་འདོད་པ་཈ྱིད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་
འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་
པའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མྱིག་ཇྱི་སེད་པ་དང་གཟུགས་རྣམས་ཇྱི་སེད་པ་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇྱི་
སེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལུས་ཇྱི་སེད་པ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཇྱི་སེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇྱི་སེད་
པའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དཔེས་སོན་པ་ན་རེ་དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་ 
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༼༨༡༤༽ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བལ་ཞྱིང་དང་པོས་འདོད་པ་ལས་
ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་འདྱིས་མ཈མ་གཞག་གྱི་ས་དང་པོ་ལས་ཀང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
པའྱི་དད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ན་རེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཞྱི་བ་ཙམ་ནང་
རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ལས་རས་གཞན་མ་
ཡྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་
པས་རས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཡྱིད་བདེར་འདོད་པ་ནྱི་
མྱི་རྱིགས་ཏེ། སེ་པ་གཞན་དག་དགའ་བ་སེམས་བྱུང་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་་་་་་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་བདེ་བསམ་
གཏན་གསུམ་ཆར་གྱིའང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནྱི་དགའ་བ་ལས་གཞན་
པའྱི་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ན་ནྱི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་཈ེ་
བར་མ་ཞྱི་བས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིད་བདེ་བ་ཡྱིན་ལ། གསུམ་པ་ནྱི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་཈ེ་
བར་ཞྱི་བས་སེམས་བདེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཡྱིད་བདེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལས་ངེས་འབྱུང་ཡྱིན་
པས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པའྱི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་བསྩལ་ནས། འདྱིར་འདྱིའྱི་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་
དབང་པོ་སེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་
འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོན་པའྱི་མདོ་ལས། དེ་འདོད་པས་དབེན་སྱིག་
ཏོ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་཈ེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་
དཔྱོད་པ་཈ེ་བར་ཞྱི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་
པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་཈ེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་
སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ 
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༼༨༡༥༽ 
དན་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་དེ་ལ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སོད་པ་བཏང་སོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སེ་དགའ་བ་མེད་པའྱི་
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་཈ེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སངས་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་སངས་ཤྱིང་
ཡྱིད་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ས་ནས་ཀང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་
སོམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་཈ེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་པ་
ག཈ྱིས་ལས་གསུམ་པར་ཡྱིད་བདེ་འགག་ཅྱིང་བཞྱི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་་་་་་པ་སེམས་བདེ་དང་ཡྱིད་བདེ་ནྱི་ས་མ་་་་་་
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་གངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་ག཈ྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བར་འད་ཡང་དགའ་བས་སེམས་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་ལ། 
ཞྱི་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ས་གཞན་ཐོབ་ན་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརོད་དོ་་་་་་དེས་ན་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཡྱིད་བདེ་ནྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་སྱིམ་པ་཈ྱིད་བདེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་
བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ཅྱིང་། ཁ་ཅྱིག་ཡྱིད་བདེ་ནྱི་ཡྱིད་དགའ་བ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་
བཤད་པ་ནྱི་ལུས་བདེ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་སེས་པའྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། བཞྱི་
པ་ལ་ནྱི་དེ་ཡང་སངས་པར་འདོད་དོ། །ཅྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལའང་སར་བཤད་པའྱི་ཡན་ལག་དེ་
དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅྱིག་མེད་དེ། འདྱི་ལྟར་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནྱི་
དེའྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་ལས་དབེན་པ་མ་ཡྱིན་་་་་་ཞྱིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་
བདེ་བ་མེད་ཅྱིང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་ནྱི་དེའྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པས་བརོགས་པས་རབ་ཏུ་མ་དང་བས་ནད་རབ་ཏུ་
དང་བ་མེད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤྱིང་བསླད་པས་ཤེས་བཞྱིན་དང་
དན་པ་མེད་ཅྱིང་།་་་་་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡྱིན་པས་བཏང་སོམས་ཀང་མེད་དོ། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་དེའྱི་ས་པའྱི་཈ོན་མོངས་པས་དྱི་མ་ཅན་དུ་
བྱས་པས་བཏང་སོམས་དང་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་཈ོན་མོངས་
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་ 
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༼༨༡༦༽ 
པ་ན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ན་ནྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སོམས་ནྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་ནྱི་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཞྱི་
བ་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་ནྱི་དམྱིགས་པ་མ་བརེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་
ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་ས་མ་ལྟར་ན་་་་་་ག཈ྱིས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་་་་་་གསུམ་པའྱི་
བཏང་སོམས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་དག་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ཀང་
མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་དག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་ག཈ྱིས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
གསུམ་པའྱི་བཏང་སོམས་ཁ་ཅྱིག་དེ་ག཈ྱིས་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅྱིག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་་་་་་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བར་མ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་སོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཡོ་བ་དང་
བཅས་པ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནྱི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འོག་སའྱི་སོན་
བརྒྱད་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོན་བརྒྱད་ནྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ག཈ྱིས་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་
འབྱུང་བ་དག་སེ་ག཈ྱིས་དང་བདེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་སྡུག་བསལ་དང་། ཡྱིད་བདེ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་
དང་བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ག཈ྱིས་པ་ནྱི་དགའ་བ་
དང་། གསུམ་པ་ནྱི་བདེ་བས་གཡོ་བས་སོན་དང་བཅས་ལ་བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་དག་དང་བལ་བས་མྱི་གཡོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
ལུ་ཧྱི་ཏའྱི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནྱི་དཔེར་ན་རླུང་མེད་པའྱི་མར་མེ་རླུང་གྱིས་མྱི་གཡོ་བ་དེ་དང་འདའོ་
ཞེས་རླུང་མེད་པའྱི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་མ་ག཈ྱིས་ན་ཡྱིད་
བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། བཞྱི་པ་ན་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཅྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ག཈ྱིས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་ 
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༼༨༡༧༽ 
བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞྱི་པ་ན་ཡོད་པའྱི་བཏང་སོམས་དེ་དག་འབས་བུ་སེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བཞྱི་པ་ན་དེ་ལྟ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་དག་ལས་བསམ་གཏན་
དང་པོ་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་དང་མྱིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་
རྣམ་ཤེས་བཞྱི་ཆར་གྱི་བཏང་སོམས་དང་། ག཈ྱིས་པ་ན་ནྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའྱི་
བཏང་སོམས་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་། 
བཞྱི་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པའྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་
པ་ན་མྱིན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་ལུས་
ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སློང་བར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་སེས་པ་རྣམས་ལ་མྱིག་ཤེས་
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡྱིན་ལ་རང་གྱི་ས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་
ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ལུས་དང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ལུས་དང་
ངག་གྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤྱིང་རང་ས་ན་དེ་མེད་པས་ཀུན་ནས་སློང་
བར་བྱེད་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་གོང་མ་
པ་དག་འོག་སའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་ན་འོག་སའྱི་སྤྲུལ་སེམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞྱིན་
ནོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། །དེས་ནས་དེས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ཡོད་ལ། དེས་བསླང་བའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀང་དང་པོའ་ིས་པ་དང་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་
བསན་ཡྱིན་ནོ་གསུང་ངོ་་་་་་དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་ད་བྱེད་པའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་མྱི་དགོས་པའྱི་དམན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པའམ། 
ཡང་ན་དང་པོའ་ིདགེ་བ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་
མྱི་ག཈ེར་བས་དེའྱི་རྒྱུ་དགེ་བའྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་འཆད་
དོ། །འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་་་་་་ཞྱིང་དང་པོའ་ིདེ་དག་སངས་བའྱི་ཕྱྱིར་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡང་མྱིན་ 
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༼༨༡༨༽ 
ཏེ་སྤྲུལ་པའྱི་སེམས་བཞྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིལུང་མ་བསན་དེ་དག་ནྱི་དམན་པ་ཡྱིན་ཡང་ ་་་་་མཐོང་ཐོས་
སོགས་ལ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་གུས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དཔེས་སོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཞྱི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་
གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་བ་ནྱི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སེ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆགས་བལ་ལས་཈མས་པ་བཞྱིས་འཐོབ་པ་ལས་དག་པ་པ་དེ་དང་སར་གཏན་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་འོག་
ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའམ། སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སེ་བ་ལས་ནྱི་ངེས་འབྱེད་
ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་ཀྱི། སྱིད་རེ་ནྱི་དེ་བས་མཐོ་བའྱི་ས་མེད་ཅྱིང་འོག་ས་ནས་
དེར་སེ་བ་ན་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དེ་སར་ནས་ལྡན་པ་སེ་བས་གསར་འཐོབ་མེད་པས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཁོ་ནས་
འཐོབ་ཀྱི་སེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ།་་་་་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་སར་མྱི་ལྡན་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་སར་ནས་ལྡན་པ་ནྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ཆགས་
བལ་དང་སེ་བས་མྱི་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་཈མས་ན་཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་཈མས་པ་ལས་དང་པོའ་ི཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་
འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་཈མས་པ་ལས་ཀང་འཐོབ་བོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་
ཡོངས་སུ་཈མས་པ་དང་སེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་
དང་པོ་཈མས་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་
ལས་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་཈མས་པ་
ལས་ 
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༼༨༡༩༽ 
འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེ་བ་ན་འདོར་
རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ།ོ །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བས་ནྱི་དང་པོའ་ི཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་འདོར་ཏེ། དང་པོའ་ི཈ོན་མོངས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་
པོའ་ི཈ོན་མོངས་བཞྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་་་་་་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལས་
སར་མྱི་ལྡན་པ་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡྱིས་འཐོབ་ཅྱིང་དེ་ཡང་ལམ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་གྱིས་བལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཁོ་ན་སེ། འབས་བུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་དངོས་གཞྱིས་མ་བསྡུས་བས་སོ། །དེ་དག་་་་་་སར་ནས་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་
ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ལས་ཀང་མྱི་སློབ་པ་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ན་རྣོན་
པོས་བསྡུས་པའྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཆགས་བལ་སོན་འགོས་བསམ་གཏན་གྱི་
དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་འཐོབ་ཀང་
མཐར་གྱིས་པ་མྱི་ལོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་འཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་འཐོབ་པར་མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅྱིང་། མྱི་སློབ་པ་཈མས་ན་སློབ་པས་
བསྡུས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱི་འཐོབ་ཀང་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྱིགས་ཙམ་སར་ནས་ལྡན་པས་
གསར་ཐོབ་མེད་པས་཈མས་པས་འཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། །ས་དེ་དག་ཏུ་སེས་པའྱི་བྱྱིས་པའང་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བས་་་་་་ཟག་
མེད་ལ་སེ་བས་འཐོབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། གསུམ་པ་སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་སར་དེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལས་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་཈མས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་཈ོན་མོངས་
ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་཈མས་པས་འཐོབ་པ་དང་སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ཡན་ཆད་
ནས་དང་པོར་སེས་ན་དང་པོའ་ི཈ོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སེ་བ་ཡྱིས་འཐོབ་པ་
ག཈ྱིས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་འདྱི་འོག་ནས་གོང་དུ་སེ་བའམ་ཆགས་བལ་གྱིས་མྱི་འཐོབ་སེ་འདྱི་སར་ནས་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བས་འཐོབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནྱི་ 
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༼༨༢༠༽ 
འོ་ན་སོམས་འཇུག་གྱི་རས་དེ་དག་གང་གྱི་འཇུག་ཏུ་དུ་ཞྱིག་སེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་་་་་་བཅས་ན་ལྟག་གྱི་ས་ག཈ྱིས་ཏེ་ས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་་་་་་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་དང་། རང་དང་་་་་་འོག་མ་་་་་་ག཈ྱིས་ཏེ་ས་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་སེའོ། །འདྱི་
ཡང་སྱིར་བསན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་འཇུག་
ཐོགས་སུ་འོག་མའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་གོང་མའྱི་ཟག་མེད་སེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སེ་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཟག་མེད་དང་། སོམས་མཇུག་
ལས་ལངས་པའྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་སེལ་ནས་ལུགས་བཞྱིན་སོམས་པར་འཇུག་
པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་མ་སེལ་བར་ལུགས་བཞྱིན་སོམས་པར་
འཇུག་པ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་མ་སེལ་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བསམ་
གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ཟག་མེད་དང་། སེལ་ནས་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ་བའྱི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་དངོས་བསམ་
གཏན་གསུམ་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། མ་སེལ་བར་གསུམ་པར་འགོ་བ་ན་཈ེ་བའྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའྱི་ཟག་མེད་སེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་འོག་གྱི་བཞྱི་པ་ཕན་ཆད་ནྱི་སེ་བ་མྱི་སྱིད་དེ། ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་ཟག་
མེད་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ཙམ་སེ་ཡང་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་
ག཈ྱིས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནྱི་བརྒྱད་སེ་སེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་རྱིམ་པ་
ལྟར་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཟག་མེད་དག་པ་པ་དང་། མ་སེལ་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཟག་མེད་དང་། སེལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་བསམ་
གཏན་གསུམ་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། མ་སེལ་བར་གསུམ་པར་འགོ་བ་ན་཈ེ་སྦྱོར་བཞྱི་པའྱི་ཟག་མེད་དང་སེལ་ན་
ཐོད་རྒལ་དངོས་བཞྱི་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་མ་སེལ་ན་དང་
པོའ་ི 
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༼༨༢༡༽ 
ཟག་མེད་དང་། སེལ་ན་དག་པ་པའང་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་
འཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་འབྱུང་སེ། རང་སའྱི་ག཈ྱིས་དང་། བཞྱི་པའྱི་ག཈ྱིས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་
མཆེད་ཀྱི་ག཈ྱིས་དང་། བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་ག཈ྱིས་དང་། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགོ་བ་ན་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིག཈ྱིས་ཀང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་བའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་
སེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནྱི་དགུ་འབྱུང་སེ་རང་སའྱི་ག཈ྱིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོམས་
པར་འཇུག་པ་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་ག཈ྱིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་
པར་འགོ་བ་ན་སོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་སེ། དེ་ན་རྒྱུ་བ་ཞན་པས་ཟག་
མེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་
དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པའྱི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་
རེས་སུ་ནྱི་རང་ས་དང་འོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་
ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། གོང་ས་སྱིད་རེའྱི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་དང་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རེས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་
སུ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སོམས་པར་མྱི་
འཇུག་སེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་དང་། འདོད་པའྱི་སྡུག་
བསལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ལས་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སེ་བའང་
དག་པ་པ་ཡྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའྱི་བར་དགེ་བ། །སེའོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ཟག་མེད་ལས་དུ་འབྱུང་
བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་ཁད་པར་ནྱི་འདྱི་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ལས་ནྱི་སར་འབྱུང་བ་དེ་
དག་གྱི་སེང་དུ་ལག་པར་སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་་་་་འམ་རོ་མྱང་བ་ན་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་཈ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་འབྱུང་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་
དོ། །སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་ 
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༼༨༢༢༽ 
ལས་ནྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་བཞྱིན་དང་དན་པས་ཟྱིན་ན་ལངས་པའྱི་ཚེ་རང་སའྱི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའྱི་
཈ོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རང་སའྱི་཈ོན་མོངས་་་་་་དེས་གཟྱིར་བ་ལས་འོག་མའྱི་དག་པ་པ་ལ་དགའ་བར་
འགྱུར་བས་ལངས་པ་ན་ས་འོག་མའྱི་དག་པ་པ་་་་་འམ་དགེ་བ་ཁ་གཅྱིག་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་
བསམ་གཏན་འདྱི་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཞྱིག་སེ་དེ་བས་ནྱི་འོག་མ་བཟང་ངོ་ཞེས་རང་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ལ་སོན་
དུ་ཤེས་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནྱི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཏེ་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ན་ནྱི་དེ་ལས་
ཇྱི་ལྟར་འོག་མའྱི་དགེ་བར་འཕོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་པས་ནྱི་འོག་
མའྱི་དག་པ་པ་བཟང་བས་གོང་མའྱི་སེམས་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་མའྱི་དག་པ་པ་ལ་
གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་གོང་མའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའྱི་དག་པ་
པ་འབྱུང་སེ་དཔེར་ན་དུས་འདྱི་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ག཈ྱིད་ལོག་པ་འདོད་པའྱི་དུས་སུ་
སད་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་ས་པའང་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སེའོ། །དེ་ཡང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་པ་དང་཈ོན་མོངས་
ཅན་གྱི་འཇུག་ཏུ་རང་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སེའྱི་གཞན་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་
འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཚེ་ནྱི་སེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དག་ན་སེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མ཈མ་གཞག་མ་ཡྱིན་པས་ཀང་བསམ་
གཏན་དག་པ་པའྱི་མྱིང་ཐོབ་པས་སོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ལས་ནྱི་རང་ས་དང་གོང་འོག་གྱིས་གང་དུ་སེ་བ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་བ་སྱིད་དེ། འདྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་
དང་པོ་པ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་བ་སེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སེ་བ་སྱིད་ལ། སེ་བའྱི་སྱིད་
པ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་སེ་བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་཈ོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་
འཆྱི་འཕོའ་ིཚེ་སོམས་འཇུག་཈ོན་མོངས་ཅན་ལས་ནྱི་རང་ས་དང་འོག་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་སེའྱི་ས་གོང་མའྱི་
཈ོན་མོངས་ཅན་མྱི་འབྱུང་བས་གོང་མ་སེ་བ་མྱིན་ནོ། །འོག་སའྱི་཈ོན་མོངས་མ་སངས་ 
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༼༨༢༣༽ 
པར་གོང་མར་མྱི་སེ་བས་ན་དེས་དེར་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་གོང་འོག་གྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམས་
འཇུག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དེ་དག་ནྱི་཈མས་པའྱི་ཆ་
དང་མཐུན་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ལ། སྱིད་རེ་ལ་ནྱི་གོང་ན་ས་གཞན་
མེད་པས་ཁད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་པའྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནྱི་གཟུགས་མེད་ན་
མེད་དོ་་་་་་཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་཈ོན་མོངས་པ་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་
དང་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པར་་་་་་རང་གྱི་ས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའྱི་སེམས་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་
དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་སེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་
བྱ་བའང་དེ་དང་དེ་སེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་སེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དག་པ་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་གནས་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནྱི་སེས་པའྱི་ངོ་བོ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །འོ་ན་཈མས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གང་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཈མས་པའྱི་
ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་རང་཈ྱིད་དང་། ཁད་པར་དུ་འགོ་བའྱི་དུས་
སུ་གནས་པའྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་གནས་པའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་
སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་཈མས་པའྱི་ཆ་
མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། འདྱི་ལས་཈མས་ཀང་གནས་པ་མ་བཏང་ན་཈ྱིད་སེར་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་
འཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་འབྱུང་ཡང་དག་པ་པ་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་
གཅྱིག་པུ་འབྱུང་སེ། དེ་ལྟར་ན་རང་སའྱི་཈ོན་མོངས་པ་དང་དག་པ་པ་དང་གོང་སའྱི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་
འབྱུང་བ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་དང་གནས་ 
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༼༨༢༤༽ 
པའྱི་ཆ་མཐུན་དང་ཁད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་མེད་ལས་ལྡང་
བའྱི་ཚེ་཈མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་གསུང་ངོ་་་་་་འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཇྱི་ལྟར་སེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་
བཞྱི་ལས་དང་པོ་གང་ལ་སོམས་འཇུག་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་བཞྱི་སེ་ཟག་
བཅས་གྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་གྱི་ས་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སོ། ག཈ྱིས་པ་ཇྱི་
ལྟར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞྱི་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ག཈ྱིས་ལས་རྱིང་བའྱི་སྦྱོར་བ་
ནྱི་འབེལ་བ་སེ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་རྱིས་མ་བར་བར་ལུགས་
དང་མཐུན་པར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སོང་ཞྱིང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འོངས་ནས་སོམས་པར་
འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱྱིས་཈ེ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཟག་བཅས་སུ་རྱིས་མཐུན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་
གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་སོམས་
པར་འཇུག་པ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་རྱིས་
མཐུན་པའྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་
མྱི་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རྱིས་མཐུན་པའྱི་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་
མེད་དུ་རྱིས་མཐུན་པའྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་དུའང་རེ་རེ་རྒལ་ནས་
ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རྱིས་
མཐུན་པའྱི་ས་གཅྱིག་སེ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞྱིང་རྱིས་མཐུན་པའྱི་ས་རེ་རེ་རྒལ་
ནས་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་མར་འོངས་པའྱི་སོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། ག཈ྱིས་ལ་དངོས་གཞྱི་ནྱི་གོང་གྱི་
ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ 
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༼༨༢༥༽ 
དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞྱིང་རྱིས་མྱི་
མཐུན་པ་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ནས་
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་དུ་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞྱིང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་
གསུམ་པར་འགོ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞྱིང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ་བ་དང་། དེ་
བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་དུ་ལུགས་དང་
མྱི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞྱིང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ་བ་སེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་
རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ་བ་སེ་སེལ་མར་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་
འཇུག་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་
བར་དང་། སྱིད་རེ་ནས་ག཈ྱིས་པའྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རྱིས་
མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ་བའྱི་ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྱིན་
ཏུ་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་སོམས་པར་མྱི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྟེན་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐོད་རྒལ་དེ་ཡང་བོ་གསལ་
བས་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་བུད་མེད་དང་། བཞྱི་པ་གང་ཟག་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
དབང་ཡང་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་
བས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡྱིན་པས་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གོལ་བས་དག་བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བ་་་
་་་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ཁོ་ནས་སེད་པར་བྱེད་དེ། མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་
རྣོ་ཞྱིང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་
ག཈ྱིས་ཀའོ་་་་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ཡང་ཚུལ་འདྱི་཈ྱིད་ཡྱིན་པར་སེ་པས་འདོད་ལ། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་
སྣོད་ལྟར་ན་ནྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་ག཈ྱིས་
སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ཈མ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་གཟུང་སེ།  
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༼༨༢༦༽ 
གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདར་
འགོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཞེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་ལུས་དང་འོག་སའྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། སྱིད་
རེའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་སྱིད་རེར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་འོག་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་
བྱེད་པ་་་་་་པོས་དགུ་པ་ཡྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསོམས་འཇུག་དང་པོ་རང་ས་དང་འོག་མ་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་་་་་་པས་ས་ག཈ྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ནྱི་འབས་བུ་རང་ས་དང་རྒྱུ་འོག་ས་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ་་་་་་འོ་ན་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོང་དུ་སེས་པའྱི་རྟེན་ལ་སོམས་འཇུག་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་བྱེད་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟར་གང་དུ་སེས་པ་
དེ་ལ་རང་ས་ན་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའྱི་དམན་པས་དགོས་པ་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྱིར་བསན་
ནས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོར་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ནྱི་འཕགས་པ་སེ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་
ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྱིད་རེའྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དག་
བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སྱིད་རེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་
པའྱི་སེ་མཆེད་ཟག་མེད་དེ་ཡང་སྱིད་རེ་ལ་ཐག་཈ེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་དང་
པོའ་ིམྱིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་དག་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདྱིར་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དམན་ཡང་རང་ས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མངོན་
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སོམས་འཇུག་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་
མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྱིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ི
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་ངོ་བོ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་་་་་་བའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་བས་འོག་ས་ལ་དམྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ལ།་་་་་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་སེད་པ་སེ་ན་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་ཐལ་
བས་སོ། ། 
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༼༨༢༧༽ 
ས་གང་གྱི་སེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་གོང་འོག་རང་རང་གྱི་སེད་པས་ཡོངས་
སུ་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་གོང་མ་ལའང་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་གོང་མ་཈ྱིད་དུ་མྱི་འགྲུབ་སེ། ས་
ཐ་དད་དུ་མ་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་གཅྱིག་པའྱི་གནས་གཞན་བཞྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་གནས་གཞན་གསུམ་
གསུམ་པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དག་ལྟག་འོག་ཏུ་འདུག་ཀང་ས་གཅྱིག་པ་཈ྱིད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིསས་
འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་དོན་དུ་ག཈ེར་ན་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་
དགུ་ཅོག་ཡྱིན་ཏེ། །དག་པ་པས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་མྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེསམ་ཀྱིས་སེམས་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་་་་་་འདུས་བྱས་དང་
འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སེམས་཈ེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་཈ེར་
བསོགས་ཀྱིས་འོག་སའྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དངོས་གཞྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ་དངོས་གཞྱི་དགེ་
བས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་འོག་སའྱི་འགོག་པ་ལ་མ་དམྱིགས་ཀང་ཟག་མེད་འོག་སའྱི་ག཈ེན་པོ་
རེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱྱི་ལམ་བདེན་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་དམྱིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱ་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པ་ཡྱིན་པས་དངོས་གཞྱི་ཀང་འོག་སའྱི་ཟག་བཅས་ལ་
དམྱིགས་ཀང་གཟུགས་མེད་པའྱི་དངོས་གཞྱི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་ས་འོག་
མའྱི་ཟག་བཅས་མྱིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གོང་མ་ལ་དམྱིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྱིད་རེའྱི་འཕགས་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་
པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཤེས་པར་བྱའོ།་་་་་ཤུགས་ལ་འོག་སའྱི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་སའྱི་རས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་
དམྱིགས་པར་བསན་ནོ་དེ་ཡང་ས་དགུའྱི་ལམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་པའྱི་ཚུལ་དུའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ལས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་
སོང་གྱི་་་་་་དག་པ་པ་ནྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།་་་་་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི། སྱིད་བས་སྱིད་པ་
ལས་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བས་རང་སའྱི་ག཈ེན་པོ་ 
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༼༨༢༨༽ 
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འོག་སའྱི་དག་པ་པ་བས་གོང་སའྱི་཈ོན་མོངས་ཅན་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་་་་་་སུན་
མྱི་འབྱྱིན་པས་དམན་པས་ཁད་པར་ཅན་སང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དག་པ་པའྱི་དངོས་གཞྱིས་ཀང་
འོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོང་སའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་མྱི་སོང་ན་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གོང་ས་གོང་སའྱི་཈ེར་བསོགས་ནྱི་ས་འོག་མ་འོག་མའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་
ཟག་མེད་ཀྱིས་སོང་བར་མ་ཟད་་་་་་཈ེར་བསོགས་དག་པ་པས་ཀང་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་སོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་
཈ེར་བསོགས་བཤད་པ་ནྱི། འོ་ན་཈ེར་བསོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱི་་་་་་བརྒྱད་ཡོད་པས་བརྒྱད་པོ་
དེ་དག་ལ་ནྱི་གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་སྦྱོར་བ་཈ེར་བསོགས་ཀང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་཈ོན་མོངས་ཅན་
ལ་འབལ་ལམ་མེད་པས་སེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལམ་གྱིས་཈ོན་མོངས་སང་བར་མྱི་ནུས་ལ་འདྱི་དག་ནྱི་
འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངོ་བོ་རེ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་གྱི་དག་པ་
པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ་཈ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་འོག་སའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱི་མ་བདུན་མྱི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མ཈མ་གཞག་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་
཈ོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། འབས་བུའྱི་དེ་དག་ཏུ་སེ་བ་ན་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་཈ེར་བསོགས་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་཈ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ནྱི་གྲུབ་

མཐའོ་་་་་་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ས་ལས་ཡྱིད་བྱུང་བ་དང་བལ་ན་དགའ་བདེ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ནྱི་འབད་དེ་དང་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་
ས་ལས་ཡྱིད་བྱུང་བ་དང་མ་བལ་བས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མྱིན་པ་བཏང་སོམས་ཀྱི་
དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་དང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་བཏང་སོམས་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡྱིད་བྱུང་བ་དང་མ་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་
པས་དག་པ་པ་ཡྱིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནྱི་སོམས་
འཇུག་དངོས་གཞྱི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་བཤད་དེ། དེ་ལས་འོག་མ་
རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་ 
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༼༨༢༩༽ 
མང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་རགས་སོགས་དང་གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཞྱི་སོགས་སུ་ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་
སང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཤྱིང་སང་བ་དང་ཐོབ་པ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་
དང་འདེས་པ་མཚན་཈ྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའྱི་སྦྱོར་བ་རོམ་པར་བྱེད་
པའྱི་རེ་གཅྱིག་པ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མོས་པ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་
བྱེད་པ་དང་། འོག་སའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཆེ་གསུམ་སོང་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབེན་
པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་ཤྱིང་཈ོན་མོངས་པ་འབྱིང་གསུམ་སོང་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
འོག་མའྱི་཈ོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བལ་བས་དེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་སེ་བའྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་
པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་བྱེད་པ་དཔྱོད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་
ལྟར་བརྟགས་པས་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་ཆུང་གསུམ་སོང་ཞྱིང་དངོས་གཞྱིའྱི་དངོས་
རྒྱུར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་
པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའང་དང་པོ་དྲུག་སྦྱོར་བ་དང་བདུན་པ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའོ། །དེ་ལྟར་
གོང་མ་པས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་གོང་མའྱི་཈ེར་བསོགས་ཀྱིས་འོག་སའྱི་སོམ་སང་དགུ་ཅར་སངས་པར་བཤད་པ་དེ་
ནྱི་གོང་མ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྱིན་ན་གང་ཞྱིག་བསམ་གཏན་གྱི་
དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པ་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་ཐོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་མཐའ་དག་སངས་པར་འགྱུར་ན་བསོམ་པས་སང་བྱ་མ་སངས་ན། འབས་བུ་དང་པོ་ལ་
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་འགེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་
གཅྱིག་ཀང་མ་སངས་པ་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ེར་བསོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་
ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ནྱི་དག་པ་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཟག་
པ་མེད་པའང་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་འདྱི་ནྱི་གསལ་བས་རང་འོག་གོང་གསུམ་གྱི་཈ོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པ་
དག་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེད་ 
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༼༨༣༠༽ 
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །཈ེར་བསོགས་གཞན་དག་ནྱི་འོག་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ། འཇྱིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའྱི་ལམ་མྱི་བརྟེན་ཏོ། །཈ེར་བསོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མ཈མ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་
ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཊྱི་ཀར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་
བརྒྱད་ཅར་གྱི་཈ེར་བསོགས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ཈མ་གཞག་མ་ཡྱིན་པས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་
འདྱི་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཀང་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡང་
ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས། ཈ེར་བསོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་཈ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་
མ཈མ་པར་བཞག་པ་ལ་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་཈ྱིད་དགག་གོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་
ཅྱིག་སེ་འདུན་བཟང་ནྱི་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ནྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དག་པ་པ་དང་ཟག་
མེད་དང་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་མྱི་ལོགས་མེད་ནྱི་
དངོས་གཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱང་ལྡན་གྱི་སོམས་འཇུག་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྱི་ལའང་཈ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་
སེམས་འདོད་ན་དེ་སྱིད་དོ་་་་་་འོ་ན་཈ེར་བསོགས་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ན་གཅྱིག་
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ཈ེར་བསོགས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིདངོས་གཞྱི་དེ་཈ྱིད་རྟོག་པ་དང་བལ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་
ནྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་་་་་་འབས་ལམ་མྱིན་གྱི་བལ་ཟྱིན་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་
མྱང་ལྡན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་། མྱི་ལོགས་མེད་དེ་ནྱི་་་་་་འབད་ནས་སེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་
ཡང་མྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མྱིན་པ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ན་་་་་་བདེ་བ་
དང་མྱི་ལྡན་པས་ལམ་བསེད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཀ་དང་བཅས་
པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་ག཈ྱིས་པ་
ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་པར་མེད་པས་དངོས་གཞྱི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་
ཟག་བཅས་ 



832   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༣༡༽ 
གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བསོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སེ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིའབས་བུ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་
པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རོགས་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚངས་པའྱི་གནས་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །བདུན་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་
དབྱེ་བ་ནྱི་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ལས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། རྟོག་པ་
དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་
ཡང་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དེ་ནྱི་རྟོག་
པ་ཙམ་ཞྱིག་བཀག་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ལ། ཁད་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་དང་཈ེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ག཈ྱིས་ནྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་
པ་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཁད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་཈ེར་བསོགས་ནས་
སྱིད་རེའྱི་བར་རྣམས་ནྱི་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། སོང་པ་཈ྱིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཡུལ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་
ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་གསུམ་མམ་བཞྱིའྱི་མཚན་མ་་་་་་སེ་བཅུ་དང་བལ་བས་མཚན་མེད་ཡྱིན་ལ། །འདྱིར་དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མར་མ་
སྨྲོས་པ་ནྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཡུལ་ལྟར་ཡྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མྱིན་པས་སོ་་་་་་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ནྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སོང་པའམ་བདག་མེད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་བདག་མེད་པ་དང་སོང་པ་
཈ྱིད་དུ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པ་཈ྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།་་་་་འདྱི་ཡང་འཇྱིག་ལྟའྱི་ག཈ེན་པོའ།ོ །སྨོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ནྱི་ཡུལ་སྨོན་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ལ། སོང་པ་དང་
བདག་མེད་པས་ཀང་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམྱིགས་མོད་ཀྱི་དེ་
ག཈ྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཡྱིན་པས་མྱང་འདས་ལ་མཚན་཈ྱིད་ཀང་ཡྱིན་ན་དེ་དག་གྱིས་མྱང་
འདས་ལས་ཡྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསལ་ལས་ཀང་ཡྱིད་མྱི་འབྱུང་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཀང་ཡྱིད་མྱི་
འབྱུང་གྱི །མྱི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
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༼༨༣༢༽ 
བསལ་གྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའ་ིནང་ནས་ལམ་
གྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའང་ལུང་བར་མ་ལས་རེ་ཞྱིག་བང་བྱ་ཡྱིན་ཡང་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པས་ཆུ་རྒལ་བའྱི་གཟྱིངས་ལྟར་
ལག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་སང་བྱར་གསུངས་པས་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཕྱྱི་མ་
ག཈ྱིས་དང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང་
པོ་ག཈ྱིས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ནྱི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་་་་་་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་མཚན་མ་
མེད་པ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་ཁམས་
གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ལྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ་དྲུག་ལྡན་དུ་
བཤད་དོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟེན་པ་དག་པ་པ་དང་། དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་
འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རེས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་ལ་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྱི་མ་མེད་པ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ས་ནྱི་དང་པོ་
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞྱི་སེ་བཅུ་གཅྱིག་ན་ཡོད་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་
ལམ་གང་ན་ཡོད་པའྱི་ས་འདོད་པ་དང་སྱིད་རེ་དང་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་཈ེར་བསོགས་བདུན་
མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ལས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་
པོ་དེ་དག་དྱི་མ་མེད་པ་ནྱི་ཐར་པའྱི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་པ་
཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། སོང་པ་཈ྱིད་སོང་པ་཈ྱིད་
ཅེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་
མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རྱིམ་
པ་ལྟར་སོང་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ས་མ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མྱི་སློབ་པའྱི་སོང་པ་཈ྱིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
དམྱིགས་ནས་དེ་ག཈ྱིས་ལ་བདག་འཛིན་ 
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༼༨༣༣༽ 
དང་སྱིད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སློབ་པའྱི་སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་སོང་པའྱི་རྣམ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་སྨོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འདྱི་ནྱི་མྱི་རྟག་པའོ་ཞེས་མྱི་རྟག་པའྱི་རྣམ་
པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སོང་཈ྱིད་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སོང་
བདག་མེད་ག཈ྱིས་ཀར་མྱི་དམྱིགས་པར་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམྱིགས་ཤེ་ན། སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་཈ེར་ལེན་གྱི་
ཕུང་པོ་སོང་཈ྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ལ་་་་་་སོང་཈ྱིད་སོང་཈ྱིད་ནྱི། སོང་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་཈ྱིད་ཡང་སུན་འབྱྱིན་པས་ན་འདུས་
བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྱིད་འབྱུང་བའོ། །སོང་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་པ་ཅན་
ཡྱིན་ཡང་སོང་཈ྱིད་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འདྱི་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའྱི་སོང་཈ྱིད་ཀྱི་རེས་ཁོ་ན་ལ་
བསེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གོགས་དང་བལ་བ་ན་མགོན་པོ་ངོ་མྱི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཀང་དགའ་
ལ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་གོགས་ཀྱིས་སོང་པས་མྱི་དགའ་བ་ལྟར་སྱིད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་སོང་པར་མ་
མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སོང་པར་མཐོང་ན་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སོ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་སོ་བ་དང་མཐུན་
པས་སོང་པའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམྱིགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ག཈ྱིས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་པོའ་ིསྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་
ག཈ྱིས་སུའང་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་ཡུལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་
ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། སྡུག་བསལ་བསེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་
཈ྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ཡྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཡྱིན་ལ་
སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་཈ྱིད་སུན་འབྱྱིན་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སེས་
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་
མེད་སེ་བ་ན་མཚན་མེད་འབྱུང་བའྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་འགག་པ་དེ་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་
མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ག཈ེན་པོས་བལ་བ་ནྱི་སོ་སོར་ 
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༼༨༣༤༽ 
བརྟགས་འགོག་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་སློབ་པའྱི་མཚན་མེད་ནྱི་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་མེད་
པས་ག཈ེན་པོས་བལ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དམྱིགས་པ་མྱི་སློབ་པའྱི་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ཟད་པ་སེ་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་
ཡྱིན་གྱི། འགོག་པ་དང་ག་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་
འགོག་པ་ནྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟག་པའྱི་འགོག་པར་དམྱིགས་ན་བརྟགས་མྱིན་
རྟག་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སུན་ཕྱུང་ན་མཚན་མེད་སུན་འབྱྱིན་བྱེད་སུན་ཕྱུང་བས་སུན་དབྱུང་བྱའྱི་
མཚན་མེད་སུན་དབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག་ནོམ་པ་ནྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ན་བརྟགས་མྱིན་ལུང་མ་བསན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ག཈ེན་པོས་སང་བྱ་དང་བལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནྱི་ངེས་འབྱུང་ཡྱིན་ན་
བརྟགས་མྱིན་ནྱི་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀྱིས་བལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་
ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་་་་་་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དེ་ལ་མྱི་སང་གྱི་འདྱི་དག་ནྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ས་མ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་སང་བས་དོར་བྱ་཈ྱིད་དུ་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ན་འདྱི་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀང་གག་གོ །རྟེན་ནྱི་བོ་
གསལ་བས་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་ནང་ཁོ་ནར་སེད་པར་བྱེད་ལ། སེ་མྱིའྱི་ལུས་ནྱི་ན་རྒས་འཆྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འད་བར་
འདུ་བྱེད་ཟག་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མྱི་མཐུན་པའྱི་འདུ་ཤེས་འདེན་ལ། ལ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་་་་་་གང་ཟག་ནྱི་དབང་པོ་རྣོ་
བས་དེ་སེད་པའྱི་མཐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སེའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་དག་
བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སློབ་པ་ནྱི་བྱ་བ་ལག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མྱི་སང་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ནྱི་འཕགས་ལམ་རེས་སུ་སྲུང་བ་ལ་
བརོན་པས་དེ་སུན་མྱི་འབྱྱིན་ནོ། །ས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་གཟུགས་མེད་གསུམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་་་་་་བསེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་
ན་འཕགས་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མྱི་
སློབ་པའྱི་ 
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༼༨༣༥༽ 
སོང་཈ྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་
གཞན་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སེ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་
ལས། སེམས་ནྱི་རང་དངོས་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །འབས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སངས་ཕྱྱིར་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་
རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་འབས་བུ་དང་རྒྱུས་སོང་པ་ལ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་པ་ལས་སོགས་
པའམ། །སོང་པ་཈ྱིད་ཀང་སོང་པ་཈ྱིད་དུ་ཤེས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་དུ་
འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་
ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོང་཈ྱིད་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེས་
ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གསུམ་རྱིམ་པ་ལྟར་སོང་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོང་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་
པར་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ནས་སྱིད་
རེའྱི་བར་གྱི་཈ེར་བསོགས་བདུན་མ་གཏོགས་ན་཈ེར་བསོགས་བདུན་གོང་འོག་ལ་ཞྱི་རགས་སུ་དམྱིགས་ནས་འོག་ས་སུན་འབྱྱིན་གྱི་འཕགས་ལམ་སུན་
མྱི་འབྱྱིན་པས་སོ་་་་་་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་པ་ས་བཞྱི་སེ་བཅུ་གཅྱིག་ན་ཡོད་
དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ཀུན་དུ་
བསེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་
བ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་
བའང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་
བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀང་རུང་སེ། དག་་་་་་བདག་པ་བའམ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་མ཈མ་པར་འཇོག་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
བསོམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའྱི་དང་པོ་ཡྱིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་ 
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༼༨༣༦༽ 
གཏན་གཞན་དག་ཀང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་ཊྱི་ཀ་ལས་ཀང་གལ་ཏེ་
བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་མདོ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ན་དེར་
བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་཈ེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པས་དེའྱི་བདེ་བས་བོ་ལག་པར་ཡོངས་
སུ་ཚིམ་པས་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་འབོག་ཏུ་ངལ་ཞྱིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རོག་པ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །ཕྱྱི་མ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ། ཈མས་པ་དང་། དེ་སངས་ནས། ཕྱྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་
སོགས་པར་སེས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་ཤེས་པའྱི་ལའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་
བའྱི་ཡྱིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པར་འདོད་དོ། །སེ་བ་
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ག཈ྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ནྱི་ལུས་ཀྱི་཈ེས་པར་སོད་པ་དང་
ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་
རབ་རྟོག་བཅས་ཡྱིན་ལ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ལ་དམྱིགས་པ་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་
གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ལའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་
དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་
འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་སེ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། མངོན་
ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གོལ་བོ། །ཞེས་པས་་་་་་མངོན་ཤེས་འདྱི་ནྱི་་་་་་ཡྱིད་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ཈མ་
གཞག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་དངོས་ཡྱིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊྱིཀ་
བྱེད་དག་ནྱི་ཕྱོགས་ས་མ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་
཈ྱིད་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། ལུགས་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ཡྱིན་པས་ 
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༼༨༣༧༽ 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་དངོས་སུ་འདོད་པར་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་
བསྡུས་པ་མྱི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟྱིལ་གནོན་
ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱིང་
གྱིས་བཏགས་ནས་བོ་སེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སེ། ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་
དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པས་བསྡུས་པའྱི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ནྱི་དེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་
པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྡོར་ཏྱིང་ཡང་དེ་ཡྱིན་མོད་ཀང་་་་་་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་
འདས་཈ྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསེད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ལས་ཀྱི་
མཐའ་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཞྱིང་པའྱི་གོང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཤྱིང་འཛམ་བུའྱི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསེད་པ་
དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལའྱི་བུའྱི་བདུད་བཏུལ་བའྱི་རེས་ལ་ལའྱི་སན་གྱིས་སེམས་
ཅན་གྱི་འཆྱི་འཕོ་དང་སེ་བ་཈མ་ང་བར་གཟྱིགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་བསབ་པའྱི་ཕྱྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསེད་པ་དང་། དེའྱི་རེས་ལ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་
བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསེད་ནས་དེས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སངས་པ་
རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ག཈ྱིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཁད་པར་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞྱི་ལས་ཡུལ་སེམས་ཚད་
མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་འབས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའྱི་ཚད་མེད་པ་ནྱི་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་དང་
དགའ་བ་དང་།  
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༼༨༣༨༽ 
བཏང་སོམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་བཞྱིར་ངེས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་
བསྡུས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་
དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སོམས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་འདོད་
ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར་མྱི་སྡུག་པས་ཀང་བྱེད་ན་དེ་ག཈ྱིས་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གྱི་འདོད་
ཆགས་དང་འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སོམས་སོ་ཞེས་བྱེ་
བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནྱི་འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོར་མྱི་སྡུག་པ་དང་། སོམས་
཈ེ་དུ་ལའང་འབལ་མེད་ལྟར་སོམ་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་཈ེ་དུའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ག཈ེན་པོར་བཏང་སོ་ཞེས་
བཞེད་དོ། །ཚད་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སང་མེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ནྱི་བྱམས་པ་ཡྱིན་ལ། སྱིང་རེ་
ཡང་དེ་དང་འད་བར་ཞེ་སང་མེད་པའྱི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡྱིད་བདེ་བ་ནྱི་དགའ་བ་
ཚད་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། བཏང་སོམས་ནྱི་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དགེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ག཈ེན་
པོར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའྱི་སང་བྱའྱི་གནོད་སེམས་ནྱི་ཆགས་པས་དངས་པའྱི་གནོད་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་
དང་ཞེ་སང་མེད་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་རུང་བས་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་
གཅྱིག་ལ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱི་གཟུང་བར་མར་གནས་པའྱི་་་་་་གྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་སོ་
སོ་ལ་བཏང་སོམས་སུ་བརོད་པའོ། །དེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཀེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་དང་། ཡྱིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅྱིག །཈ེ་རྱིང་དང་ཆགས་སང་མེད་པར་མ཈མ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཅྱིང་དེ་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་
པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཀང་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་དགེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་
བསལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའོ་སམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ 
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༼༨༣༩༽ 
སོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་སྡུག་བསལ་བའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་མོས་པ་ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་མོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མྱི་
དགེ་བའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཅྱིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེ། །མྱི་ཕན་ཕྱྱིར་ན་ཅྱིག་ཤོས་མྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མོས་པའམ་འདུན་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞེ་སང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་
གཞན་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཞེ་སང་མེད་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་
མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་འདྱི་དག་གྱི་སོད་ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡྱིན་
ཏེ། འདོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་
ལས། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཁོ་ན་མེད་པ། འགན་ཟླ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་
པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་པ། ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁབ་པར་བྱས་ནས་རོགས་པར་
བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནྱི་
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་ལ། དེ་཈ྱིད་རྱིམ་པ་ལྟར་཈ེ་བའྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཁོན་འཛིན་དང་། ཕྲག་དོག་
དང་། ཞེ་སང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཁོ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་འབས་བུ་ཆེ་བས་ཡངས་
པ་དང་། ས་གཟུགས་ན་སོད་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པས་
ཚད་མེད་པ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སངས་པས་ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་
ཚིགས་གསུམ་དང་། གཅྱིག་དང་། གཅྱིག་དང་། གཅྱིག་དང་། གཅྱིག་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་
ག཈ེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འབས་བུ་དང་། ས་དང་། དམྱིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སོ་ནས་
བྱམས་པ་དེ་བསན་པ་ 
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༼༨༤༠༽ 
ཡྱིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་པ་པོ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་
སོན་པའོ། །མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་མོས་ཏེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅྱིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་
པས་ཁབ་པར་བྱས་ནས་སོ། །དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ན་རོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དུས་ཡུན་རྱིང་
པོར་རེས་སུ་འཇུག་པས་ན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་
གྱིས་ནྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་པ་གཞན་
གསུམ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མྱི་ལོགས་མེད་ཀང་གསལ་བས་དངོས་གཞྱི་དང་འད་བས་བསམ་
གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པར་ཁ་ཅྱིག་འདོད་ཅྱིང་། ཁ་ཅྱིག་དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་
ཅན་དང་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་སེ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བའང་སྨྲོས་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་཈ེར་བསོགས་བཞྱི་དང་དངོས་གཞྱི་ལྔ་སེ་བཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་གནོད་
སེམས་ལ་སོགས་ག཈ེན་པོའ་ིཕྱྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཅྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་཈ོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་
སོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞྱི་པོ་དེ་ཡྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མྱི་སོང་སེ། བསམ་གཏན་དག་
པ་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ། དག་པ་པའྱི་དངོས་གཞྱིས་ནྱི་཈ོན་མོངས་པ་མྱི་སོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། སོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་་་་་་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་཈ོན་མོངས་སང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་འདྱི་དག་མོས་པ་
ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིའྱི་མཚན་཈ྱིད་ལ་བྱེད་པས་཈ོན་མོངས་སང་བ་ཡྱིན་
པ་ལ་འདྱི་དག་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པས་཈ྱི་ཚེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས་ཀང་། བྱམས་སོགས་
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱྱིར། །཈ེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་གྱི་སྦྱོར་བས་
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དངོས་གཞྱིས་སངས་པ་ཐག་སྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའྱི་ག཈ེན་པོར་བཤད་དོ། །཈ོན་མོངས་པ་སོང་བ་ནྱི་གལ་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་
གྱིས་སོང་ན་ནྱི་཈ེར་བསོགས་ཀང་སོང་བ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཏེ་་་་་་མགོ་མནན་པ་དེ་དག་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་
གྱིས་སོང་ན་ནྱི་བདེན་བརྟོགས་པའྱི་སོང་ལམ་ 



842   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༤༡༽ 
གྱིས་་་་་་དངོས་སུ་ར་བ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚད་མེད་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གནོད་
སེམས་ལ་སོགས་པའྱི་རྐྱེན་སོབས་ལྡན་གྱིས་ཀང་མྱི་རྱིའོ་་་་་་འོན་ཀང་བྱམས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་཈ེར་བསོགས་ན་ཡོད་པར་
འདོད་པ་ལྟར་ན་ནྱི་སྦྱོར་བ་དང་དམྱིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚད་མེད་དང་འད་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་སྦྱོར་
བས་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སོང་
ངོ་། །འདྱི་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་སོམ་པ་པོ་཈ོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་ཇྱི་ལྟར་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། 
གཞན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་
མངའ་བར་ཐོས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ཅྱིག་
ཅར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་཈ོན་མོངས་པའྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མོས་
པར་མྱི་ནུས་ན་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དག་བོའ་ིཕྱོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞྱིང་། མཛའ་
བོའང་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དང་པོར་བསེད་སླ་བས་མཛའ་བོ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་རྱིམ་
གྱིས་མོས་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་ལ་བྱམས་པ་མ཈མ་པོར་ཐོབ་ན་དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་། དེ་ནས་དག་
བོའ་ིཕྱོགས་ལའང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཁབ་པར་བྱེད་
ཅྱིང་གལ་ཏེ་དག་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བདེ་བར་མོས་པ་མྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་ན། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་
ཁྱིམ་དང་གོང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པས་རྒྱས་ཤྱིང་ཁབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་ར་ཆད་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལའང་
སོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་ ་་་་་རང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་
པ་དམྱིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོན་ཡོན་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་ཀང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་
པ་མྱུར་དུ་སེ་བས་སོན་ནྱི་བསམ་པར་མྱི་བྱ་སེ། འགེལ་པ་ལས། གང་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་
ནྱི་བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སེད་པར་བྱེད་དོ། །སོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབས་བུ་སྣང་
བའྱི་ 
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༼༨༤༢༽ 
སོ་ནས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་སོན་གཟུང་
བར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆུ་བོར་བྱྱིང་ཞྱིང་
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མྱི་ལྡན་པ་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་དུ་མོས་པས་སྱིང་རེ་དང་དགའ་བ་ལའང་སོམ་པར་བྱེད་ལ། བཏང་སོམས་ནྱི་
དང་པོ་ཐ་མལ་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་བརམས་ནས་མཐར་དག་དང་ག཈ེན་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་
བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དང་པོ་བོ་གསལ་བས་མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་བསེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་བོ་མྱི་
གསལ་བས་བསེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་དང་གཞན་གྱིས་འདོམས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་ཚད་མེད་དེ་དག་གཅྱིག་དང་
ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་
གསུམ་ནྱི་གཅྱིག་ལྡན་ན་གཞན་ག཈ྱིས་ལྡན་པས་གཅྱིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་
ནྱི་ཡྱིད་བདེ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་ས་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་ཐོབ་པ་
ལ་བསམས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནྱི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། ནད་གཟུགས་སུ་
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའ།ོ །ནད་གཟུགས་མེད་པར་
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ག཈ྱིས་པའོ། །སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་
ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་
པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་བཞྱི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སེ་
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རོགས་
པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་
ཐར་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་སོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྡུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། 
འདྱིའྱི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། དམྱིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་པར་ནྱི་་་་་་མྱི་སྡུག་
མ་ཆགས་པ་སོགས་སུ་སར་མྱི་སྡུག་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ 
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༼༨༤༣༽ 
ནོ། །ཁད་པར་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སྡུག་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ག཈ྱིས་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་
པ་ཡན་ཆད་ན་མྱིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དེ་
ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་སྣ་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་བཞྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ན་ནང་གྱི་
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཐར་འདྱི་གསུམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། རང་གྱི་སང་བྱ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་

མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མེད་ལ་་་་་་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་མྱིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཊྱི་ཀར་བཤད་པས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་ཁ་
དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་ས་མ་ག཈ྱིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞྱིས་
བསྡུས་པའྱི་དག་པ་པ་དང་། མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་མམ་ཐག་སྱིང་བའྱི་ག཈ེན་
པོ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནྱི་ ་་་་་གཟུགས་
ཀྱིས་སེམས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་བལ་བའམ། ཊྱི་ཀར་རང་཈ྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་
བཤྱིག་པ་དང་བཤྱིག་ནས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་
འགེལ་པར་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་཈ྱིད་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་མངོན་
དུ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སངས་ནས་མྱིང་བཞྱིའྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཤད་
དོ། གསུམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པ་ན་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆགས་པའྱི་
ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་གྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་མྱི་སྡུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སྤྲུལ་ནས་སྡུག་པར་ལྟ་ཞྱིང་དེ་཈ྱིད་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་
དུ་བྱེད་པས་ན་མྱིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།་་་་་ས་མ་ག཈ྱིས་ཏེ་གསུམ་པོ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྱི་རེས་འབང་གྱི་གཟུགས་
ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ།་་་་་བདེ་བས་གཡོ་བར་བྱས་པས་བདེ་བའྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མྱི་སྱིད་པས་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་བཞྱི་པར་ཡང་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ན་དེ་ 
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༼༨༤༤༽ 
སེད་པའྱི། དགོས་པ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པ་བསོམས་པས་ཡྱིད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཟེངས་བསོད་པ་དང་། སྡུག་པ་
སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་སེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ག཈ྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ་མྱི་སེ་ན་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་བརྟག་པའྱི་
ཡང་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མྱི་སོན་པ་ནྱི་ས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་
ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡྱིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སེད་ན་མ་ཆགས་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། 
སོན་དང་བཅས་པའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པས་དེ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་ཟྱིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསེད་དེ། ཈ོན་མོངས་ཐག་སྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམས་འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ནས་ས་སོགས་པ་

གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་བརྟན་པ་དུས་འདྱི་སྱིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་མོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་གཏོང་འཇོག་དང་། རྡུལ་

ཕྲན་དུ་རྱི་རབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། ག཈ྱིས་ཀས་ཀང་཈ོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་ཡང་དག་རྱིག་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་དང་འཕགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དོ་་་་་་གཟུགས་མེད་པའྱི་མ཈མ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་གྱི་཈ོན་མོངས་
ཅན་དང་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པའྱི་སེམས་ལྟ་བུའང་མ་ཡྱིན་ནོ།་་་་་འདྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་སོ། །ཁ་ཅྱིག་
གཟུགས་མེད་དེ་དག་ན་རྣམ་སྨྱིན་སེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་འཆྱི་བའྱི་སེམས་
ལས་གཞན་པའྱི་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སེམས་ཀང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་ས་མ་ལྟར་ན་ནྱི་གཟུགས་
མེད་མ཈མ་པར་མ་བཞག་པ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་
འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིར་མ་ཟད་཈ེར་བསོགས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀང་རྣམ་ཐར་གྱི་
མྱིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མྱིང་མྱི་ཐོབ་སེ། རྣམ་ཐར་ནྱི་འོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་
ཕྱོགས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་ས་འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།་་་་་དེ་ཡང་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པ་ལ་
དང་། གཟུགས་མེད་ནྱི་དམྱིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་གནས་ག཈ྱིས་
པར་བཤད་པའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདྱི་དག་ལ་ཅྱིའྱི་ 
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༼༨༤༥༽ 
ཕྱྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་
རྣམས་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞྱིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་
འགོག་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་
ལ་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའྱི་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་དག་གྱིས་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའང་སེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འགོག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་སེམས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྱིད་རེ་ཡྱིན་ལ་
དེ་཈ྱིད་ཀང་་་་་་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་སེ་་་་་་སེམས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ལྡང་བ་ན་ནྱི་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་རེ་རང་གྱི་ས་པའྱི་དག་པ་པ་དང་འོག་མ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་
མཆེད་ཀྱི་ས་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་
འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནྱི་སྱིད་རེ་བ་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་
ལ། ལྡང་སེམས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་འདྱི་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལས་ས་མ་
ག཈ྱིས་ནྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང་གསུམ་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་
འོང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྱི་དག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡྱིན་མོད་
ཀྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱི་སོད་
ཡུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ས་གོང་མ་པ་དང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་ནྱི་཈ེར་བསོགས་གོང་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་པར་བཤད་་་
་་་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་
གྱི་བདེན་པ་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཐམས་ཅད་དང་། ར་བར་མ་སོས་ཀང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་
རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་པ་སྱིད་པས་དེ་དག་མྱི་སློབ་པའྱི་མཚན་
མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ 
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༼༨༤༦༽ 
ཕྱྱིར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པའང་ཡྱིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་འདུས་
མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པའྱི་
ས་པའྱི་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྱིང་པོས་བསོད་པས་གཡོ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནའང་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞྱི་
པར་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སེད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་བརྟག་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་
དག་མ཈མ་གཞག་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཐར་དང་ཟྱིལ་གནོད་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ལ་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཐག་སྱིང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པས་཈ོན་མོངས་པ་ཐག་སྱིང་བ་དང་། སོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ག཈ྱིས་
ཀྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཈ོན་མོངས་པ་ཐག་མ་བསྱིངས་ཤྱིང་སོམས་འཇུག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་཈ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་཈ྱིད་དུས་རྱིང་པོར་གནས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་དང་། རྱི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཇུག་
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མྱི་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་
དུའོ། །ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རོགས་པར་བྱས་
ནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ག཈ྱིས་དང་
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་སངས་
པས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དང་སའྱི་མཐའ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ་ཞེས་འགེལ་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་དེ་ག཈ྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པའྱི་རྣམ་
ཐར་རོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་སྐད་བསན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་
ག཈ྱིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
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༼༨༤༧༽ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བརྒྱད་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་
པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟྱིལ་
གྱིས་མནན་ནས་ཤཤེས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་
གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་དང་པོའ།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་
དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་
མཆེད་ག཈ྱིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་
གཟུགས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལྟ་བ་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་
གཟུགས་སོན་པོ། ཁ་དོག་སོན་པོ་ལྟ་བུར་སོན་པ། འོད་སོན་པོ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ཟར་མའྱི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་
ཝ་ར་ན་སེའྱི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོན་པོ། ཁ་དོག་སོན་པོ། སོན་པོ་ལྟ་བུར་སོན་པ། འོད་སོན་པོ་འབྱུང་བ་
རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་
ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་
པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞྱི་སེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་པའྱི་ནང་
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དང་མཚུངས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ནྱི་
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཕྲ་རགས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་ངམ། ཡང་ན་
ལ་དང་མྱིའྱི་གཟུགས་སོ། །ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནྱི་ཞྱི་གནས་
དང་མཐོང་བ་ནྱི་ལག་མཐོང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཁ་དོག་བཞྱིའྱི་དཔེ་དོན་
ག཈ྱིས་ཀའྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ཞྱིང་སོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞྱི་བཞྱི་སྨྲོས་པ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མདོར་བསན་
པ་དང་ལན་སེས་དང་། བཅོས་མ་དང་། ལན་སེས་དང་བཅོས་མ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཁ་དོག་ཡྱིན་ལ་ཟར་མ་
དང་དོང་ག་དང་བན་དུ་ཇྱི་བ་ཀའྱི་མེ་ཏོག་དང་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ལན་སེས་དང་བཅོས་
མའྱི་དཔེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནམ་མ་ནོན་ཀང་རུང་སེ་དེ་ལ་མངོན་ 
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༼༨༤༨༽ 
པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་ཤེས་པ་ནྱི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་སེ་བར་ཆད་མེད་
པའྱི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོགས་པ་སེ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་འཆད་
དོ། །དེ་དག་ཀང་དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཆགས་སང་སེ་བའྱི་ག཈ེན་པོ་དང་། ལག་མ་
བཞྱི་ནྱི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡྱིད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་
ལས་ཟྱིལ་གནོན་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དམྱིགས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཟྱིལ་གནོན་གསུམ་པ་
དང་བཞྱི་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དམྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་ག཈ྱིས་པ་
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་ཁ་དོག་གྱི་ཟྱིལ་གནོན་བཞྱིའྱི་ས་དང་ངོ་བོ་ལ་
སོགས་པའང་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་ཟྱིལ་
གནོན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་གནོན་ལ། 
ཟྱིལ་གནོན་གྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་སྐད་ཅྱིག་ལ་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སོས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བར་མོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་དངོས་པོ་སྡུག་པར་དམྱིགས་ཀང་
཈ོན་མོངས་པ་མྱི་སེ་བར་དམྱིགས་པ་ལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟྱིལ་གནོན་མ་བཤད་
པ་ནྱི་གཟུགས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ཡང་ནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་
བཞྱིན་཈ྱིད་དང་མཚན་མ་ཡྱིན་ལ་བྱེད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་
པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེས་སུ་འབེལ་པ་དང་དེས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་
ཚུན་བསེས་ཏེ་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱས་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སེལ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སང་མེད་པར་
དམྱིགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སེ་མཆེད་
འདྱི་དག་ཞེ་སང་མེད་ 
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༼༨༤༩༽ 
པའྱི་རང་བཞྱིན་དུའང་འགྱུར་ནམ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཟང་ངན་ག཈ྱིས་ཀ་ཟྱིལ་
གྱིས་མནན་ནས་མྱི་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་
ལུགས་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སོན་
པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་
ས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ཁབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཟད་པར་གྱི་སེ་མཆེད་བཅུའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ནྱི་
ཆགས་པའྱི་ག཈ེན་པོ་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། །དེ་ཡང་སོ་སོགས་བཞྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གནོན་ཕྱྱི་མ་བཞྱིའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་སོ་་་་་་ས་ནྱི་
བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་ཁོ་ན་ནྱི་ཡོད་དེ།་་་་་ཟྱིལ་གནོན་ཕྱྱི་མ་བཞྱིའྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་
ཏེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་འབྱུང་བཞྱི་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ནྱི་ཐ་སད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་ས་
ཞེས་བརོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །཈ྱིད་ཡྱིན་དེ་དང་འད་བའང་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ན་
སོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ལ། གང་དག་རླུང་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་དེ་དག་ན་
རེ་ཟད་པར་རླུང་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རེག་བྱའྱི་སེ་མཆེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་
ཤེས་ག཈ྱིས་ནྱི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ག཈ྱིས་དག་པ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་རང་
གྱིས་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ཡྱིན་་་་་་ཟག་མེད་ནྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་མྱི་ནུས་པས་འདྱི་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ནོ། །སེ་མཆེད་གཞན་ལ་
ཟད་པར་དུ་མྱི་འཇོག་པ་ནྱི་མྱིག་སོགས་བདུན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ ་་་་་དེའྱི་རྱིགས་མེད་པས་མ་ཁབ་ཅྱིང་དྱི་རོས་
གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁབ་ལ་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་དུ་མྱི་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཅྱི་ཡང་
མེད་པ་སྱིད་དང་རེ་ག཈ྱིས་ཟད་པར་དུ་མྱི་བཞག་པ་ནྱི་་་་་་དམྱིགས་པར་མྱི་གསལ་བ་དང་སོ་བསྡུ་དང་མྱི་མཐུན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་བསྡུ་བ་
ལས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤྱིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་
བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའམ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དེ་ག཈ྱིས་ཟད་པར་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་
ཟད་པར་དུ་མྱི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྱིམ་
གྱིས་འཇོག་པས་དང་པོར་དམྱིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ 
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༼༨༥༠༽ 
དེ་ནས་ཁབ་པར་བྱེད་པས་ས་མ་ས་མ་རོགས་ཤྱིང་དག་པ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་
པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་འབས་ག཈ྱིས་ཀ་དང་འབས་བུ་ཁོ་ནའོ་
ཞེས་འགེལ་པ་དང་ཊྱི་ཀར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་རྣམས་ནྱི་སོ་སོ་སེ་བོ་དང་
ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་གནས་
ག཈ྱིས་པར་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཐག་སྱིང་གྱི་ག཈ེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ག཈ྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་
པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཈ྱི་ཤུ་ར་དྲུག་ལས་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་
དང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གནས་ག཈ྱིས་པར་བཤད་ཟྱིན་ལ་ལག་མ་཈ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་སར་འདྱིས་པ་ཡྱིན་ན་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཙམ་དང་འདྱིས་པ་ནྱི་དང་པོ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་སར་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དག་གོ་་་་་་མ་འདྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་སྦྱོར་བ་
འབད་རོལ་གྱིས་འཐོབ་སེ། གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་
ཅེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་དང་ཟད་པར་ག཈ྱིས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་ལག་མ་རྣམ་ཐར་
དང་པོ་གསུམ་ཟྱིལ་གནོན་བརྒྱད་ཟད་པར་བརྒྱད་དེ་་་་་་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནྱི་མྱི་ལས་སེ་བས་མྱིའྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ལ་ལ་
སོགས་པའྱི་འགོ་བ་གཞན་ན་ལུང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདྱི་དག་ནྱི་ལུང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བསེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་སུ་རང་རང་གྱི་གོང་མ་གོང་མ་་་་་་
ཇྱི་ལྟར་སེ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་སྱིར་ལུང་དང་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་཈ྱིད་
ཀྱི་སོབས་དང་བཞྱི་ལས་སེ་བ་ལས་ཁམས་གོང་མ་ག཈ྱིས་པོ་དག་ཏུ་ནྱི་ལུང་མེད་ཀང་གཟུགས་མེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སོབས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་སེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྒྱུའྱི་སོབས་ཀྱིས་སེ་བ་ནྱི་སོན་
མྱིའྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་཈མས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེས་
ཏེ། དེར་སོན་གོམས་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་ཀྱི་རྒྱུ་སོབས་དང་ལྡན་པ་཈ེ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེ་ལ། 
ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་སེ་བ་ནྱི་སོན་མྱིའྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་ 



852   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༥༡༽ 
འཇུག་ཐོབ་ནས་཈མས་པ་དེ་཈ྱིད་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཟུགས་
ཁམས་སུ་སེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་སེ་སེ། འོག་མ་་་་་འྱི་ས་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མར་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སེ་བ་
ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་཈ྱིད་དུ་སེ་བའང་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སོབས་ག཈ྱིས་ལས་སེ་སེ། དེ་ལ་རྒྱུའྱི་སོབས་
ཀྱིས་སེ་བ་ནྱི་གོང་མའྱི་཈ེར་བསོགས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡྱིན་ལ། ལས་ཀྱིས་སོབས་ཀྱིས་སེ་བ་ནྱི་སེ་བས་
ཐོབ་པའྱི་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སོབས་དེ་དག་དང་
ཆོས་཈ྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཀང་སེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་སེ་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་འོག་
མའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའྱི་སེམས་ངང་གྱིས་
སེ་བ་བཞྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་སོན་པའྱི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱིས་སེ་བ་ལ་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་སེ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་
འདོད་པས་སོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའྱི་སྐལ་མ཈མ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་
ནྱི་ལ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། མྱི་ལ་དེ་དག་གྱི་སེང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དང་སེམས་གནས་པའྱི་
ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གྱི་སོབས་ལས་ཀང་སེའོ། །འདྱི་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་
སེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུར་འདོད་ན་ནྱི་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་མྱི་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་འདོད་ན་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་
དང་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱིས་སེ་བའང་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་གཙོ་ཆེ་
ཆུང་གྱི་བྱེ་བག་ལ་དགོངས་ནས་འདྱིའྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་པ་ན་དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱི་སེ་བས་གཟུགས་མེད་ལ་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་སེ་བ་མ་
བཤད་ལ། རང་སའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེ་ 



མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།   853 

༼༨༥༢༽ 
བ་ནྱི་ཆོས་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་པ་ན་ལུང་མེད་པར་འོག་སའྱི་རྟེན་ལ་གོང་སའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེ་
བ་ཁོ་ན་ལ་འདྱིར་ཆོས་཈ྱིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཆོས་཈ྱིད་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་
བསན་ཏོ། །སྱིའྱི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་ལ་བསན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཤད་པ་
དང་། བདག་཈ྱིད་ཀྱིས་བསན་པ་བཟུང་བ་ལ་སོན་དོར་བ་དང་། གཞན་བསན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་
པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་
རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། ལུང་གྱི་ཆོས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་཈ྱིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་གྱི་ཆོས་ནྱི་
མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ནྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་
ག཈ྱིས་པས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་ན་འགོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ནྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་
འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སོད་པ་མཐའ་
ག཈ྱིས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ག཈ེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བང་དོར་གྱི་གནས་སོན་པ་
དང་། དེ་བང་དོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སེའྱི་
རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཀང་རུང་། བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དགུས་འདོད་དོ་ཞེས་
བཤད་དོ། །སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གྱི་སོམ་པ་བྱས་
པས་རྱིམ་པ་ལྟར་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་སོ་ནས་སང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་཈ྱིད་ལས། དེ་ནྱི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་
ཞྱི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་གནས་ག཈ྱིས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་
པའྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་འབས་བུ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་སེ་དེ་དག་ཀང་གནས་དྲུག་
པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འབས་བུའྱི་ཆོས་གསུམ་ 
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༼༨༥༣༽ 
དུའང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དག་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གྱི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་ལུང་བཞྱིན་
དུ་ཤེས་ནས་཈ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེ་སྣོད་འཛིན་
པ་དང་། ལུང་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བསན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །རྟོགས་པའྱི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་
པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་མཐུན་པའྱི་ཆོས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཅྱིང་཈མས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནྱི་སོན་པའྱི་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ག཈ྱིས་ལས་
གཞན་པ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པས་ན་ཁོ་ནའྱི་སྒྲ་སྨྲོས་སོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་
ལུང་གྱི་ཆོས་གཙོར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། སེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པར་
བྱེད་དོ། །སེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ག཈ྱིས་ཀའང་འབད་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ཇྱི་སྱིད་དུ་
གནས་པ་དེ་སྱིད་དུ་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་གནས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབསན་པ་དུས་
ཇྱི་སྱིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། འགེལ་པ་ལས། དེ་དག་ཀང་ལོ་སོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་
རྟོགས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི་ལུང་ནྱི་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཊྱིཀ་བྱེད་དག་ཡུན་
རྱིང་དུ་གནས་པ་ནྱི་ལོ་སོང་གྱི་འོག་ཏུའང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་ཕྱོགས་འདྱི་཈ྱིད་རྱིགས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིམདོ་ལས་ནྱི་ལུགས་ས་མ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་
ཐུབ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་
ངོ་། །ཞེས་ལོ་སོང་གནས་པར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀང་ལོ་སོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་
སོ། །གང་དག་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསན་པ་ལོ་བདུན་སོང་དུ་གནས་པ་ལས་སེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་
པ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་཈ྱིས་སོང་འགྱིབས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་གནས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་
གྱིས་ནྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སེ་དགུའྱི་བདག་མོ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་
བ་མའྱི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པའྱི་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་
ནའྱི་གོས་ 
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༼༨༥༤༽ 
ཅན་ལ་བསན་པ་གཏོད་པའྱི་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་཈ྱི་མའྱི་གུང་པས་རྱི་སོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གྱི་ཀླུ་བཏུལ་བའྱི་
སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསན་པ་ལོ་སོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་ཀྱི་ལོ་཈ྱིས་སོང་འགྱིབ་པ་དང་ལྔ་
སོང་གནས་པར་གསུངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབུམ་ཊྱིཀ་ལས་ནྱི་ལུགས་ཕྱྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་སོང་ལ་
ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལ་དག་བཅོམ་པ་དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབས་བུའྱི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་
བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་
འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སེ་དང་། དགུ་པ་
ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལུང་གྱི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཅུ་པ་ནྱི་རྟག་ཙམ་འཛིན་པའྱི་དུས་
ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་དག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡྱིན་གསུངས་སོ་་་་་་དེ་཈ྱིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་དུས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱིའྱི་ཚེ་ཚད་
ལྔ་བཅུ་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟར་ནྱི་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་མངོན་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པར་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཟླ་
བའྱི་སྱིང་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ནྱི་ལོ་཈ྱིས་སོང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་བདག་གྱིས་མངོན་
པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ནྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཅུང་ཟད་ནྱི་མདོ་སེ་
པ་དང་཈ྱི་འོག་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་
པ་ལ་གཞུང་འདྱིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་཈ེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིན་ཏེ་མཁེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
རོམ་པ་པོ་བདག་གྱིས་཈ེས་པ་ཡྱིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་
ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུང་བཞྱིན་བཤད་པས་ན་
཈ེས་པ་མེད་དོ་སམ་ན། ལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་཈ྱིད་བརོད་པ་ལ་ནྱི་ཐུབ་པ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའྱི་སས་ 



856   མཆྱིམས་ཆེ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 

༼༨༥༥༽ 
ཤ་རྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ལ་ནྱི་འཁྲུལ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྱི་
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་སོན་པས་ན་སོན་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་
མྱིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་ཟུམ་སེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅྱིང་། སངས་
རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་སེ་བོ་རྣམས་ཀང་
ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སོ་ནས་དཀྲུགས་
སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གྱིས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པས་བསྒྲྱིབས་པས་ཆོས་
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ཀང་མ་མཐོང་ལ། སོན་པའྱི་ལུང་ལ་མྱི་རྟེན་ཞྱིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མྱི་བཏུབ་པས་
རང་དགར་གྱུར་པའྱི་ངན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་གོང་ཁེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་མ་མཐོང་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་བཅུ་བཅས་ནས་བསན་པ་རྣམ་པར་
དཀྲུགས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་ིལན་ཅྱིག་གནས་པ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་
གགས་པ་ནས་ཟླ་སྐུར་དང་ཞྱི་ལྡན་གྱི་བར་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུ་བ་
ག཈ྱིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་གོང་ཁེར་མེ་ཏོག་
གྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བའྱི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ཐ་
མལ་པ་དང་ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའྱི་སྐད་ཀྱིས་སོན་པའྱི་གསུང་རབ་འདོན་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་སློབ་མ་
རྣམས་སོ་སོར་གེས་པ་ལས་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་མྱི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་
བསན་པ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་དག་བཅོམ་པ་དང་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཛྭ་ལན་དྷ་རའྱི་
དགོན་པར་འདུས་ཏེ་བསན་པ་བསྡུས་ནས་རོད་པ་དེ་དག་཈ེ་བར་ཞྱི་བར་བྱས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་
སུམ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་ཞེས་གག་གོ །ཁ་ཅྱིག་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་
དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་གོང་ཁེར་པ་ཉ་ལྱི་པུ་ཏྲའྱི་ 
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༼༨༥༦༽ 
ནང་དུ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་བདུད་སྱིག་ཅན་བཟང་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསན་པ་
རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཀླུ་སེ་དང་ཡྱིད་འོང་གྱི་དུས་སུ་སེ་པ་སོ་སོར་གེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་
ར་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའྱི་བུས་བསན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱུང་དེའྱི་བསན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྡུག་
བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞྱི་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ། འགོ་བ་རྣམས་ལ་སོབ་པར་བྱེད་པའྱི་
མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སར་བཤད་པའྱི་ཡོན་
ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅྱིང་བསན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་
མགུར་ཏེ་རང་དགར་དུས་དེང་སང་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ན་སོད་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསན་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གྱི་བསན་པ་ནྱི་དཔེར་ན་འཆྱི་བའྱི་དུས་ན་ལོག་མར་སོག་ཕྱྱིན་པ་ན་འཆྱི་བ་ལ་཈ེ་བ་དང་
འད་བར་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་མ་རྣམས་ཀང་སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་
དུས་སུ་རྱིག་པར་བྱས་ནས་ནྱི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་
བརོན་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་འདོམས་པ་སེ། ཇྱི་སྐད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆྱི་བ་
མངོན་པར་འོང་ཞྱིང་སོན་པའྱི་བསན་པ་ཡང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གྱིས་བག་ཡོད་པས་
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་
ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀང་བག་ཡོད་
པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཕྱྱིར་ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་ཡན་ལག་཈ེར་བསོགས་དང་བཅས་
པའྱི། །བསམ་གཏན་དང་ནྱི་གཟུགས་མེད་སོམས་འཇུག་རབ་དབྱེ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་
ཏྱིང་འཛིན་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས། །ཇྱི་བཞྱིན་རྟོགས་པ་གནས་འདྱི་ལས་ཡྱིན་དེ་ཕྱྱིར་འདྱི་མ཈ན་
རྱིགས། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ 
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༼༨༥༧༽ 
ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་སོམས་པར་འཇུག་པ་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གནས་བརྒྱད་པའྱི་བཤད་
པའོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །སེ་བ་དང་ནྱི་སེད་བྱེད་དེ་དག་རྣམ་པ་མ་ལུས་
ལས། །རྣམ་གོལ་དེ་ཡང་དེ་བཞྱིན་཈ྱིད་ཡྱིན་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐོགས་མེད་སོབས་པའྱི་འབྱུང་གནས་
ཆོས་མངོན་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གནས་བརྟན་ཀ་ཏྱའྱི་བུ་སོགས་སེ་བདུན་གཞུང་གྱི་རེས་འབང་
ཞྱིང་། །སོམ་བརོན་དམ་པ་ཆུ་དབུས་པ་དང་཈ེར་སས་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བྱེ་
བག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱི། །དོན་གྱི་རྱིན་ཆེན་མ་ལུས་མཛོད་གྱུར་འདྱི་ནྱི་མཛད་པ་གང་། །དབྱྱིག་ག཈ེན་ཞེས་
བྱ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་མ་ལུས་མཁེན་པ་ཡྱི། །཈ྱི་མ་཈ྱིད་གྱུར་དེ་ཡྱིས་ཐུབ་དང་དེ་སས་ཞྱིར་གཤེགས་
ཤྱིང་། །བསྡུ་བའྱི་གཞྱི་ཡང་཈མས་གྱུར་གསུང་རབ་རྣམ་པར་བསླད་མཐོང་ནས། །སྱིགས་དུས་བསན་པའྱི་དབང་
གྱུར་གཞུང་མང་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའྱི་འབྱུང་གནས་བསན་པའྱི་མྱིག་གྱུར་གཞུང་བཟང་
འདྱི་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའྱི། །རབ་གསལ་འགེལ་ཆེན་཈ྱི་འོད་ལ་བརྟེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའྱི་བཤད་སྦྱར་
དག་ཀང་མཐོང་གྱུར་ཅྱིང་། །མཁས་དང་མཁས་པ་རྱིམ་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་཈ེར་ཐོབ་ལེགས་
བཤད་གོམས་པའྱི་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱས་སངས་རྒྱས་བསན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱས་རྣམས་བཤད་
འདྱི་ནྱི་བྱས་པ་ཡྱིན། །དགེ་བ་དྱི་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་གང་དེས་མུན་པར་འཁམས་པ་ཡྱི། །འགོ་བ་འདྱི་དག་
མ་ལུས་ཐར་པའྱི་སྣང་ལྡན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནྱི། །ཀུན་ནས་འཁྱིད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་཈ྱིད་དུ་གྱུར་ནས་
སབས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྱིད་དང་ཞྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཀུན་ལས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ས་
ཆེན་མངའ་བ་རྐང་ག཈ྱིས་རྣམས་ཀྱི་རེ། །སབས་གསུམ་རྱིན་ཆེན་དབུ་ཡྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །཈ེར་མཛེས་སས་
དང་བཅས་པ་སྙུན་མེད་ཅྱིང་། །ཡུན་རྱིང་ཞབས་བརྟན་ཆབ་སྱིད་བདེ་བར་གྱུར། །སེ་དགུ་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་
བྱམས་ལྡན་ཞྱིང་། །ཡམས་དང་཈ེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞྱི་སེ། །ཚེ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའྱི་དལ་འབྱོར་
དག །འབས་བུ་ཡོད་པར་ཀུན་དུ་སོད་པར་ཤོག །བདག་ཀང་སེ་བ་ཀུན་དུ་མྱི་ཡྱི་ལུས། །ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་
མའྱི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཇྱི་བཞྱིན་ 
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༼༨༥༨༽ 
རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སོན་གྱུར་ཅྱིག །དོན་མང་ཕྲ་དང་ཚིག་ཀང་བརླྱིང་བ་དང་། །ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
རྣམ་དཔྱད་པའྱི། །ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་འགོ་བའྱི་སླད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་མང་མཐོང་བས། 
གཞུང་འདྱིར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱིན་པར་བདག་གྱིས་ནྱི། །བཤད་གྱུར་཈ེས་པ་གང་དེ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་སས་
སོགས་མཁས་རྣམས་སན་སར་ནྱི། །ཅྱི་ཞྱིག་གྱུར་ཞེས་ཡྱིད་ནྱི་གནོང་བར་གྱུར། །གང་དག་རང་གཞན་གཞུང་
ལ་མ་སྦྱངས་ཤྱིང་། །ཕྱོགས་རེའྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །དེ་དག་བོ་དང་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་དག་
གང་ཡྱིན་ཤེས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་
བའྱི་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའྱི་མཐར་཈ེ་བ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་བོ་གོས་མཚུངས་པ་མེད་
པས་ཐུབ་པའྱི་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅྱིང་། ཐུགས་རེ་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སེ་
དགུ་རྣམས་སྨྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་མཛད་པ་བ་མ་དམ་པ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་བྱའྱི་ནམ་མཁའ་
ལ་མཁེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤྱིང་སན་གགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁབ་པར་གྱུར་
པས་སོམ་བརོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་ནོར་གྱུར་ཅྱིང་། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་
མཆྱིམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་རོག་པ་མེད་པ་སྱི་བོས་ལེན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་
ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས། དཔལ་ས་སའྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དབུ་བརམས་ནས། སའྱི་དབང་
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་ཅོང་ཏུའྱི་མཁར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།།  ༈  །།ན་མོ་མུ་ནྱི་ཨནྡྲྱི་ཡ། 
བང་དང་དོར་བྱའྱི་གཞྱིར་གྱུར་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་ལས། །བརམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་
བསྐོར་བ་ཙམ་཈ྱིད་ན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁབ་མཛད་པའྱི། །སོན་མཆོག་
ཡང་ཡང་དན་བཞྱིན་དད་པའྱི་སྤུ་ལོང་རྟག་ཏུ་གཡོ། །ཤྱིན་ཏུ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་གདུལ་བྱའྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་
པར། །དག་བཅོམ་བདུན་གྱིས་ལེགས་བསྡུས་མངོན་པ་སེ་བདུན་མཛོད་ཀྱི་སོ། །ཕྱེ་སེ་ 
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༼༨༥༩༽ 
སེལ་ལ་མཁས་པའྱི་མཆོག་གྱུར་དབྱྱིག་ག཈ེན་ཞེས་བྱ་བ། །འཛམ་གྱིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱུར་དེ་ཡང་གཙུག་གྱི་
བརྒྱན་དུ་འཛིན། །གང་དེའྱི་ལེགས་གསུང་འགེལ་མཁས་རྒྱལ་བའྱི་སས་དང་གང་སེལ་གྱི། །གཞུང་བཞྱིན་
ལོངས་འདྱིར་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་འཆད་ལ་མཁས་པའྱི་མཆོག །མཆྱིམས་ཀྱི་རྱིགས་འཁྲུངས་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་ཞེས་སན་པ་ཕྱོགས་ཁབ་ཅན། །དེས་གསུངས་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་མཁས་རྣམས་བསགས་
འོས་ཆེ། །འདྱི་ལྟར་ཆོས་མངོན་འགེལ་ཆེན་འདྱི། །སོན་ནས་པར་དུ་བཀོད་འདུག་ཀང་། །ཀུན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་
དགེ་བ་ཡྱིས། །སླར་ཡང་གསལ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན། །ཚུལ་འདྱིས་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱི། །ལགས་ཀྱི་པདྨོ་སོད་པ་
ལས། །ལེགས་འོངས་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་མངར་ལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའྱི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །འདྱི་སྣང་སྱིད་པའྱི་
ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་ལྟར། །མཐོང་སེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་པས། །ཐོས་བསམ་སོམ་ལ་
རབ་བརོན་ཤོག །ཆོས་ཀུན་བལྟ་བའྱི་བོ་མྱིག་གསལ། །཈ེས་པའྱི་རྡུལ་གྱི་དྱི་མས་དབེན། །དོན་ག཈ྱིས་བསྒྲུབ་
ལ་མྱི་ངལ་བའྱི། །སེས་བུས་ས་སེང་ཁབ་ཁྱུར་ཅྱིག །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་཈ེར་འཚོའྱི་གཞྱི། །རྒྱལ་བའྱི་ལུགས་བཟང་
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འཇྱིག་རྟེན་རྒུད་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སེ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་འཚོ་བར་ཤོག །འདས་དང་
མ་འདས་དཀར་པོའ་ིཆོས། །གང་དག་མཐར་ཐུག་འབས་བཟང་གྱི རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་འདའ་བར། །འགོ་ཀུན་
བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆུ་འབྲུག་ལོར་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་཈ྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དང་། །ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་མདོ་ར་
མཆན་འགེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་པར་གསར་བརྐོས་དང་མུ་མཐུད། མཛོད་འགེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་཈ྱིད་
སླར་ཡང་པར་བརྐོས་བགྱི་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། མཛོད་འགེལ་འདྱི་཈ྱིད་པར་བཞེངས་བགྱིས་པའྱི་
དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའྱི་སྨོན་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་཈ྱིད་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་ཅྱིང་ཆོས་
བཞྱིན་སྨྲ་བའྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་འཇྱིགས་བལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སེས་སྨྲས་པ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་བསན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་
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